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Ryzyko 1 korzys$ci zwigzane ze stosowaniem w medycynie

preparatéw na bazie marihuany — np. w leczeniu padaczki
lekoopornej — poznamy dopiero po przeprowadzeniu szczegdtowych
badan. Jestesmy na poczatku drogi — uwazajg eksperci z

Polskiej Akademii Nauk.

Farmakolog prof. Jolanta Zawilska z Uniwersytetu Medycznego w
todzi zaznaczyta, ze zwigzki na bazie marihuany sg juz
stosowane w leczeniu nudnosci i wymiotéw w przebiegu terapii
nowotworow (dolegliwos$ci te to skutek dziatania lekodw
hamujgcych rozwdéj nowotwordow), a takze w 1leczeniu
spastycznosci miesni i bdéldédw neuropatycznych w stwardnieniu
rozsianym. Dodata, ze ,sa twarde dowody”, iz zwigzki te
dziataja wtasnie w tych konkretnych przypadkach. Badacze nie
wykluczajg, ze preparaty na bazie marihuany przydadzg sie w
leczeniu innych chordb, np. epilepsji. Aby to jednak naukowo
potwierdzi¢, potrzebne beda szczegbétowe badania.

Eksperci z Wydziatu V Nauk Medycznych PAN zwracali uwage, ze w
sk*ad marihuany wchodzi kilkadziesiagt sk*adnikdéw aktywnych
biologicznie — tzw. kannabinoiddéw. Najsilniejsze dziatanie
psychotropowe sposrdéd tych substancji wykazuje THC, ale w
sktad marihuany wchodzg tez inne substancje, m.in. kannabidiol
(CBD). Rézne odmiany konopi indyjskich moga miel rdézne
proporcje roznych kannabinoidow.

Naukowcy zwracali uwage na dziatanie kannabidiolu w leczeniu
padaczki. Wiceprezes PAN, farmakolog prof. Stanistaw Czuczwar
zauwazyt, ze kannabidiol praktycznie nie dziata uzalezniajaco
i nie ma efektdédw psychotycznych. ,Przyprawianie kannabidiolowi
+geby+ marihuany nie ma sensu” — ocenit*. Czuczwar powotat sie
na badania dotyczgce stosowania preparatu na bazie
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kannabidiolu jako dodatku do lekdéw przeciwpadaczkowych u
dzieci 1 mtodziezy z padaczka lekooporng: ,44 proc. badanych
pacjentdéw zareagowato przynajmniej zmniejszeniem liczby

napadow o 50 proc.” — powiedziat. Jego zdaniem jest to bardzo
dobry wynik. Zaznaczyt* jednak, ze badania, ktére na razie
przeprowadzono, byty niewielkie - wykonywano je na

kilkudziesieciu pacjentach, a testy trwaly zaledwie kilka
miesiecy. Tymczasem w przypadku lekdw na padaczke bardzo
istotne sg efekty dtugofalowe. A pod tym katem badan jeszcze
nie prowadzono.

Prof. Jerzy Vetulani z Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie
zwrocit uwage, ze ze wzgledu na fobie spoteczne, obiektywne,
zakrojone na duzg skale badania nad leczniczym dziataniem
marihuany bardzo trudno jest przeprowadzié¢. ,Nie znajde w
wiekszosci krajow takiej komisji etycznej, ktéra by sie
zgodzita, zeby 3 tys. os6b mogty regularnie przez 2-3 miesigce
dostawa¢ leki (na bazie marihuany — przyp. PAP)” — stwierdzit
badacz.

Zauwazyt przy tym, ze ,nie mamy naprawde ani jednego
udokumentowanego przypadku $mierci z powodu naduzycia
marihuany”. Prof. Vetulani zazartowal, ze moga sie oczywiscie
zdarza¢ wypadki, ze ktos pali skreta blisko rozlanej benzyny
na stacji paliw albo, ze worek z marihuang spadnie szmuglerowi
na gtowe i ztamie mu kark, ale to zupetnie inna sprawa.

Psychiatra dr Anna Klimkiewicz podkreslita jednak, ze
marihuana nie jest substancja dla kazdego. ,Mam pacjentow,
ktérzy chorujg na psychozy, i ktérych kazdy kontakt z
marihuang koAczy sie nawrotem psychozy” — dodata. Przyznaia
jednak, ze ma sSwiadomos¢, ze duzo wiekszej liczbie jej
pacjentéw i ich rodzinom zaszkodzit* alkohol niz marihuana.

Naukowcy podkreslali, ze uzytkownicy nie sg w stanie
sprawdzi¢, jaki $rodek kupujg na czarnym rynku — do suszu z
konopi dodawane s3 niekiedy inne $rodki, np. takie, ktoére
dawatyby efekt rozluznienia, odptyniecia albo takie, ktodre



sprzyjatyby szybszemu uzaleznieniu. Prof. Vetulani przywotat
sytuacje, z ktérg zetknagt sie osobiscie. ,Dyskutowalis$my, czy
poda¢ mojej umierajacej w bolach synowej dodatkowo marihuane,
bo przestaty dziatal klasyczne 1leki przeciwbdélowe.
Zdecydowalismy sie, ze tego nie zrobimy, bo nie wiadomo, jaki
preparat dostaniemy. On mégtby zaostrzy¢ sytuacje” -
wspominat.

Z kolei dr Andrzej Silczuk z zespotu Profilaktyki i Leczenia
Uzaleznien Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
zaapelowat do rodzicow dzieci chorych na padaczke, zeby nie
kupowali marihuany dla dzieci na wtasng reke. ,W domysle kazda
posta¢ marihuany sprzedawanej na rynku moze by¢
suszlachetniona”. W domy$le oznacza to zwiekszenie ryzyka
powiktan” — powiedziat.

Prof. Zawilska powotywata sie na badania ankietowe. Jak z nich
wynika, wiekszos¢ lekarzy specjalistéw wcale nie jest
przekonana, ze stosowanie marihuany w leczeniu padaczki jest
skuteczne 1 bezpieczne. Za to zgodnie uwazajg oni, ze zeby to
sprawdzi¢, konieczne sa dalsze badania.

Prof. Czuczwar przyznat, Zze jes$li chodzi o stosowanie
marihuany w medycynie, to ,nalezy poczeka¢ az zostang
opublikowane wyniki wieloosrodkowych badan klinicznych”.
,Dopbéki nie bedzie wynikéw przewlektXych badan, dopéty
powiedziatbym, ze nie jestem zwolennikiem szerokiego
stosowania. Chyba, ze lek bedzie zarejestrowany jako (tak
zwany — przyp. PAP) lek sierocy” — powiedziat. Wéwczas — jak
dodat - nie wykluczatby stosowania leku w indywidualnych
przypadkach. Podkreslat jednak, ze wprowadzajgc coS$S nowego
»musimy byC pewni, ze suma zyskow przekroczy sume strat”.

Leki sieroce sa wykorzystywane w leczeniu choréb rzadko
wystepujgcych. Z punktu widzenia wielkich koncernéw
farmaceutycznych produkcja lekéw sierocych jest ma%to
optacalna, poniewaz przeznaczone sg dla niewielkiej liczby
pacjentoéw.



Podobnego zdania byt prof. Wojciech Kostowski z Instytutu
Psychiatrii i Neurologii. ,Jestesmy na poczatku trudnej drogi,
ale z tej drogi schodzi¢ nie mozemy. Badania kliniczne powinny
by¢ prowadzone zgodnie ze zdrowym rozsadkiem i zgodnie ze
wszystkimi zasadami (dotyczgcymi — przyp. PAP) nowych lekéw —
czyli przy akceptacji komisji etycznej. (..) Sprawa jest zbyt
ciekawa i zbyt necaca, zeby ja porzucié¢” — ocenit.

Zgodzita sie z tym prof. Zawilska, ale wedtug niej pacjenci, u
ktérych nic innego nie dziata, w trybie przyspieszonym powinni
by¢ wtgczani do badan klinicznych z uzyciem preparatéw na
bazie marihuany. Podkreslita jednak, ze badania te powinny by¢
prowadzone rzetelnie, dawkowanie 1 efekty dziatania nowej
terapii powinny by¢ Scisle monitorowane, tak jak i objawy
pacjenta. ,Bedzie to leczenie eksperymentalne, ale chyba nie
ma innej drogi” — przyznata.

0 stosowaniu marihuany w medycynie rozmawiano w Warszawie
podczas niedawnej konferencji Wydziat*u V Nauk Medycznych
Polskiej Akademii Nauk.
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