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Chwasty i szkodniki to prawdziwe utrapienie kazdego dziatkowca
- sg bardzo trudne w zwalczaniu i, co gorsza, grozne dla
roslin uprawnych. Gdy zauwazymy, ze nasze grzadki choruja,
siegamy najczesSciej po szybki i skuteczny w dziataniu
chemiczny Srodek ochrony roslin, co niestety moze przynies¢
wiecej szkod niz korzysci.

Niewtasciwie zastosowanie preparatow chemicznych moze by¢
niebezpieczne nie tylko dla ros$lin, ale réwniez dla nas
samych. Oczywiscie tradycyjne pestycydy momentalnie zlikwidujg
zielsko, moze to sie jednak wigzac¢ z dtugotrwatymi skutkami
dla srodowiska i ludzi. Pamietajmy o tym, Ze nie kazdy Srodek
jest catkowicie bezpieczny. Jesli nie zagraza cztowiekowi to
moze przynosi¢ szkode otaczajgcemu nas Srodowisku, a przeciez
cztowiek i przyroda to cato$¢. Z tego powodu coraz czesciej
zalecane sa ekologiczne sposoby upraw ogrodka, oparte na
specjalnych dziataniach agrotechnicznych i naturalnych
srodkach ochrony ros$lin.

Bez watpienia, najbardziej przyjazny Srodowisku sposdb, to
reczne pozbywanie sie chwastéw. Niestety, jest to proces tylko
dla cierpliwych — tradycyjna technika zabiera zazwyczaj bardzo
duzo czasu, jest meczgca i pracochtonna.

W mniejszych gospodarstwach ekologicznych lub w przydomowych
ogrddkach od lat wykorzystuje sie tradycyjnie wywary i wyciagi
roslinne jako $rodki ochronne — sg nieszkodliwe i nie wptywaja
negatywnie na pozyteczne owady i rosliny. Metody ich
sporzgdzania znane sg od lat, a ich receptury przekazywane sg
z pokolenia na pokolenie.

Skuteczne , a zarazem bezpieczne dla nas mogg byc¢ preparat
zrobione domowym sposobem, np. macerat z pokrzywy z cebuli lub
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z czosnku 1 odwar z rumianku. Ponizej prezentujemy kilka
receptur, ktdére uratuja nasze grzadki przed chwastami i
szkodnikami:

— Mleko - wiejskie tj. nieprzerobione zmiesza¢ w stosunku: 1
litr mleka na 5 litréw wody. Opryski wykonuje sie raz w
tygodniu. Zaleca sie stosowanie mlecznego preparatu dla roslin
ozdobnych ( zapobiega grzybicom, niszczy mszyce na drzewach
owocowych) .

— Czosnek - 200 gram czosnku zetrze¢ na tarce, a nastepnie
zala¢ 10 litrami wody. Tak przygotowany preparat odstawiamy na
2-4 dni. Czosnkowy wywar stosujemy przeciw mszycom, Llarwom
pluskwiakoéw i lisciozernym ggsienicom.

— Skrzyp - odwazy¢ 30 gram sproszkowanej lub 300 gram swiezej
rosliny, gotowa¢ w niewielkiej ilosci wody przez 20-30 min,
nastepnie rozcienczy¢ w proporcji 1:20. Tak przygotowanym
preparatem opryskujemy rosliny w okresie wiosny i lata.
Podlewanie ziemi gnojodwka ze skrzypu wzbogaca jg w duze ilosSci
krzemu, wapnia, siarki i manganu. Kwas krzemowy wzmacnia
rosliny i zwieksza ich odpornos¢ na szkodniki.

— Mniszek lekarski - oko*o 250 gram rozdrobnionych korzeni
zala¢ 10 litrami wody i pozostawi¢ na 3 godziny. Opryskiwad
kilkakrotnie przeciwko mszycom przedziorkom i miodunkom.
Wyciag z mniszka uodparnia tez rosliny na choroby.

— Wyciag z rumianku - 3 kilogramy ziela zala¢ 10 litrami
cieptej wody, pozostawi¢ na 12 godzin. Rozcienczy¢ woda w
stosunku 1:5. Stosowa¢ do oprysku roslin przeciw mszycom,
przedziorkom, ggsienicom motyli.

W zwalczaniu szkodnikéw nie bez znaczenia okazaé¢ sie moze
pomoc innych zwierzgt. Zwabione przez wrotycz lub krwawnik
pozyteczne biedronki zredukujg populacje mszyc. Jeze zywig sie
$limakami, a dzieki sikorce w sezonie zimowym pozbedziemy sie
jaj owadéw.



Nalezy tez pamieta¢ o ros$linnych sympatiach i antypatiach -
sgsiedztwo chrzanu chroni przed moniliozg, truskawki dobrze
rosng w otoczeniu cebuli, czosnku, pietruszki, sataty 1
tymianku, wzajemne sasiedztwo cebuli i marchwi odstrasza
Smietke cebulanke i mszyce. Czesto gatunek sgsiadujacej
rosliny wybierany jest ze wzgledu na swojg wieksza
atrakcyjnos¢ dla szkodnikéw, przez co odcigga ich od ataku na
bardziej wrazliwe uprawy gidéwne.

Innym sposobem eliminujacym rozrost niepozgdanych roslin na
rabacie moze byl zastosowanie tzw. ostonki w postaci Sciodtki
lub wkdékniny. Ograniczy to przenikanie powietrza do gleby i
bedzie stanowi*o bariere mechaniczng dla kietkujacych nasion
chwastéw. W tym celu najczesSciej wykorzystuje sie czarng folie
polietylenowg oraz rozdrobniong kore. Scidtkowanie oprécz
redukcji zachwaszczenia ma korzystny wptyw na rozwdj roslin
uprawnych przez polepszenie mikroklimatu gleby (spulchnianie,
wilgotnosé¢, temperatura).

Jak wida¢ na obrone ros$liny przed grzybami, chorobami i
chwastami ma istotny wptyw wtasciwa jej pielegnacja 1
nawozenie. RoSlina zadbana, niezaros$nieta zielskiem, nawozona
we wtasciwym czasie w duzym stopniu jest w stanie sama zadbad
0 siebie.
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