Ekologia jako ,medycyna
zewnetrzna”?

24 wrzesnia 2023
W zbiorowej S$Swiadomos$ci ludzi Zachodu dominuje postrzeganie

przyrody, jako czego$ na zewnagtrz, oddzielnego, poza
cztowiekiem. Przyroda jest, owszem, wazna dla przetrwania,
stanowi bowiem Zrdédto pozywienia, surowcdéw, kopalin i energii
oraz jest potrzebna dla rekreacji i wypoczynku, ale jest ona w
naszym umysle czym$ od nas odrebnym, czym$ co sie eksploatuje,
niszczy lub tez chroni i racjonalnie uzytkuje.

By¢ moze takie postrzeganie przyrody w naszym kregu kulturowym
jest implikowane silnym wptywem tradycji judeo-
chrzescijanskiej, w ktorej kiedy$ przewazyt nurt postrzegajacy
Swiat stworzony jako co$ oddzielonego od cztowieka,
przeznaczonego i poddanego jego panowaniu. A przeciez w innych
tradycjach starozytnosci oraz mniej znanych mistycznych
nurtach chrzescijanstwa, judaizmu i islamu, jak réwniez
ocalatych wspétczesnie rdzennych kulturach cztowiek nie jest
juz tak kategorycznie wyodrebniony od natury. Jak nauczaja
buddysci, umyst cztowieka nie jest juz tak na prawde jego
wtasnoscig, poniewaz jest on emanacjg Wielkiego Umystu. Zas
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medrcy starozytnej Grecji, jak Sokrates i Platon, czy tez
mistycy chrzesScijanscy, jak np. Mistrz Ekchart, nauczali, ze
Geniusz cztowieka to ekspresja boskiego geniuszu, ktéry
przejawia sie w przebudzonych jednostkach — przebudzonych na
postrzeganie 1 przejawianie w swoim zyciu Prawdy, Dobra 1
Piekna.

Wedtug amazonskich Indian Achuar nawet nasze sny nie sg juz
tylko nasze, ale sg wtasno$cig catej wspdlnoty, bo majg stuzydé
jej dobru.

Podobnie nasze ciato jest ekspresjg geniuszu samej przyrody.

W mitologii Komanczéw — potnocnoamerykanskich Indian, pierwsi
ludzie zostali stworzeni z wiru pytéw. A czymze jest ten wir
pytoéw, jak nie krgzgcg materig, ktdéra pochodzi z ziemi, na
jakis czas wbudowuje sie w nasze ciata by nastepnie do ziemi
powrécié¢. A 6w ruch wirowy? To przeciez poruszona stoncem
energia. Stonce nagrzewa ziemie powodujac ruchy powietrza. Ta
sama energia pobrana ze stonca przez zielone komérki roslin
napedza metabolizm i przemiane materii w naszych komérkach.

Kolejnym zjawiskiem budzgcym zdziwienie jest pewien fakt znany
doswiadczonym zielarzom i naturoterapeutom. 0téz w okolicach,
w ktorych pojawiaja sie u ludzi okreslone choroby i
dolegliwosci rosng rosliny i grzyby lecznicze oraz znajduja
sie inne naturalne medykamenty, ktdére stanowia odpowiedZ na te
wtasnie zdrowotne problemy. Zwréémy uwage na przyktad na
wiosenne trawniki wokét doméw i blokdédw mieszkalnych w naszych
wioskach i miastach. Pokrywaja sie z6%*to kwitngcymi mniszkami
lekarskimi, ktdére stanowig cenny lek oczyszczajacy watrobe — a
przeciez wiekszos¢ wspotczesnych 1ludzi ma ten organ
zanieczyszczony na skutek spozywania przetworzonego 1
obcigzonego chemig pozywienia. Wiosna to tez czas najwiekszej
aktywnosci watroby, czyli najlepszy czas, aby jg oczyscié. Do
tego mniszek wzmacnia 1 wzbogaca w witaminy 1 mineraty
organizm zmeczony po zimie. OczywisScie nie zaleca sie zbioru
mniszka z trawnikéw przy ruchliwych ulicach, czy tez tam,



gdzie zatatwiajg sie psy. Warto potraktowa¢ to zjawisko raczej
jako pewng podpowiedz, jak sobie pomdc. Wyglada to tak, jakby
Swiadoma Matka Ziemia troszczgc sie o swoje chore i ostabione
dzieci podsuwata im pod nos lekarstwo.

Mniszek na miejskich trawnikach to tylko najprostszy przyktad.
Na najciezsze choroby cywilizacyjne, réwniez te, ktoére dopiero
teraz sie pojawiajg, w dzikich lasach tropikalnych, w tajdze,
w gorach, na stepach, *akach i mokradtach od tysiecy lat
prawdopodobnie juz istniejg leki, ktdére skutecznie moga
wyleczy¢ te choroby.

Wtasnie tak! Matka Ziemia postrzegana jako napeitniony
Swiadomo$cig organizm, ktérego cztowiek jest integralnag
czeScig sktadowg. Jest to moze bardzo $miate stwierdzenie dla
umystowo$ci Zachodu, w ktdrej koncepcja Ziemi jako organizmu
pojawita sie stosunkowo niedawno w opracowaniach brytyjskiego
biochemika Jamesa Lovelocka, ale jeszcze daleko jej, by
przyzna¢ naszej planecie jakas swiadomo$¢. Nie mniej jednak w
kulturach rdzennych i starozytnych wiara w zyjgcag i Swiadomg
Ziemie byta (jest) dos¢ powszechna.

Jesli spojrze¢ na wspditczesng wiedze o ekosystemach i ich
zwigzkach z ludZmi i innymi organizmami, czyli na naukowa
ekologie, to okaze sie ze tapozornie zewnetrzna przyroda jest
tak na dobra sprawe sZewnetrznym ciatem”
cztowieka.Poszczegélne ekosystemy, jak mokradta, rzeki, lasy
itd. to nasze zewnetrzne organy 1 narzady, a gatunki 1 ich
populacje to nasze zewnetrzne tkanki.

Takie postrzeganie przyrody, jako czego$ nierozerwalnego,
organicznie powigzanego z cztowiekiem implikuje okreslone
postawy. Ekologia rozumiana szeroko, jako wiedza plus
dziat*ania na rzecz ochrony przyrody i Srodowiska jawi sie
wowczas jako ,medycyna zewnetrzna” (w odrdéznieniu od ,medycyny
wewnetrznej” interesujgcej sie organizmem cztowieka) i zdaje
sie wykraczal poza znany nam filozoficzny podziat* na ,ekologie
ptytka” i ,gteboka”.



Ochrona gingcych gatunkdéw, dzikich ostepdow oraz zjawisk
naturalnych, nawet jes$li przy obecnym poziomie wiedzy nie
dostrzegamy zwigzkéw miedzy nimi, a naszym dobrobytem i
zdrowiem, zawsze lezy w naszym, jako ludzi, najgtebiej
rozumianym interesie.

Wymienmy kilka przyktadow..

Choroby z najwieksza intensywno$cia szerzg sie gtdéwnie tam,
gdzie cztowiek naruszyt w jakis sposO6b naturalng réwnowage,
np. w strefach tropikalnych zarazki malarii najliczniej
wystepujag na obszarach, gdzie zniszczono naturalne lasy.
Zdrowe lasy, dzieki swej wielkiej réznorodnosci biologicznej,
ttumig i zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie patogenu poprzez
swego rodzaju ,rozcienczenie ekosystemowe”. Nosiciel — komar
widliszek w zdrowym lesie tropikalnym ma wiecej naturalnych
wrogéw, a do tego musi konkurowac¢ z innymi gatunkami komarodw,
z ktérych czes¢ nie roznosi malarii. Niedawno naukowcy w
Kambodzy dowiedli wzrostu zachorowalnosci wsrdd dzieci na
réznego rodzaju choroby, zwtaszcza uktadu pokarmowego w
miejscach, gdzie lasy zostaty przetrzebione lub cat*kowicie
zniszczone.

Budowa zap6r na rzekach Afryki roéwniez przyczynia sie do
wzrostu zachorowalno$ci na malarie, a przy okazji do zaniku
naturalnych mokradet, jak np. Jeziora (Czad 1 bagien w
wewnetrznej delcie Nigru. Zanik mokradet w Afryce prowadzi do
zatamania sie naturalnych Zrédet pozywienia dla lokalnej
ludnosci oraz paszy dla bydta, a takze zmniejszenia sumy
opadow i poszerzania sie pustyn. To sprawia, ze pojawia sie
gt6d i niedozywienie prowadzgce do chordb, konfliktow i
masowych migracji ludno$ci do innych miejsc, przyczyniajac sie
do kolejnych konfliktow.

Osuszane w roznych czesSciach swiata mokradta nie moga juz
wiecej magazynowa¢ i oczyszcza¢ wody oraz *agodzi¢ klimatu,
kiedy podczas postepujacego globalnego ocieplenia te funkcje
Sg jeszcze bardziej pozgdane 1 niezbedne dla zachowania



rownowagi ekologicznej i bezpieczenstwa narodowego.

W tych obszarach miast, gdzie brakuje zieleni ludzie s3
bardziej neurotyczni i schorowani niz w miastach 1
dzielnicach, ktdre obfitujg w zielend i naturalne enklawy.

Przemystowe rolnictwo nie tylko przyczynia sie do emisji gazéw
cieplarnianych i bezposredniej degradacji ekosysteméw na
skutek ekspansji upraw na tereny dotychczas zajete przez
naturalng szate roslinng lub ekstensywne rolnictwo; nie tylko
prowadzi do zatamania sie zdrowia catych populacji ludzkich na
skutek zanieczyszczania wod pitnych i masowego stosowania
chemii, ktdéra nastepnie trafiajgc do pozywienia rujnuje
zdrowie konsumentéw, szczegdlnie dzieci, przyczyniajgc sie do
powstawania alergii, choréb nowotworowych i wielu innych
schorzen. Na skutek intensywnej uprawy ziemi, stosowania
nawozOw sztucznych, usuwania zadrzewien chronigcych glebe oraz
oderwania upraw roslin od catego biologicznego kontekstu,
jakim jest zycie glebowe i inne organizmy wspéttowarzyszace
uprawom, dochodzi do totalnego wyjatowienia gleb. Co z tego,
ze obfitujg one w azot, fosfor i potas ze sztucznych nawozdw,
kiedy sg niemal catkowicie wyzute z selenu, cynku, kobaltu,
magnezu 1 innych pierwiastkéw zycia. W efekcie spozywania
produktéow wyhodowanych na tak wyjatowionych glebach, organizmy
ludzkie stajg sie roéwnie wyjatowione Produkty spozywcze sg
bowiem niemal catkowicie pozbawione witamin i mineratéw oraz
substancji biologicznie czynnych. Dla przyktadu bez selenu
organizm cztowieka nie jest w stanie wytworzy¢ peroksydazy
glutationowej, a bez cynku dysmutazy ponadtenkowej — silnych
antyutleniaczy warunkujgcych zdrowie i hamujgcych procesy
starzenia. Niedobdr magnezu sprzyja wiekszej zapadalnoSci na
nowotwory, choroby serca i uktadu krazenia oraz na depresje.
Brak kobaltu sprawia, ze bakterie jelitowe nie moga wytworzy¢
witaminy B1l2 wptywajgcej na sprawnos¢ umystu, chronigcej
komérki nerwowe przed wolnymi rodnikami i odpowiadajgcej za
synteze DNA komérek.

A przeciez wprowadzenie rolnictwa permakulturowego 1



agrolesnictwa jako gtdéwnego 7Zrdédta naszej zywnosci
diametralnie podniostoby biologiczng i zdrowotng jako$¢ upraw,
zmniejszytoby zanieczyszczenie wéd podziemnych i
powierzchniowych oraz zwiekszytoby réznorodnos¢ ekosysteméw
rolniczych, a tym samym ich odpornos¢ na warunki atmosferyczne
i zmieniajagce sie warunki klimatyczne, jednocze$nie
dostarczajagc petnowarto$Sciowego, zdrowego pozywienia
podnoszgcego poziom zdrowia i witalnosSci ws$rdéd ludzi.

Widzimy na tym przyktadzie silny zwigzek miedzy kondycja gleb,
a kondycja naszego ciata.

Mozna tu w nieskonficzonos¢ przytaczaé¢ przyktady dowodzace, ze
zawsze szkodzenie przyrodzie to szkodzenie cztowiekowi, a
ochrona przyrody to ochrona cztowieka.

Jako spoteczenstwo musimy szybko dojrze¢ do zrozumienia tej
prawdy, poniewaz wiekszo$¢ rosnacych w szybkim tempie
probleméw ze zdrowiem fizycznym i psychicznym w wiekszym lub
mniejszym stopniu, ale prawie zawsze ma jakis zwigzek z
problemami ekologicznymi i ich rozwigzanie musi przyjac
charakter systemowy. RoOwniez nasze bezpieczenstwo od klesk
zywiotowych oraz bezpieczenstwo zywnosSciowe zalezg od dobrej
kondycji Srodowiska przyrodniczego i ekosysteméw jako
funkcjonalnych narzgdéw planety. Rozlegte stare lasy o
charakterze naturalnym z duzg ilo$cig martwego drzewa o wiele
skuteczniej chronig przed powodzig 1 suszg, kontrolujg lokalne
wzorce pogodowe oraz stabilizujg klimat niz przetrzebione lasy
gospodarcze pozbawione martwego drewna i bardzo starych drzew.

W Swietle powyzszego wszelka medialna i polityczna nagonka na
ekologow, majgca na celu zdeprecjonowanie w oczach
spoteczenstwa ich dziatan na rzecz ochrony przyrody, dlatego
ze przeszkodzili lub utrudnili w realizacji jaki$ przyrodniczo
destruktywnych intereséw waskiej grupy ludzi, to zwyczajny
sabotaz zdrowia i bezpieczenstwa narodowego.

Nie da sie bowiem oddzieli¢ troski o zdrowie i bezpieczenstwo



ludzi od troski o przyrode, Srodowisko i ostatnie dzikie
zakatki naszego kraju 1 planety.

Zaistnienie ekologii jako ,medycyny zewnetrznej” w zbiorowej
Swiadomosci, zaréwno w jej odmianie interwencyjnej, jak i
profilaktycznej od razu postawitoby jg na wysokim poziomie
spotecznego szacunku. 0d tej pory tzw. ekolog przestatby byc
postrzegany jako oszot*om, ekoterrorysta, czy wrdg narodu, ale
jako swoisty lekarz i uzdrowiciel, poniewaz ochrona przyrody
to profilaktyka zdrowia spotecznego, a likwidacja zagrozen
ekologicznych jest jak czes¢ procesu leczenia chorego
zbiorowego organizmu ludzkiego. By¢ moze wéwczas ludzie na
poziomie zbiorowym, na poziomie spotecznym z wiekszg troskg 1
uwagg podchodziliby do dziatan moggcych wptyna¢ na stan
przyrody i srodowiska, jako co$, co przeciez dotyka ich
samych.
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