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Najczestszym powodem konfliktéw w relacjach jest zazwyczaj
egoizm i nadmierna emocjonalnos¢ (agresja lub ptaczliwos¢, na
dwoch biegunach). Uméwmy sie, ze stawianie na swoim i
pokazywanie argumentdéw drugiej strony w gorszym swietle 1lub
nas jako ofiar, sa najczesciej stosowanymi technikami
pozwalajgcymi na uzyskanie przewagi. Uzywanie takich tanich
form komunikacji daje dobry efekt krotkotrwaty wytacznie dla
nas samych (nie 1liczgc ponurej atmosfery). Dtugofalowo
dziatajgc w ten sposob, budujemy mur miedzy stronami
konfliktu, ktéry z kazdg réznicg zdan staje sie coraz wyzszy i
coraz trudniej jest sie przez niego przedostad¢, nie
dostrzegajac odrebnych potrzeb osoby, ktdéra tkwi po stronie
drugiej. W zwigzkach damsko-meskich jest to na tyle czeste, ze
zdecydowanie najwieksza ilo$¢ rozwodow ma przyczyne w
niezgodnosci charakterdw. Czy w szkotach uczg odpowiedniej
komunikacji, bysmy wiedzieli jak sie zachowywac¢ wzgledem
siebie? Nie. Czy w szkotach uczy sie racjonalnego, logicznego
myslenia, aby doskonale wiedzieé, ktdéra ze stron ma racje, a
ktéra mniej? Tez nie. Elitom nie jest na reke mie¢ racjonalne
spoteczenstwo — zdecydowanie lepiej jest wychowywal zagubione
owieczki kierujgce sie tym, co im narzucono i nie umiejace
wyjsc¢ ,poza siebie”.
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Zapominamy jak wazne sa metody komunikacji, i jak bardzo w
swojej niedojrzatos$ci nie jestesmy sktonni do posSwiecen, do
zrozumienia, do schowania dumy w kieszen i przyznania sie, ze
nasze wady 1 nasze zachowania wystosowane przeciw drugiej
stronie mogg szkodzi¢ zwigzkom. Jak moga zniszczy¢ nawet
najlepszg mitos¢, poniewaz zamiast mysle¢ o kims$, myslelismy o
sobie, o tym co my dostaniemy. Zamiast mysle¢ w mitos$ci co
mozna dac¢, to kalkuluje sie co sie zyska, co sie straci. To
kompletne wypaczenie idei mitosci. Dzisiaj opisze kilka
typowych probleméw, cech i réznic pitciowych, ktére rujnuja
zrozumienie.

Egocentryczne pompowanie wtasnego
ego kosztem kogos innego

Ewidentnie toksyczng reakcja jest, gdy kto$ np. ,zali sie”,
odpowiadanie w sposob budujgcy jedynie wtasng samoocene,
czasem wrecz zto$liwie: ,mnie boli bardziej” lub ,mam gorzej i
nie narzekam”.

Osoba méwigca w ten sposdb jedynie dowartoSciowuje sama siebie
i pompuje swoje ego, chol tez moze twierdzié, ze pomaga, bo
stara sie by¢ na site bardzo informacyjna:

~popatrz, inni majg gorzej i nie narzekaja”, czyli problem



jest fikcyjny, maty, niepotrzebny, mozna go wyrzucic¢ z gtowy.
Tyle ze tak nie jest. Kazdy ma swoje odczucia/problemy, kazdy
ma swl0j sposOb reakcji na nie i jes$li nie rozumiemy tego, to
wystagpi konflikt. Po prostu brakuje tu powiedzenia: ,tak,
mozesz mie¢, jak masz, mozesz czuc¢ jak czujesz”. PomySlmy nad
rozwigzaniami dopiero w nastepnej kolejnosci.

Jes$li zdarza sie, ze druga strona nam ufa i powierza swoje
problemy, to w poczagtkowej fazie powinna to by¢ dla nas
nobilitacja. Pomyslmy w ten sposob — wielu ludzi zaktada
maski, ukrywa to kim sg, chowa prawdziwe uczucia, nie méwi
tego wszystkim i w kazdej sytuacji.

Tak naprawde ludzie rzadko kiedy sg w peini sobg, poniewaz:
— bojg sie odrzucenia, wysmiania, wyszydzenia;

— nie chcg sprawia¢ ktopotéw (np. rodzice nauczyli takie
dziecko, ze ma juz radzic¢ sobie w sposOb dorosty, co sptyca
reakcje emocjonalne i hamuje prawdziwy kontakt z samym sobg;

— jako dzieci i nastolatkowie jestedmy duzo bardziej podatni
na chtoniecie tego, co jest podawane ogélnie lub w grupach, w
ktéorych sie znajdujemy (dazenie do akceptacji) — nie jestesmy
na tyle silni mentalnie, ani nie mamy wyrobionej swojej
pozycji, aby kroczy¢ wtasng Sciezka.

Czasami ludzie zaczynajg by¢ sobg dopiero jak maja 40, 50,
moze 60 lat (a moze nigdy!), wcze$Sniej bedac caty czas sag
tworem spotecznych wymagan wobec nich. Nie chcg zejs¢ z tej
§ciezki. Boja sie. Nie widzg juz innego wyjscia. Niekiedy
jednak moga sie przetama¢ i w koncu stajg sie wolni od
narzuconych presji. 0Oznacza to ni mniej ni wiecej, ze mlwig
,pas” temu wszystkiemu, méwig sobie, ze nie muszg juz sie
przejmowa¢ jak zostang odebrani, jakie sa ich poglady, nie
obawiajg sie juz oceny wygladu, bo nie jest tak wazny w
»Stusznym wieku”. W tym wieku tez ci ludzie moga by¢ o wiele
bardziej niezalezni. Nie obawiajg sie utraty pieniedzy,
poniewaz wiedzg, ze znajda inng prace. Nie obawiajg sie utraty



mitosci, bo wiedzga.. to co pisze w innych artykutach. I tak
mozna wymieniac.

Tyle ze dojrze¢ mozna zdecydowanie szybciej, konfrontujgc sie
z samym sobg, majac osobiste refleksje, prébujgc oceniad Swiat
z pozycji kogo$ kto zyje na tym Swiecie, ale jest obok owczego
pedu. Jak to mowig: rozsigsc¢ sie wygodnie w bujanym fotelu,
zapali¢ cygaro, postawi¢ sobie szklaneczke whisky i zaczac na
spokojnie mysle¢ kim jestesmy, czy po co zostalismy stworzeni
1 dlaczego system karmi nas ktamstwami.

Wracajgc do egocentryzmu. Bardzo czesto jest to wynik braku
empatii, ale jest to umiejetnosé¢ wyksztatcana na bazie
oczekiwan wobec ptci. Je$li chtopcu sie méwi, ze jego problemy
nie istniejg, ze ma by¢ twardy, to réwnie surowo bedzie
postepowat z innymi. Trudno o zrozumienie, kiedy nie szanujemy
odrebnosci innych. Mianowicie, to ze MNIE co$ nie spotkato, ze
JA sobie poradzitem, nie znaczy, ze wszyscy muszg réwnac do
mnie. Bo kim jestem, by tak méwic? Czy nigdy nie zdarzyt i nie
zdarzy mi sie b*ad? I wtasnie, dopiero wraz z uzyskiwaniem
porazek nabieramy pokory (cho¢ nie wszyscy — niektdérzy cate
zycie winig innych). Mozemy to jednak osiggng¢ szybciej,
przebudowujgc swéj system dziatania, poczynajac od
umiejetnosci stuchania i nie stawiania siebie przed szereg.
JA, MOJE.

Nie. Relacje majg by¢ gra druzynowg, ktdéra ma wspolny cel i
wspOlng Sciezke. Nie mogg opiera¢ sie na ,JA”, bo wtedy 1+1
wyniesie zero, zamiast dwa.

Inne btedne egocentryczne postawy:

— wiem lepiej jak wazne jest to uczucie (potrzeba) dla Ciebie;
— wiem lepiej co jest dla Ciebie dobre;

— wiem lepiej ile dla Ciebie dane zdarzenie znaczy;

— wiem lepiej jaka decyzje podjac¢, dlatego z Tobg sie nie



konsultuje.

Nigdy nie wiemy lepiej od kogos tego, co dotyczy jego samego.
0d tego trzeba zaczad.

Insynuowanie nieprawdy, by
prowokowa¢ 1 testowad granice

Taka forma komunikacji zawsze zrodzi konflikt z osoba
Swiadomg. Osoba bez wiedzy zawsze nabierze sie na prowokacje,
czy tez test. Niestety problem polega na tym, ze osoby
testujgce zawsze wybierajg osoby naiwne, czyli sprawca
znajduje ofiare. Dlatego raz, ze musimy wybieraé osoby, ktore
stojg za nami murem, dwa, Ze powinnis$my by¢ Swiadomymi czym sg
takie testy, jak sie objawiajg i jak na nie reagowac.

Przyktad rozmowy dwdéch kolezanek (autentyczny):

,Jak liczytas, ze przyjde z jakim$ kolesiem na domdéwke byle
tylko mie¢ do kogo sie odezwalé, to jeste$ w btedzie.. Wolatabym
sie do Ciebie i Kuby (jej faceta) odzywaé¢, chyba jestem
dziwna.”

,Potem jej powiedziatam, ze jak majg mnie zapraszac na jakies
wyjsécia gdzie sg same pary, to ja na to sie nie pisze.”

Co tu widzimy? Insynuacje. ,Jak liczy*as na..”. Insynuacja, to
tylko nasze mysli, ktdore nie sg prawda. To nasz domyst, ktéry
nie jest faktem. Dyskutowa¢ mozna tylko z faktami. Insynuacje
tworzg konflikt i sg préba zracjonalizowania sobie tego, ze
ktoé nas potraktowat nie tak, jak sobie WYOBRAZALISMY.

Czyli ludzie najpierw zaktadajg, ze ktos sie zachowa w dany
spos6b wobec nas, a dopiero potem oceniajg, jesli to
zachowanie nie bedzie zgodne z ich wyobrazeniem. Gdzie lezy
problem? W tym, Ze nie dajemy wolnosci wyboru zachowania
takiej osobie, nie usprawiedliwiamy jej, poniewaz chcielismy,
by kto$ zareagowat idealnie tak, jak istnieje to w naszej



gtowie.

Niestety, ale takie zachowanie jest z requty problemem w
osobie, ktéra zgda takich form domys$lania sie. Gtebiej w to
wchodzac to problem rodzicéw traktujgcych dziecko w ten sam
sposob. Rodzicéw, ktorzy z obaw przed tym, ze dziecko nie
zachowa sie jak uznajg, zaczeli je kontrolowac¢. Jest to
wygodna postawa, ale w dorostym zyciu nie mozemy opierad
komunikacji o stuzalstwo ktdérejkolwiek ze stron. Ludzie to nie
roboty, nie postepujg caty czas w taki sposdb, bezpieczny
akurat dla nas sposéb. Czesto sami siebie zaskakujemy, wiec
nie mozemy zadac¢, by ludzie traktowali nas w taki sposdb, jak
sobie wyobrazimy. Co innego, jes$li to zakomunikujemy wprost.

»Chyba jestem dziwna” — czekamy na zaprzeczenie tego, na
potwierdzenie, ze mamy racje. Jesli ktos nam nie potwierdzi
racji, znowu mozemy sie czu¢ skrzywdzeni, gorsi.

»,Nie pisze sie na spotkania z parami” — nie jest tu
powiedziane DLACZEGO. Druga strona mogtaby pytac¢, by¢
troskliwa, docieka¢, ale wiele osob tego nie robi, szybko sie
denerwuje i nastepuje konflikt, wypominanie, wysSmiewanie,
lekcewazenie i rzeczywiscie rozmowa stoi w martwym punkcie.

Co nalezatoby zrobi¢ i co méwic, aby unikng¢ konfliktu?

,Czutam sie zle, gdy mnie lekcewazono, gdy mnie zbywano, gdy o
co$ pytatam”.

I teraz pateczka jest po stronie drugiej: jaka bedzie reakcja?
Jes$li negatywna — nie chcemy mie¢ takich znajomych.

Jesli zrozumiata — nie ma konfliktu, a do tego ktos ZNA NASZE
REALNE POTRZEBY. Nie ma ataku, a jest wyrazenie sie wprost.

Brak wyrazania sie wprost — domena



kobiet (potstowka, poétprawdy,
intrygi, gierkil)

Kobiety czesto czepiajg sie rzeczy w ogéle nieistotnych do
poprawnego rozwigzania problemu, jak np. nieodkurzenie
mieszkania, czy o jakie$ inne sprawy poboczne, gdy czesto
mysla: nie kocham cie, nie zaspokajasz mnie w *d6zku, nie ma
emocji. Kobieta nie jest uczona wyrazac¢ sie wprost, tworzy
gierki, potstdéwka, poétprawdy, a mezczyzna, ktory w koncu
zawsze musi by¢ logiczny, spojny, zdecydowany i konkretny,
jest w kropce.

Nie uczac kobiet tych samych wartos$ci tak naprawde przyzwalamy
na to, by prowokowa¢ konflikty i na dodatek uwazadé, ze winnymi
tych konfliktdéw sg mezczyzni, ktérzy ,powinni zna¢d
rozwigzania” i ktérzy nie rozumiejg ,skomplikowanej natury
kobiet”. Jest to bzdura. To wszystko da sie zrozumiec, tylko
trzeba mie¢ wiedze i nie tapla¢ sie w narzuconych nam
stereotypach natury ptci.

Jed$li mezczyzZzni zachowujg sie tak samo (osobisScie nie znam
takich przypadkéw), nalezy tak samo przestac akceptowad i
nagradza¢ ich zachowania, by mogli dojrzec.



Stowa utatwiajgce zrozumienie nas
przez kogos innego (praktyka)

,Lubie, kiedy ty..”, ,nie wiem, co robié¢, gdy..”, ,zalezy mi na
tym, zeby..”, ,czy dla ciebie jest wazne, ze..?”, ,co bys
powiedzia*(a), gdybym..?”, ,zastanawiam sie nad tym, czy
moglibys$my..?"”, ,chciatbym cie prosi¢ o..”, ,co sgdzisz o tym,
zeby..?"”, ,czy dobrze rozumiem, ze tobie chodzi o to, zeby..?”.

Za stowami oczywiscie musi iS¢ tez odpowiednie zachowanie
(czyn), a wiec spdjnos¢, che¢ wystuchania, wziecie pod uwage
zdania drugiego i umiejetnos¢ nagiecia swojego egoizmu, dla
uzyskania satysfakcji strony drugiej. Czesto to powtarzam, ale
musimy to utrwalié¢: jed$li w momencie czytania tego tekstu
myélicie, ze TAK, INNI POWINNI TAK SIE WOBEC MNIE ZACHOWYWAC,
to tkwicie w szkodliwym egocentryzmie. Egocentryzm odrzucamy
myé$lgc: TAK, MOGE SIE W TYM POPRAWIC, ZACHOWALEM(AM) SIE
NIEDOSTATECZNIE DOBRZE.

W sytuacji proby dyskusji, nalezy takze by¢ odpowiedzialnym,
wymaga¢ od siebie wiecej, niz od kogos$ innego:

— jezeli ja mam racje, to on(a) tam pewnie tez dotrze, na
drodze wtasnych poszukiwan, wtasnego rozwoju

— jezeli nie mam racji, to by¢ moze ja potrzebuje rozwoju..

Najwazniejsze jest, by nie wiedzie¢ lepiej od kogo$ innego, co
dla niego jest wazne. Bo stucha¢, to niekoniecznie to samo, co
styszel, a juz na pewno nie by¢ postusznym.

Zadania 1 krytyka, to wyrazanie
wprost, ze <czujesz sie kims$s
zdecydowanie lepszym

Jesli chcemy zdrowej atmosfery nikt nie moze byc¢ traktowany



jak osoba gorsza (dzieci 1 ryby gtosu nie majg), czy piagte
koto u wozu. Zgdania 1 krytyka nie przynoszg dobrych
rezultatédw, poniewaz stawiajg nas w centrum uwagi, jako osobe
lepsza. Krytykowac¢ nalezy tylko konstruktywnie, a wiec podajac
konkretne rozwigzania, a nie jedynie wyrzucaé¢ swoje emocje,
sw0j stosunek do danej rzeczy, czy opisywac je.

Co innego gdy stwierdzamy fakt istnienia danych potrzeb.
Niestety tutaj tez czesto my mezczyzni mamy zakodowane, ze
jesli sie odstonimy, to mozemy dosta¢ w przystowiowa czape,
wiec w ciszy sami realizujemy swoje potrzeby nie roszczac za
wiele. Ale kto nie ryzykuje, nie pije szampana! Przynajmniej
bedziemy wiedzieli kogo mamy w zwigzku, czy mitos$¢, czy
udawang mitosé..

Wymiana informacji o potrzebach zawsze daje *agodniejszg forme
rozwigzania problemu, niz atak personalny: mdéwie ,potrzebuje
obiadu, jestem gtodny”, kobieta méwi ,potrzebuje obiadu,
jestem gtodna”. Rezultatem nie jest ztoszczenie sie na siebie
i jestesmy blizej celu w postaci.. zrobienia obiadu razem.

Inna sprawa, ze przewrazliwione na swoim punkcie osoby odbiorg
Twoje stowa jako zadanie, nawet gdy to zadaniem nie jest, a
wiec:

Zdanie ,jestem gtodny” zostaje odebrane jako ,zadam bys$
zrobit(a) mi obiad, bo ja tu jestem kim$ lepszym”. I ta osoba
zadaje pytanie ,to ja mam ci zrobic¢ obiad? a raczek to nie
masz?”. Z takimi osobami na pewno sie nie dogadamy, poniewaz
wszystko odbieraja tak, jakbys wymagat od nich wiecej, niz
wymagasz (lub oczekujesz). Oni sami prowokujg konflikt, widzac
prowokacje konfliktu w Tobie.

Krytyka i uszanowanie naszych potrzeb. Dla przyktadu méwisz:
,nie chce bys krytykowata mnie w towarzystwie” (chol tak
szczerze — kobieta powinna o tym wiedzieé, jesli jest dobrze
wychowana). Jed$li kobieta odrzuci twojg prosbe, wysmieje,
powie ze masz sobie z tym poradzi¢, masz nie ,ptakac”, albo



zmieni¢ kobiete, jes$li taka ci nie pasuje — wiesz co robid¢ i
wiesz kim jest twoja partnerka! Partner zawsze musi chciec nas
wystuchaé¢, zauwazy¢, ze moze postepowa¢ btednie wobec nas i
uszanowa¢ nasze potrzeby, czy uczucia. Oczywiscie podatem
tutaj zachowanie narcystycznej kobiety, ktdéra jest pozbawiona
empatii — w zatozeniu mizoandryczki.

0 zachowaniach mezczyzn w takich przypadkach pisa¢ powinny
kobiety. Zapraszam do kontaktu!

Seks, a komunikacja

Stereotypowo uznaje sie, ze dla mezczyzny najwazniejszy jest
seks i 0 niczym innym nie mys$li. Oczywiscie jest to péiprawda.
Seks uzdrawia, seks jest instynktem, seks daje docenienie i
potwierdzenie atrakcyjnosci.

Jesli dla kobiet najwazniejsze sg emocje, chca byc
akceptowane, kochane, adorowane, czu¢ sie przyjemnie, to
dlaczego powinnis$my stucha¢ tylko potrzeb kobiet? Seks tez
jest emocjg, moze nawet silniejszg, ale dla mezczyzn, dla
ktérych dziesie¢ razy wyzszy poziom testosteronu oznacza
bardziej aktywne libido i wieksze potrzeby, nawet gdy nie sg w
stanie zakochania (oczywisScie ten stan zwieksza che¢ na
bliskos¢). Dla kobiet seks czesSciej jest zwienAczeniem innych
emocji, rezultatem nagromadzenia ich. I te dwie postawy ze



sobg walczg. Kobiety by chciaty, by mezczyZzni uprawiali seks
tylko z mito$ci, po nastrojeniu kobiety, po tym jak bedag dla
nich najlepsi na Swiecie i kobiety w ,nagrode” uprawiajg seks,
bo sie dobrze czujg dzieki mezczyznie. Mezczyzna chciatby nie
musieé¢ odstawia¢ cyrku po to, by kobieta seksu chciata, tylko
by byta to jej naturalna potrzeba, a takze by chciata sprawiad
przyjemnos¢ samemu mezczyzZnie. Mezczyzna by chciat, zeby
kobieta nie mys$lata tylko o sobie i swojej przyjemnosSci, caty
czas odwracajgc kota ogonem i méwigc, ze jednak to mezczyzna
mysli tylko o sobie, bo inaczej robitby to, czego ona sobie
zazyczy.

Dla mezczyzn seks to potrzeba instynktowna, jak gtéd, wiec
jesli mezczyzna jest tresowany by nie chciat seksu, by miat go
tylko w nagrode, albo wmawiane mu jest, ze jego potrzeba jest
»2Xa”, to staje sie wypruty z checi bycia mezczyzng. Dotyka to
go bardziej, niz niewolnika, ktoremu wydziela sie positki i
jego zotgdek jest skurczony do minimum. Spoteczenstwo
aktualnie promuje postawy nadajgce kobietom kontrole nad
wszelkimi sferami zwigzkéw. Jesli kobiety chca by ich
mezczyzni byli lepsi, same muszg stac sie lepsze dla nich.
Muszg przyja¢ postawe inng od tej, ktdrej uczone sg w procesie
wychowania i zaabsorbowania sobg.

Ciekawostki o kobietach w seksie:

— Oko*o 15 proc. mezatek w *6zku mysli o ktopotach
finansowych.

— Oko*o 22 proc. kobiet woli is¢ kupi¢ nowe buty, niz uprawiad
seks.

— Okoto 65% par cierpi na brak regularnego seksu (m.in. raz na
tydzien) i to kobiety s3 odmawiajacymi czesSciej (szybciej
przestajg traktowal partnera jak mezczyzne, tylko predzej jako
ojca dzieci, lokatora, lub niestety manipulujg uznajgc seks w
nagrode)

Jesli kobieta nie kocha mezczyzny, to seks z nim powoduje u



niej odczucia podobne do tego, jakby byta gwatcona, a
przynajmniej ten seks jg brzydzi. Dlatego nie ma seksu tylko
wtedy, gdy kobieta nie kocha mezczyzny. Mezczyzna nie powinien
by¢ naiwny. Kobieta nie powinna tresowaé¢ w jakikolwiek sposdb
mezczyzny, poniewaz sama ogranicza jego zdolnosci *dézkowe. I
mezczyzna tez nie moze do seksu przymuszaé, tylko po prostu —
by¢ z kobieta, ktdéra go kocha, nauczy¢ sie selekcji kobiet. I
tego uczymy na mojej stronie..
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