Edukacja zdrowotna — co tam
tak naprawde jest?

28 grudnia 2024
Wiele szumu w naszej przestrzeni publicznej wywotata ostatnio

sprawa wprowadzania obowigzkowego nowego przedmiotu nauczania
dla dzieci w szkotach podstawowych i niektdrych Srednich.
Chodzi oczywisScie o tzw. ,edukacje zdrowotng”. Zadatem sobie
trud 1 sprawdzitem, co tak naprawde jest w projekcie
ministerialnego rozporzadzenia.
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Szkota panstowa zamiast uczyc myslenia, uczy jak nie nalezy myslec.

Ujawnione w ostatnich tygodniach plany Ministerstwa Edukacji
Narodowej kierowanego przez Barbare Nowackga wywotaty oburzenie
i sprzeciw Srodowisk prawicowych i konserwatywnych. Kulminacjg
protestu spotecznego byt*a manifestacja, ktéra odbyta sie w
Warszawie, na placu Zamkowym, w dniu 1 grudnia br.
Uczestniczyto w niej kilkadziesigt tysiecy oséb i wydarzenie
to odbit*o sie szerokim echem w mediach, takze tych
sprzyjajgcych obecnej koalicji rzgdowej.

Przypomnijmy, ze nowy przedmiot o nazwie ,edukacja zdrowotna”
ma by¢ realizowany obowigzkowo, poczawszy od roku szkolnego
2025/2026 w klasach IV-VIII szkoty podstawowej oraz klasach
I-IIT tak zwanej ,branzowej szkoty I stopnia”. W praktyce
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chodzi tu o szkoty zawodowe.

Nowy przedmiot zastgpi¢ ma dotychczasowy o nazwie ,Wychowanie
do zycia w rodzinie”. Zwolennicy tej zmiany na czele z
kierownictwem resortu edukacji argumentujg, ze zgodnie ze
swojg nazwg zakres merytoryczny nauczania w ramach nowego
przedmiotu koncentrowal sie bedzie na problematyce pro-
zdrowotnej na propagowaniu aktywnosci fizycznej przez ucznidw
czy tez promowaniu szeroko pojmowanej profilaktyki medycznej.

Trwaja konsultacje

Watpliwosci budzg okolicznosci dotyczgce trybu procedowania
projektu rozporzgdzenia. Dokument zostat opublikowany na
stronach resortu w Srodku wakacji, co mogto budzid
podejrzenia, ze autorom zaleza*o, zeby jego tresc¢ nie
przedostata sie do opinii publicznej. A przynajmniej nie
przedostata sie zbyt szybko. Sprawa stata sie gtosna dopiero
pod koniec pazdziernika, kiedy to dokument zostat skierowany
zgodnie z procedurami obowigzujgcymi dla projektéw rzadowych
do tzw. ,konsultacji spotecznych”. Dopiero po tym moze by¢ on
poddany pod obrady poszczegdlnych agend Rady Ministréw, w tym
tzw. ,komitetu spotecznego” i ,komitetu ekonomicznego” RM. Z
informacji opublikowanych na stronie Rzgdowego Centrum
Legislacji wynika, ze etap konsultacji powinien zakonczy¢ sie
do 22 listopada br. — nie ma jednak potwierdzenia, ze
faktycznie tak sie stato.

Oczywiscie zgodnie z prawem dokument kierowany do konsultacji
spotecznych powinien by¢ opublikowany na stronach rzadowych i
faktycznie tak sie stato, co pozwala sprawdzié¢, co
rzeczywiscie znalazto sie w dokumencie o0 nazwie
»ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnos$cig
intelektualng w stopniu umiarkowanym Llub znacznym, ksztatcenia



ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej”. Projekt tego
dokumentu zostat opublikowany w dniu 29 pazdziernika br. na
stronie internetowej Rzgdowego Centrum Legislacji.

Zaczynajac od poczatku, we wstepie do dokumentu mozna znalez¢
niewiele znaczgce ogo6lniki i frazesy, z ktdérymi istotnie
trudno sie nie zgodzié¢. Czytamy miedzy innymi: ,,Gkéwnym celem
podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
jest ksztattowanie kompetencji wucznidw zwigzanych z
catozyciowg dbatoscig o zdrowie oraz budowanie potencjatu
zdrowotnego wtasnego i1 otoczenia”.

,Edukacja zdrowotna to wieloetapowy, wieloptaszczyznowy i
interdyscyplinarny proces prowadzacy do budowania alfabetyzmu
zdrowotnego (ang. health literacy), czyli wiedzy, umiejetnos$ci
1 kompetencji spotecznych pozwalajacych na trafne rozpoznanie
potrzeb zdrowotnych wtasnych 1 otoczenia oraz podejmowanie
odpowiednich dziatan profilaktycznych czy naprawczych. Aby ten
proces mégt by¢ skuteczny i spetniat swojag prewencyjnag
funkcje, istotne jest, aby odpowiednie dla danej grupy
wiekowej tresci pojawiaty sie przed wystgpieniem sytuacji, w
ktorej beda potrzebne. W szczegdélnosci odnosi sie to do
zachowan ryzykownych. Uczen powinien zdoby¢ odpowiednig wiedze
i umiejetnosci, zanim pojawi sie potrzeba skorzystania z
nich”.

Jednak tak naprawde ciekawe rzeczy mozemy znalez¢ dopiero po
tym, jak zagtebimy sie w tres$¢ dokumentu. W dziale
przeznaczonym dla okres$lenia zakresu nauczania dla ucznidw
klas IV-VI czytamy miedzy innymi, ze celem jest takie
prowadzenie zajel, zeby uczniowie opanowali pewien zakres
poje¢ i nastepnie uczen: ,wyjasnia, czym sg szczepienia;
wyjasnia, dlaczego warto sie szczepic”.

Autorzy projektu rozporzadzenia najwyrazniej nie biorg pod
uwage wagtpliwosci i rozterek czesci Srodowiska naukowego,



ktére poddaje w watpliwos¢ skutecznos¢ szczepien, a takze
podnosi kwestie niepozadanych skutkéw ubocznych, z ktérymi
mamy do czynienia, cho¢by dla szczepien przeciw COVID-19.

Dodatkowo, w mys$l autoréw rozporzadzenia uczniowie klas V-VI
muszg juz mie¢ sSwiadomo$¢, ze rodzina czy matzenstwo to nie
jest przesadnie trwata instytucja, gdyz: ,uczen opisuje zmiany
mogace wystepowal w rodzinach, w tym separacja, rozwdd,
wejscie rodzicéw w nowe zwigzki, adopcja, rodzicielstwo
zastepcze, pojawienie sie rodzenstwa, a takze wymienia sposoby
radzenia sobie w takich sytuacjach”.

Im dalej w las..

Jak sie okazuje, w klasach VII-VIII Swiadomo$¢ ,postepowego”
ucznia musi by¢ juz oczywisScie wieksza, gdyz zgodnie z
podstawg programowg oczekuje sie od niego, ze: ,wyjasnia
znaczenie szczepien w przesztosci i obecnie; rozréznia
szczepienia obowigzkowe 1 zalecane; omawia, czym sg ruchy
antyszczepionkowe, czym jest dezinformacja o szczepieniach i
jak ja rozpoznac”.

Ciekawe rzeczy czyta¢ mozna w dziatach poswieconych
,dojrzewaniu” 1 ,zdrowiu seksualnemu”. Zgodnie z lewicowq
agendg 13-latek musi wiedzie¢ juz wszystko zagadnieniach
zwigzanych z tzw. ,ubdstwem menstruacyjnym”, musi wiedzied
wszystko o przerdéznych orientacjach seksualnych, umiec¢ je
nazywa¢, a przede wszystkim ,szanowac¢” osoby o tych
orientacjach, o ktérych pewnie do tej pory niewiele styszat..

,Dziat VII. Dojrzewanie. Pytanie wiodgce: Jak w okresie
dojrzewania ksztattowa¢ pozytywny obraz wtasnego ciata i
troszczy¢ sie o nie?”. Uczen ,charakteryzuje dostepne na rynku
produkty menstruacyjne; wyjasnia zjawisko ubdstwa
menstruacyjnego i1 sposoby jemu przeciwdziatania”.

Dziat VIII. Zdrowie seksualne. Pytanie wiodgce: Jakie
znaczenie ma seksualnos¢ w zyciu cztowieka miedzy innymi w



kontek$écie rozumienia i respektowania autonomii cielesnej
wtasnej i innych oséb?”. ,Uczen wyjasnia pozytywne znaczenie
ludzkiej seksualno$ci; omawia pojecie poped seksualny i jego
zmiany w okresie dojrzewania; wymienia powody, dla ktdérych
ludzie decyduja sie na aktywnos$¢ seksualng oraz konsekwencje z
nig zwigzane; omawia pojecie orientacji psychoseksualnej 1
kierunki jej rozwoju (heteroseksualna, homoseksualna,
biseksualna, aseksualna); charakteryzuje metody antykoncepcji,
np. mechanicznej, hormonalnej, chemicznej, naturalnej”.

Najwieksze zdumienie muszg budzié¢ zagadnienia przewidziane w
programie nauczania dla uczennic 1 wucznidéw szkot
ponadpodstawowych. Tu juz nie ma zadnych niedomdéwien i w
dziale pn. ,zdrowie seksualne” znajdziemy zapowiedZ tego, ze
uczniowie majg omawial ,zagadnienie przyjemno$ci seksualnej
oraz wymienia, co wptywa na libido; wymienia formy aktywnosci
seksualnej”.

Klasy I-III: ,Dziat* VII. Zdrowie seksualne. Pytanie wiodgce: W
jaki sposéb dba¢ o zdrowie seksualne przez cate zycie,
korzystajac z danych opartych na dowodach oraz tworzy¢ relacje
kierujgc sie szacunkiem wobec kazdego cztowieka?”. ,Uczen
omawia zagadnienie przyjemnosci seksualnej oraz wymienia, co
wptywa na libido; wymienia formy aktywnosci seksualnej;
opisuje zaburzenia i dysfunkcje seksualne”.

Edukacja obywatelska - tropic
szurow 1 denialistow

Jesli chodzi o podstawe programowg dla przedmiotu ,Edukacja
obywatelska”, tez znajdziemy tu ,niezte kwiatki”. Przedmiot,
ktéry zastgpit znienawidzony przez lewicowych aktywistow
przedmiot ,Historia i teraZzniejszo$¢” ma mniej koncentrowad
sie na nauce historii czy nauk spotecznych, a przede wszystkim
uczy¢ jak: ,identyfikowaé¢ przyktady manipulacji i
dezinformacji oraz fatszywe informacje”. Wiec drzyjcie szury i
antyszczepy!



,Uuczen wyszukuje wiarygodne i rzetelne Zrdédta informacji na
wybrane tematy spoteczno-polityczne, identyfikuje przyktady
manipulacji i dezinformacji oraz fatszywe informacje, a takze
potrafi je weryfikowac”.

Dodatkowo w szkotach pod Swiattym kierownictwem minister
Nowackiej nie bedzie miejsca na jakiekolwiek przejawy tzw.
,denializmu klimatycznego”. Obowigzuje $cisle schemat hipotezy
tzw. ,antropogenicznych zmian klimatu”, czyli tych
powodowanych przez dziatalnos¢ cztowieka. Teza ta, chod
znajduje wielu krytykéw, w naszych szkotach bedzie traktowana
jako nienaruszalny dogmat. ,UczeA wymienia przyczyny i
konsekwencje kryzysu klimatycznego, wyszukuje informacje na
temat dzia*an na rzecz jego powstrzymania, oraz w miare
mozliwosci angazuje sie w wybrane z nich”.

Podsumowujgc, lektura projektu rozporzadzenia ustalajacego
podstawe programowg nauczania nowych przedmiotow zmusza do
refleksji, ze jest to dokument mocno nacechowany lewicowym
odchyleniami ideologicznym. Robi wrazenie, jakby by* pisany
przez neomarksistowskich aktywistéw, a nie urzednikow czy
prawnikéw Ministerstwa Edukacji Narodowej. Skala lewicowych
miazmatéw wttoczonych w ten dokument musi przeraza¢ rodzicéw,
a pamietajmy, ze przedmiot ten bedzie obowigzkowy juz od
wrzesnia dla wszystkich uczniéw poczawszy od V klasy.
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