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Im wiecej lat dana osoba spedza na nauce, tym wieksze
prawdopodobienstwo, ze rozwinie sie u niej krotkowzrocznos$¢ —
wynika z badania przeprowadzonego przez naukowcéw z
Uniwersytetu w Bristolu i Uniwersytetu w Cardiff (Wielka
Brytania).

TR

Chociaz badan na temat zwigzku pomiedzy edukacja a
krotkowzroczno$ciag przeprowadzono juz wiele, do tej pory nie
stwierdzono, czy to nauka sprzyja pogorszeniu wzroku, czy to
osoby z krdétkowzrocznoscig odczuwaja wiekszy pociag do wiedzy,
czy tez w gre wchodzi zupeinie inny czynnik posSredniczacy.
Brytyjscy badacze postanowili wiec przyjrze¢ sie temu zjawisku
jeszcze raz.

Specjalisci przeanalizowali 44 warianty genetyczne zwigzane z
miopig (krétkowzrocznoscig) oraz 69 wariantéw genetycznych
zwigzanych z dtugoscig edukacji wsSréd prawie 68 tys. 0séb w
wieku od 40 do 69 lat. W swojej pracy zastosowali tzw.
randomizacje mendlowskg — metode umozliwiajgcg wnioskowanie o
potencjalnym zwigzku przyczynowo-skutkowym.
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Wyniki badania pokazaty, ze kazdy dodatkowy rok nauki wigze
sie z pogorszeniem wzroku o oko*o 0,27 dioptrii.

Nie wykazano natomiast, by krétkowzrocznos¢ popychata dzieci
do spedzania wiekszej ilosci czasu w szkole.

Przypuszcza sie, ze za rozwOj miopii odpowiadajag zardwno
czynniki genetyczne, jak i srodowiskowe, np. znikomy kontakt z
naturalnym Swiattem stonecznym. Wedtug najnowszych danych duze
wymagania edukacyjne i ograniczenie czasu spedzanego na
Swiezym powietrzu spowodowaty, ze w rejonie Azji Wschodniej
kréotkowzrocznos¢ dotyka prawie 50 proc. maluchdéw konczgcych
szkote podstawowq.

W Stanach Zjednoczonych na krétkowzrocznos¢ cierpi oko*o 30-50
proc. populacji osd6b dorostych, w Azji Wschodniej odsetek ten
siega 80, a nawet 90 proc.

Szacuje sie, ze do 2050 roku liczba przypadkéw miopii na
Swiecie wzros$nie od 1,4 miliarda do 5 miliarddéw oso6b, co
oznacza, ze na kréotkowzroczno$¢ bedzie cierpiata oko*o potowa
ludzkosSci. Jednej dziesigtej z nich bedzie grozita S$lepota.

»,Nasze badanie pokazuje, ze dituzsza edukacja sprzyja
rozpowszechnianiu sie miopii, i podkresla potrzebe dalszych
badan i dyskusji na temat praktyk edukacyjnych, ktére
umozliwityby osigganie dobrych wynikéw bez ryzyka pogorszenia
wzroku” — podsumowujg autorzy badania.

Oryginalny artykut na temat badania ukazat sie na +tamach
czasopisma ,BMJ"”.
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