Edukacja bez sensu — dlaczego
unieszczesliwiamy dzieci?

6 pazdziernika 2020

Nieustanne reformy szkolnictwa towarzyszg nam w zasadzie od
1989 roku. Wdrazane sg réznorodne zmiany, chociazby niedawne
odejscie od gimnazjow. Teoretycznie majg one na celu
doskonalenie procesu ksztatcenia na réznych poziomach. Maja
rowniez na celu bardziej efektywne wykorzystywania S$rodkow
przeznaczanych na edukacje (podobne tendencje majg miejsce we
wszystkich krajach UE). Czesto tez jakos$¢ ksztatcenia jest
wskazywana jako powdd zmian w edukacji, szczegdélnie w
szkolnictwie wyzszym. Jednak brak rozumienia intencji tych
zmian, coraz wiekszy rozdZwiek miedzy sSwiatem gospodarczym a
edukacyjnym, prowadza do tego, ze zmiany w szkolnictwie maja
charakter iluzyjny — nie rozwigzuja fundamentalnych probleméw
spotecznych, nie przygotowujg mtodych ludzi do funkcjonowania
w spoteczenstwie.
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Mozna zauwazy¢, ze zardéwno w Polsce, jak i na Litwie, a takze
réwniez w innych krajach UE, nie zmniejsza sie zasadniczo
przestepczo$¢ mtodziezy, nadal szerzg sie wsréd niej
alkoholizm, narkomania oraz nowe rodzaje uzaleznien -


https://wolnemedia.net/edukacja-bez-sensu-dlaczego-unieszczesliwiamy-dzieci/
https://wolnemedia.net/edukacja-bez-sensu-dlaczego-unieszczesliwiamy-dzieci/

chociazby od smartfonéw. Co gorsze, nawet ta czes¢ mtodziezy,
ktéra zdota oming¢ ,socjalne putapki” okresu dorastania do
dorostosci i samodzielnego zycia, coraz czesSciej przezywa
~Kryzys wieku mtodego” (zwany tez: ,kryzysem ¢wierdéwiecza” —
quarter-life crisis) [1l]. Leki egzystencjalne i strach o
przysztos$¢ dotykajg juz nawet 20-latkéw. Kryzys d<¢wieréwiecza
najczesciej odczuwajag osoby w wieku 25-30 lat. KonAcza studia,
wyprowadzajg sie od rodzicow i zderzajga z czesto brutalng
codziennoscig, ktdéra ma niewiele wspdlnego z tym, co byto im
przekazywane w szkotach i na uczelniach i co stato sie czescig
ich wyobrazalnej rzeczywistosci [2]. Badania pokazaty, ze
takie osoby odczuwajg leki egzystencjalne réwnie silnie, co
40-latkowie z kryzysem wieku Sredniego. Bojg sie o wtasng
przysztos¢, nie umiejag wyznaczy¢ nawet krdétkoterminowych
celédw. Nie wiedzg, jak planowac przysztos¢. Czy iS¢ w znane z
wtasnej rodziny wzorce, czy wrecz odwrotnie? Czesto
zastanawiajg sie, dlaczego zycie nie wyglada tak, jak
wymarzyli to sobie w dziecinstwie i nie umiejag poradzi¢ sobie
Z nowg rzeczywistoscig. Sg rozdarci pomiedzy tym, na co ich
sta¢, a tym, czego chcg i na co sg gotowi.

~Kryzys wieku mtodego” badat brytyjski psycholog Oliver
Robinson (a w Polsce m.in. Katarzyna Kucewicz, Joanna Gutral).
Wedtug badan Robinsona przytaczanych przez Katarzyne Michalik:
,ponad potowa spos$rod badanej przez niego grupy millenialséw w
wieku 25-35, zmaga sie z problemami natury egzystencjalnej.
Gtowne problemy dotyczyty pieniedzy (wskazato na nie az 53
proc. osob), ktéorych millenialsi wiecej wydajg niz zarabiajg.
Na dalszych miejscach pojawity sie trudno$ci ze znalezieniem
wtasciwego partnera i odpowiedniej, satysfakcjonujgcej pracy”
(Michalik 2020).

Gdy obserwujemy sytuacje mtodziezy w Polsce, szczegllny
niepokdj budzi fakt, ze wcigz aktualny pozostaje problem
zachowah dewiacyjnych i przestepczych, ktorych sprawcami sg
osoby nieletnie. 0d konnca XX w. znacznie obnizy*a sie dolna
granica wiekowa o0sdb wchodzgcych w konflikt z prawem. Wydaje



sie, ze wiek inicjacji przestepczej ustabilizowat sie obecnie
w granicach 12-13 lat. Doda¢ jednak trzeba, ze rowniez mtodsze
dzieci wchodzg w konflikt z prawem. Za Monikg Noszczyk-
Bernasiewicz z Uniwersytetu Slagskiego mozna stwierdzié, ze
,Spadek liczby nieletnich ogdétem w statystyce sadowej w latach
2000-2014, uzna¢ nalezy za pozorny (spadek jedynie nominalny)
z uwagli na zjawisko depresji demograficznej, tj. zmniejszenia
sie liczby dzieci urodzonych pomiedzy 1983 a 2001, ktdre w
analizowanym okresie 2000-2014 stanowity kategorie osob, z
ktorej rekrutowaty sie osoby nieletnie” (Noszczyk-Bernasiewicz
2016). W zwigzku z powyzszym niepokoi ogdlna liczba czynéw
karalnych popetnianych przez nieletnich, jak rowniez wzrost
czyndw noszgcych znamiona brutalno$ci i przesyconych agresjag i
przemocg. Ponadto widoczne jest réwniez wspditwystepowanie
przestepczosci z innymi rodzajami patologii spotecznej.

Kolejnym obszarem, ktéry jest analizowany pod katem kondycji
dzieci i mtodziezy, sa uzaleznienia. Za raportem ESPAD (2020)
w Polsce: ,Rozpowszechnienie picia wykazuje trend spadkowy.
(..) Spadajag takze frakcje badanych deklarujgcych tatwy dostep
do napojéw alkoholowych, zmniejsza sie ekspozycja na
propozycje alkoholu oraz zakupy napojow alkoholowych. Badani w
coraz wiekszych odsetkach oceniajg picie alkoholu jako
zachowanie ryzykowne. Powoli przeformutowujg swoje
entuzjastyczne oczekiwania wobec alkoholu. Dynamika wszystkich
tych tendencji pozostawia jednak wiele do zyczenia”. Kluczowe
jest ostatnie zdanie w powyzszym cytacie — nadal nasze
statystyki w tym obszarze nie ksztattujg sie na pozagdanym
poziomie.

Na ztg kondycje psychiczng naszych dzieci 1 mtodziezy wskazuja
z kolei alarmujgce statystyki prezentuje UNICEF w zakresie
samobdjstw mtodziezy w krajach battyckich i w Polsce.

Ponizszy wykres pokazuje liczbe samobdjstw oséb w wieku 15-19
lat na 100 tys. mieszkancéw (Zroédto: Worlds of Influence.
Understanding What Shapes Child Well-being in Rich Countries,
UNICEF, 2020, s. 13).
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Wsréd specjalistow ds. zachowan dewiacyjnych i przestepczych
mtodziezy panuje mniemanie, ze na wiekszos¢ z tych czynnikoéw
szkota nie ma wptywu. Na samobdjstwa mtodziezy réwniez. Czy
rzeczywiscie, skoro podstawg kazdego czynu ludzkiego jest
motywacja osoby czynigcej, czyli system wartosci, ktéry
przeciez jest tez formowany w szkole. Szko*a ponosi réwniez
odpowiedzialnos¢ za te sytuacje, cho¢ zaraz zostanie nam
zarzucone, iz szkota jest bezsilna, bo wszystko przychodzi z
rodziny. Tak, wptyw rodziny na wychowanie dziecka 1 jego
system wartosci jest ogromny, ale czy wspdétczesna pedagogika
jest w tej dziedzinie zupeinie bezradna? Posiadamy szeroko
rozbudowany system oswiaty i corocznie wydajemy miliardy
ztotych na jego dziatalnos¢. Dodatkowe miliony wydajemy na



reformowanie tego systemu, aby naszej mtodziezy zyto sie
lepiej. A jednoczesnie wcigz bulwersuje nas przestepczosd
mtodziezy, wszelkiego rodzaju uzaleznienia 1 szerzgce sie
objawy ,kryzysu wieku mtodego”. Powstajg nastepujace pytania:

— Czy nasze wysitki w doskonaleniu systemdéw edukacyjnych sg
prawidtowo ukierunkowane?

— Czy podstawowym obiektem reform szkolnictwa (rdéwniez
wyzszego) rzeczywiscie jest uczen, student i pomys$Slna kariera
kazdego uczestnika systeméw edukacyjnych, «czy raczej
administracyjno-finansowe interesy systeméw biurokratycznych?

— Dla kogo i1 w jakim celu przeprowadzamy reformy?

— W jakim stopniu szkot*a 1 uczelnie odpowiadajg za anomalie
spoteczne wsrdéd mtodziezy?

— Czy nastat czas, aby radykalnie zmienic¢ kryteria nauczania,
na pierwszym miejscu stawiajgc pomyslng integracje spotecznag
kazdego ucznia i studenta, czyli perspektywe jego szcze$liwego
(w szerokim tego stowa znaczeniu) zycia 1 rozwoju, a nie
degradacji z dyplomem studidéw wyzszych?

Rozumiemy, ze nie ma jednoznacznych odpowiedzi na postawione
pytania, jednak zdecydowanie twierdzimy, ze dotychczasowa
praktyka doskonalenia systemu o$Swiaty nie odpowiada
wspotczesnym wyzwaniom. Wiecej wysitkow i Srodkdédw nalezy
kierowa¢ na ksztatcenie kapitatu emocjonalnego i spotecznego,
przy wiekszym zrdznicowaniu procesu nauczania 1 oceny
osiggnie¢ (zwtaszcza w szkole podstawowej). Na swoim poziomie
zdolnosci i w kregu swoich (spotecznie akceptowanych)
zainteresowan kazdy uczen powinien uzyskiwaé wysokie oceny.
Jednak na poziomie szkoty podstawowej nie o wysokie oceny
nalezy dba¢ najbardziej, lecz o wartosci, zaufanie we wtasne
sity, o samoakceptacje oraz zdolnosSci empatii i pracy w
grupie. To sa kompetencje, bez ktérych dalszy pomyslny
(spotecznie zharmonizowany) rozwéj mtodej osoby moze byc
bardzo ograniczony. Powiemy wiecej: jesli absolwent konczy



szkote bez spotecznie ukierunkowanej wizjli wtasnego
szcze$liwego zycia, jego proces edukacyjny nalezy uznac za
niepomyslny. W kontek$cie tego zatozenia, zdobywanie nowej
wiedzy i kompetencji musi zwiekszad pewnos¢ siebie mtodego
cztowieka, jego satysfakcje ze Srodowiska spotecznego (a nie
stres, ktéry redukuje alkoholem lub narkotykami), a zwtaszcza
jego perspektywy na przysztos¢. OsSwiata XXI wieku, szczegélnie
szkota podstawowa, powinna koncentrowal sie na osobistej
perspektywie dobrostanu (personal well-being) danej osoby
(ucznia), czyli skutecznej samorealizacji osoby szkolonej.

W tym Swietle mozemy wyréznié¢ trzy cele osSwiaty (szkolnictwa w
wezszym zakresie):

— wszechstronne rozpoznanie osoby nauczanej pod kagtem
predyspozycji (silnych i stabych stron);

— zapewnienie zdolnos$ci akceptacji wtasnej osoby oraz
kompetencji do efektywnego funkcjonowania w spoteczenstwie
(samorealizacji, ze szczeg6lnym ukierunkowaniem na wspieranie
silnych stron u dziecka);

— uzbrojenie w wiedze 1 kompetencje dla zapewnienia
samorealizacji na rynku pracy i w roznych dziedzinach zycia
spotecznego.

Teoria samorealizacji [3] nie jest jakim$ novum w psychologii
i naukach pedagogicznych, jednak czas, aby znalazta ona realne
odzwierciedlenie w polityce osSwiaty w Polsce i na Litwie. Aby
szkota rzeczywiscie stata sie kuznig tworczych i radosnych
serc, kazde dziecko, niezaleznie od jego spotecznego
otoczenia, musi przy pomocy szkoty budowal perspektywe swego
szczeSliwego zycia (chociaz na wiele jego czynnikéw, szkota
nie ma bezposSredniego wptywu).

Istotng dzwignig dobrej edukacji jest kwestia poczucia sensu,
a w szczeg6lnosci sensu tego, co sie robi. W dzisiejszych
czasach sens staje sie dobrem deficytowym. Pisze o tym Monika
Kostera (Kostera 2020), pisat tez o tym niedawno zmarty David



Graeber. Ten ostatni podkreslat, ze wiekszo$¢ obecnych zawodéw
ma charakter sztuczny 1 nie generuje wartos$ci dla
spoteczenstwa. W dodatku te zawody, ktdre sg potrzebne, np.
pielegniarki, pracownicy zakadow oczyszczania, kasjerki w
sklepach, wtasnie nauczyciele itd., sg przewaznie zdecydowanie
gorzej wynagradzane, niz zawody, bez ktérych by¢ moze jako
spoteczenstwo moglibysmy istnieé¢, np. analitycy finansowi,
prawnicy specjalizujgcy sie w waskich obszarach, czes¢
badaczy.. David Graeber twierdzi, ze system tworzy tak zwang
»przemoc psychologiczng o gtebokich skutkach” (Graeber 2013).
Zadaje on pytanie fundamentalne z punktu widzenia poczucia
sensu istnienia: ,Jak cztowiek moze w ogdle zaczg¢ rozpatrywac
kwestie swojej godnosci jako pracownika, skoro sam wie, ze
jego posada w ogdle nie powinna istniec?”.

Czy szkota wspiera dzieci w szukaniu odpowiedzi na powyzsze
dylematy? Czy daje im narzedzia, ktdére zapewnig im poczucie
sensu? Obecne reformy edukacji w Polsce sg czesto nazywane
,deformami”. Bez jakichkolwiek dyskusji, bez refleksji,
politycy, ktdérzy w przestrzeni publicznej podwazajg fakty i
deprecjonujg nauke, zwiekszajg rozchwianie systemu. Podstawa
programowa w Polsce obejmuje szereg szczegbétowych danych i
informacji, ktdére zadaje sie dzieciom bez wyjasnienia im, jaki
jest sens ich nauki. Najnowszy raport UNICEF z 2020 roku
podkresla, ze czym bardziej dziecko widzi sens w uczeszczaniu
do szkoty, tym lepsze sg jego wyniki szkolne oraz wyzszy
stopien ogdlnej satysfakcji (UNICEF 2020, s. 26).

Brak sensu moze sie objawia¢ nudg. Badania doktorskie Igi
Kazimierczyk dotyczace ,nudy” w szkole (Kazimierczyk 2020)
wskazujg, ze nuda jest problemem pomimo tiumaczenia sobie, iz
.przeciez to, ze dzieci sie nudzg to dobrze, bo to prowadzi do
kreatywno$ci”. Kazimierczyk zapraszata dzieci do narysowania
obrazka przedstawiajgcego nude. Rezultaty tego badania sag
przygnebiajgce — okazuje sie, ze dzieci odbierajag nude jako
co$ bardzo ztego. Wiekszos¢ obrazkéw byta bardzo smutna, co
wskazuje na to, ze nuda jest problemem. Innymi stowy, dzieci w



szkole nie sg szcze$liwe. Czy dyrektorzy szkét, kuratoria i
ministerstwa odpowiedzialne za edukacje majg Swiadomos$¢ tej
sytuacji? Czy podejmujg w tym obszarze jakies systemowe
dziatania?

Twierdzimy, ze na pewno niektdérzy dyrektorzy maja taka
Swiadomos¢, by¢ moze réwniez indywidualne jednostki w
kuratoriach czy ministerstwach, ale system edukacji jako
catos¢ nie ma takiej swiadomosci. Nauczyciel, ktdérego pensja
jest utamkiem pensji radcy prawnego czy analityka ryzyka w
firmie ubezpieczeniowej, sam ma dylematy, na ile jego praca ma
sens. W efekcie wsrdéd nauczycieli jest wiele sfrustrowanych
jednostek, ktdérzy te frustracje mogg przelewad¢ na dzieci.
Dziecko nie jest w stanie rozdzieli¢ pewnych spraw, przyjmuje
sprawy catosciowo — gdy jest szczesliwe, to catym sobg, a gdy
jest nieszczesliwe, to réwniez przezywa to totalnie. W efekcie
jeden ,toksyczny” czy sfrustrowany nauczyciel moze skutkowad
tym, ze dziecko jest catoSciowo nieszczesSliwe i m.in.
zwieksza¢ ryzyko, iz bedzie ono dziatac¢ autodestrukcyjnie (np.
popetnial przestepstwa, popada¢ w natogi czy podejmowad proby
samobdjcze).

Podsumowujgc, pragniemy podkres$lié¢, ze absolutnie nie negujemy
wartosci systemu osSwiaty w ksztatceniu dzieci i mtodziezy.
System oSwiaty ma bezwarunkowa warto$¢ i stale powinnismy
doskonali¢ metody przekazywania wiedzy oraz sposoby
pozyskiwania kompetencji przez mtodych ludzi (i nie tylko).
Zwracamy jednak uwage, ze tradycyjne formy nauczania 1
zdobywania/przekazywania wiedzy coraz bardziej nie odpowiadaja
potrzebom mtodego pokolenia. Niedostateczne rozwijanie
kapitatu emocjonalnego oraz kompetencji spotecznych sprawia,
ze edukacja dla wielu grup mtodziezy jest bez sensu, stanowi
synonim nudy, a na dtuzszg mete, w najgorszym wypadku, jest
jedna z przyczyn destrukcji spotecznych i nieszcze$liwego
zycia na poziomie indywidualnym. Dlatego twierdzimy, ze
reformowanie systemu oSwiaty powinno przede wszystkim
prowadzi¢ do tego, aby edukacja miata sens: dla dzieci, ale



rowniez dla rodzicéw i dla spoteczenstwa. W efekcie, w
systemie szkolnym bedg przebywaé¢ szczesliwe dzieci, uczone
przez szczesSliwych nauczycieli, ktére stang sie petnymi
energii dorostymi zorientowanymi na szukanie rozwigzan,
wspbétprace, wzmacnianie innych, wspierajgcymi lepszych od
siebie, zakt*adajgcymi dobre intencje u innych, o wysokim
poziomie zaufania spotecznego. Nie beda natomiast wchodzié¢ w
dorostos$¢ wypaleni 20-latkowie w kryzysie wieku mtodego,
zorientowani na problemy i podcinajacy skrzydta wszystkim tym,
ktérzy nie sg podobnie sfrustrowani.

Pierwszym krokiem w kierunku edukacji zwiekszajacej szczesScie
dzieci (przynajmniej w obszarze wptywu szkoty) jest zmiana
traktowania uczniéw z przedmiotowego na podmiotowe, a wiec
takie, ktdére zapewni im miedzy innymi samorealizacje.
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Przypisy

[1]
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/quarterli
fe-crisis, patrz réwniez (Robbins 2004).

[2] Jednym z piewszych badaczy tego fenomenu byt amerykanski
psycholog Erik Erikson (1968). Jednak do poczatku XXI wieku
byt on znany wyt*agcznie w $rodowisku psychologodw,
psychoterapeutdéw oraz specjalistéw dziedzin spokrewnionych.

[3] Kwestie samorealizacji poruszali juz starozytni
filozofowie (Platon, Epikur), chociaz bezposSrednio tego
terminu nie uzywali. W psychologii pierwszy go zastosowat Kurt
Goldstein, a bardzo rozwingt i uzasadnit* Abraham Maslow,
zaliczajgc potrzebe samorealizacji do potrzeb najwyzszego
stopnia/poziomu.
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