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Sg na Swiecie i w Europie kraje, gdzie troska o jakos$¢ zycia
jest w centrum spotecznego zainteresowania. Ekologiczny, a
przy tym ekonomiczny 1 wyraznie bezpieczniejszy sposéb
uzytkowania samochoddéw znajduje szerokie rzesze zwolennikéw i
to nie tylko wsrdd ,niedzielnych kierowcow”.

Okazuje sie bowiem, ze mozna zaoszczedzi¢ okoto 20% na
kosztach paliwa, przy okazji zmniejszajac o 30% ryzyko udziatu
w wypadku.

Na razie nie ma polskiej nazwy dla tej techniki uzytkowania
samochodéw, cho¢ préby sg podejmowane. ,Ekokierowca”,
,ekojazda” to przymiotniki, ktdére nie oddajg w petni znaczenia
tej filozofii jazdy, zwtaszcza gdy ma ona dotyczy¢ catych
organizacji, a nie tylko pojedynczych kierowcéw.

Ecodrivig narodzit sie oko*o 10 lat temu w krajach o
najwyzszej kulturze jazdy w Europie, czyli w Skandynawii. To
taki sposdéb uzywania pojazdu, ktory ma w zatozeniu jak
najmniej szkodzi¢ srodowisku i kieszeni kierowcy. Jest tez jak
najmniej stresujgcy dla kierowcy oraz innych uczestnikdw
ruchu, a jednoczesnie minimalizuje ryzyko wypadku. Ten styl
jazdy moze by¢ praktykowany indywidualnie i wtedy jest wyrazem
catkowicie Swiadomego wyboru pojedynczego kierowcy, ale moze
by¢ narzucony kierowcom zawodowym, z réznym skutkiem rzecz
jasna.

Jakie sg zatozenia ekodrivingu?

Sg tatwe do przyswojenia 1 zastosowania w zyciu codziennym.
Przede wszystkim filozofia ta zaktada zrdéwnowazony sposob
prowadzenia pojazdu. Jazda szybka i agresywna zazwyczaj zmusza
do czestego hamowania i przysSpieszania. Takie zachowanie na
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drodze powoduje nerwowo$¢ kierowcy i innych uczestnikéw ruchu,
powoduje podwyzszenie ryzyka kolizji i doprowadza do zuzywania
wiekszej ilosci paliwa, a niekoniecznie przysSpiesza dotarcie
do celu.

Nalezy unika¢ i nie prowokowa¢ nerwowych sytuacji na drodze,
bowiem najczes$ciej w efekcie takiego zachowania mocniej
wciskamy pedat gazu, co pomniejsza ilo$¢ gotowki w portfelu
oraz cyferek na rachunku oszczedno$ciowo-rozliczeniowym.
Zwykle tez doprowadzajg one do napie¢ w uktadzie nerwowym,
podwyzszonego cis$nienia i innych negatywnych skutkow
zdrowotnych.

Prowadzgc samochdéd nalezy utrzymywaé¢ silnik w tzw.
ekonomicznym zakresie obrotéw, a wiec najczesciej pomiedzy
1500 a 2500 obr./min.

Nalezy wytgczac¢ silnik w sytuacji, kiedy zatrzymanie pojazdu
ma by¢ dtuzsze niz 30 sek. Silnik samochodu na postoju
pracujac zuzywa wprawdzie niewielkie ilosci paliwa (rzedu 0,5
do 1 litra na godzine pracy), ale jest to strata energii
paliwa i oczywiscie pieniedzy. Mozna przyjaé, ze pracujacy na
biegu jatowym silnik samochodu przez 3 min. zuzywa tyle
paliwa, ile zuzytby na pokonanie dystansu 1 km w czasie jazdy
predkoscig ok. 50 km/h.

Podczas poruszania sie samochodem w miescie nie nalezy
dojezdza¢ do skrzyzowan na biegu jatowym (to samo dotyczy
jazdy ze wzniesienia), ale przy wtgczonym biegu. W ten sposédb
oszczedza sie hamulce, ale tez 1 paliwo, poniewaz w
nowoczesnych samochodach podczas jazdy ,z ujeciem gazu” przy
wtgczonym biegu (hamowanie silnikiem) wtryskiwacze nie
wtryskujg paliwa, czego nie mozna powiedzie¢ o pracy na biegu
jatowym.

Uwaznie nalezy stuchac¢ komunikatéw drogowych o sytuacji na
drodze, utrudnieniach i objazdach. W miare mozliwo$ci dobiera¢
trase tak, aby ruch byt najmniejszy np. rano. Tak samo w



przypadku dtuzszych wypraw, jak 1 pokonywanych czesto
odcinkow.

Nalezy dba¢ o stan techniczny swojego samochodu. Sprawdzad
regularnie cis$nienie w ogumieniu i dokonywa¢ przegladow
zgodnie z zaleceniami producenta.

Trzeba pamietac, ze kazdy element wystajgcy poza obrys
samochodu to dodatkowa porcja paliwa potrzebna do jego
poruszania sie. Box na narty, bagaznik dachowy, uchwyt na
rowery itd. to elementy, ktdre powinienes zdemontowad, jesli
ich nie uzywasz.

Nie warto wozi¢ ze sobg w aucie starych gazet, butdow do
koszykowki, zabawek dzieci, butelek piwa i innych drobiazgoéw,
ktére niepotrzebnie podnosza wage samochodu. Kazde 10 kg
dodatkowej masy to nie mniej niz 0,1 litra paliwa na 100 km.

Nie wciskaj gazu przy zapalaniu silnika samochodu 1 nie
rozgrzewaj go na postoju. Po zapaleniu silnika ruszaj
natychmiast i jak najszybciej wrzucaj dwdéjke. Silnik sie
rozgrzeje w czasie jazdy, bez straty paliwa.

Biegi zmieniaj nim silnik osiggnie maksymalny moment obrotowy,
ktéry jest inny dla réznych samochodéw.

Przy hamowaniu silnikiem redukuj biegi wczesniej niz przy 1200
obr/min.

Nie przekraczaj ekonomicznych predkosci, ktére zresztg czesto
pokrywajg sie z dozwolonymi przez kodeks drogowy, wiec
oszczedza sie roéwnoczesnie na mandatach.

Przyspieszajgc, wciskaj pedat przyspieszenia do 3/4.

I tyle. To juz wystarczy. Oto najwazniejsze zatozenia
filozofii ekodrivingu. Mam nadzieje, ze przyjmie sie ona
rowniez w naszym dzikim kraju, co zaprocentuje korzys$cig dla
Srodowiska naturalnego oraz naszego (jako uczestnikéw ruchu
drogowego) samopoczucia i oczywiscie — kieszeni.
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