E-papierosy z witaminami
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Producenci elektronicznych papieroséw i liquiddéw znalezli
kolejny sposéb na zareklamowanie swoich produktdéw. Twierdza,
ze wzbogacili 1liquidu witaminami, co ma pozwoli¢ na
uzupeinienie ewentualnych niedobordow. Naukowcy sceptycznie
podchodzg jednak do tych stwierdzen podkreslajgc, ze badania,
na ktére powotujg sie producenci w swoich sloganach
marketingowych sg albo przestarzate, albo wyjete z kontekstu.

Jedna z firm twierdzi, ze wystarczy kilka pociggnieé¢, by
dostarczy¢ do ptuc — oczywiscie dzieki jej liquidowi — 10-
krotng dzienng dawke witaminy B12. Inne liquidy zawierajg cate
koktajle z witamin A, C, D oraz aminokwasy czy kolagen.

oUzycie witamin i sktadnikdéw odzywczych w liquidach to nic
wiecej jak dziatanie marketingowe, by produkty te wygladaty na
zdrowe. Konsumenci kojarza witaminy ze zdrowiem. Takie liquidy
moga byc¢ bezpieczne, ale mogg byc¢ tez niebezpiecznie.
Absolutnie nic nie wiadomo o ich bezpieczenstwie czy o
efektywnosci wdychania witamin” — méwi epidemiolog odzywiania
Regan Bailey z Purdue University. Z kolei Guenter Hochhaus,
farmakolog z University of Florida, ktdéry specjalizuje sie w
zagadnieniu dostarczania lekéw poprzez pituca stwierdza, ze
teoretycznie wdychanie witamin powinno by¢ mozliwe. ,Musiatyby
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one dotrze¢ do gtebokich partii ptuc” — tam gdzie b%*ony sa
najciensze 1 najbardziej przenikliwe. Jednak wcigz nie
wiadomo, brak bowiem badan na ten temat, czy witaminy i inne
sktadniki odzywcze moga przenikal przez ptuca.

Mimo braku jakichkolwiek dowodéw naukowcy, producenci
zarzekajg sie, ze ich produkt dziata, a oni majg na wzgledzie
tylko dobro klienta. ,W tej branzy jest peino oszustéw. A my
chcemy ludziom poméc” — méwi George Michalopoulos, zatozyciel
firmy VitaminVape. Dodaje, ze stworzyt firme, gdy weganie,
tacy jak on, potrzebujg dodatkowych dawek witaminy B1l2. Jednak
zdecydowat, ze do liquidu nie bedzie dodawat witaminy C czy D,
gdyz to niebezpieczne. ,M6gtbym doda¢ witamine D, gdyz ludziom
jej brakuje, ale okazato sie, ze wdychanie witaminy D moze by¢
toksyczne. Stwierdzilismy wiec, ze prawdziwa nauka wspiera
jedynie dodawanie witaminy B12".

Inni producenci sg innego zdania. ,Moglibys$my dodawa¢ witaminy
B, ale trzymamy sie od nich z daleka” — méwi Avi Kwitel,
zatozyciel firmy Sparq produkujgcej Vitamin Air. ,S3
doniesienia, ze duze dawki witaminy B1l2 podawane ustnie
powodujg nowotwory ptuc u mezczyzn”. Kwitel ma tu na mysli
badania, ktore wykazaty korelacje pomiedzy suplementacja
witaminami B6 i B12, a czestszym wystepowaniem nowotwordw.
Mezczyzna dodaje, ze w liquidzie jego firmy znajdziemy
witamine D, gdyz przeprowadzone na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Los Angeles (UCLA) badania wykazaty, ze mtode
szczury wdychajgce witamine D mogty potencjalnie odnosi¢ z
tego korzysci. Jednak Virender Rehan z UCLA, ktéry prowadzit
wspomniane badania, odpowiada: ,Jestem zaszokowany, ze ktos
mégt wzigl nasze badania i na ich podstawie stwierdzié, ze
wdychanie witamin moze mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie,
szczeg6lnie u dorostych”. Rehan dodaje, ze cel jego badan byt
zupetnie inny. 0t6z wiadomo, ze niedobory witaminy D moga
prowadzi¢ do probleméw z rozwojem ptuc u noworodkdéw. Zespodt z
UCLA chcia* sprawdzié¢, czy problem ten mozna u szczuroéw
rozwigza¢ poprzez wdychanie witaminy D. ,Jednoczes$nie



upewnialismy sie, ze zwierzeta nie przyjmg w ten sposéb zbyt
wysokich dawek witaminy” — dodaje. Nadmiar witaminy D jest
bowiem toksyczny, szczegdlnie dla noworodkow.

Co wiecej, wiekszo$¢ badan, na jakie powotujg sie producenci
witaminowych e-papieroséw czy liquidéw byto prowadzonych w
latach 50. i 60., liczg sobie juz ponad p6t wieku i czes¢ z
nich jest nieaktualnych. Ponadto podczas wiekszosci z nich
uzywano nebulizeréw, wurzagdzen dostarczajgcych 1lekéw
rozproszonych w chtodnej mgietce. Tymczasem e-papierosy
podgrzewajg roztwér za pomocg metalowych grzatek. ,0d lat 50.
1 60. w nauce zaszta rewolucja. Wiec niezbednym minimum, jakie
powinno zosta¢ zrobione, to eksperymenty oceniajgace
bezpieczenstwo tych produktéw” — médwi Bailey. Naukowcy nie
tylko sceptycznie podchodza do kwestii podawania witamin przez
ptuca, ale rdéwniez zwracajag uwage, ze moze byc¢ to
niebezpieczne. ,Na przyktad witamina C to kwas” — zauwaza
Hochhaus, pytajac o wptyw wdychania kwasu na tkanke ptuc.

Kwitel przyznaje, ze mogg istnie¢ nierozpoznane ryzyka
zwigzane z wdychaniem witaminowych liquiddéw. ,Wiemy, ze
niektére sktadniki nie sg zdrowe, ale my trzymamy sie od nich
z daleka. Chcemy dac¢ ludziom zdrowg alternatywe. Czy czipsy
zabierajgc o potowe mniej ttuszczu sg zdrowe? OczywiScie, ze
nie. Ale czy sg lepszym rozwigzaniem niz peinottuste czipsy?
Jasne, ze tak” — stwierdza. Dodaje, ze produkowany przez jego
firme liquid byt testowany przez niezalezne laboratoriu, ktére
miato stwierdzié¢, czy witaminy i inne sktadniki zostaja
zniszczone podczas podgrzewania badZz czy zmieniajg sie w
szkodliwe Srodki. ,Przeznaczylismy na to duzo czasu i
pieniedzy” - zapewnia.
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