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Gdyby ktos wynalazt pigutke leczgcg chorobe, ktdéra zabija piec
miliondw ludzi rocznie na catym sSwiecie, a 100 tysiecy z nich
w naszym kraju, stuzba zdrowia z pewnosScig popierataby ja,
ptacita za niag, moze nawet zachecatla do jej uzywania. Z
pewnos$cig nie prowadzitaby kampanii sprzeciwu wobec niej.

Nieustanny strumien danych z catego sSwiata pokazuje, ze e-
papierosy zabierajg klientéw firmom tytoniowym — a oddziatom
onkologicznym ich przysztych pacjentéw. W samej Wielkiej
Brytanii juz dwa miliony 1ludzi regularnie uzywa tego
urzgdzenia. W badaniu za badaniem naukowcy odkrywajg, ze e-
papierosy sa skuteczne w pomaganiu ludziom rzucenia palenia,
nie wykazuja zadnych oznak wciggania niepalgcych w natodg
uzywania tytoniu i sg znacznie bezpieczniejsze niz ich trujacy
rywale.

Co wiec moze wyttumaczy¢ fakt, ze Dame Sally Davies, naczelna
lekarz kraju, zapytana w marcu przez ,New Scientist” o
najwieksze wyzwania zdrowotne, przed jakimi stoimy w Wielkiej
Brytanii, wymienita trzy rzeczy, a jedng z nich byt papieros
elektroniczny? To jest jak krytyka antykoncepcji, bo wolisz
promowal abstynencje.

NHS jest przekonany, ze e-papierosy sa okoto tysigc razy mniej
szkodliwe niz zwykte papierosy. Rzad potwierdzit te ocene w
odpowiedzi parlamentarnej na moje pytanie. Zabijajag substancje
smoliste w dymie, nie za$ nikotyna — substancja mniej wiecej
tak samo szkodliwa jak kofeina.

Wiemy, ze e-papierosy dziatajg lepiej przy rzucaniu palenia
niz jakakolwiek inna metoda. Badanie (ktdre niebawem zostanie
opublikowane) profesora Roberta Westa z University College
London, stwierdzito, ze jest to o 60 procent skuteczniejsza
metoda niz plastry nikotynowe, gumy lub zupeine odstawienie
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nikotyny. Urzadzenie stworzone przez wolng przedsiebiorczos$¢
bije na gtowe wyniki regulowanych medycznie metod. I dla
wielu, ktdérzy majg w tym interes wtasny, na tym polega
problem.

Wiemy, ze wiekszo$¢ ludzi uzywa e-papierosdéw, zeby ograniczyd
lub rzucic¢ palenie. Zostato to potwierdzone w trzech duzych
sondazach, z ktérych najnowszy, przeprowadzony przez Ash —
grupe antynikotynowg — zostat opublikowany w tym tygodniu:
dwie trzecie uzytkownikéw w tym sondazu byto palaczami, a
jedna trzecia bytymi palaczami. Znaczy to, ze przez kilka lat
od pojawienia sie tego produktu, setki tysiecy ludzi uzywa go,
by rzuci¢ lub ograniczy¢ palenie.

Wiemy, ze e-paplierosy nie okazaty sie droga do palenia
tytoniu. W najwiekszym sondazu globalnym 0,4 procenta
uzytkownikéw byto niepalacych i ani jeden z nich nie podjat
palenia. W Wielkiej Brytanii 20 procent 15-latkdéw pali
regularnie: oni tez sg najczesciej tymi, ktdérzy przechodza na
e-papierosy, a wiec nawet wsSrdéd mtodziezy ta technologia jest
drogg odejscia od palenia, nie zas wejscia. (I catowanie sie
smakuje lepiej.) Ale jaka jest gtdéwna reakcja ustawodawcza
rzgdu Wielkiej Brytanii na e-papierosy? Zakaz sprzedazy e-
papieroséw niepetnoletnim.

Policzmy. Jes$li e-papierosy sa tysigc razy mniej szkodliwe niz
papierosy, to na kazdego nastolatka, ktdry przechodzi z
palenia na e-papierosy musiatoby by¢ tysigc, ktdérzy ida w
drugg strone, zanim dokona sie jaka$ szkoda. A w
rzeczywistosci stosunek jest odwrotny: wedtug jednego z badan
amerykanskich dziewieciu spos$réd dziesieciu uzytkownikéw e-
papierosdow w wieku szkolnym zaczynato jako palacze.

Firmy, ktdére produkujg e-papierosy — w wiekszo$ci mate,
pracujgce na technologii, ktoéra pochodzi z Chin — nie majg
prawa twierdzié¢, ze ratuja zycie. WyobrazZcie sobie, ile
mogtyby sprzedaé¢, gdyby by*o im wolno tak sie reklamowac.
Zamiast tego reklamy prébujg napomykaé, ze e-papierosy sa



cool, a to podsyca purytanskie podejrzenie, ze ktos gdzies$
moze odczuwa¢ jakgkolwiek przyjemnosc.

Brytyjskie Stowarzyszenie Lekarzy propaguje argument, ze e-
papierosy ponownie “znormalizujg” palenie, ale, jak mowi teraz
Ash, jest to najwyrazniej nonsens. Po obaleniu tego argumentu,
co pozostaje, by usprawiedliwi¢ regulowanie reklam,
publicznego korzystania z e-papierosdéw i ograniczenie stezenia
ptynu w tej ratujacej zycie technologii to tego stopnia, by do
niej zniecheci¢?

Niektérzy lekarze moga po prostu nie znosi¢ mys$li, ze ta
niemal cudowna terapia na wielka przyczyne przedwczesnych
zgondw, przyszta z sektora prywatnego, nie zas$ od nianczgcego
panstwa. Ludzie sprzedajacy te rzeczy robig to dla — o zgrozo!
— zysku, nie zas dlatego, ze chcg ratowa¢ zycie ludzkie.

W kilku rozmowach, jakie prowadzitem z wysoko postawionymi
pracownikami stuzby zdrowia, natychmiast przytaczalil
przerazajgcy fakt, ze przemyst tytoniowy zaczat niedawno
produkowa¢ e-papierosy. Dla nich byt to rozstrzygajacy
argument przeciwko tej technologii.

Nie, odpowiadatem, to najlepsza nowina ze wszystkich. Fakt, ze
nawet przemyst tytoniowy bedzie konkurowat z tytoniem, to
wspaniata wiadomos¢. Pokazuje to, ze wielkie firmy tytoniowe
potrafig przewidywaé¢ i prdbuja uciec od sprzedazy papierosoéw
zanim podazy ona drogg filméw Kodaka. Liczba ludzi palacych
spada bardzo szybko. W zesztym roku Imperial Tobacco
zanotowata 16 procentowy spadek sprzedazy w Wielkiej Brytanii.
Jeden z maklerdw inwestycyjnych w USA sadzi, ze w ciagu
dziesieciu lat e-papierosy bedag popularniejsze niz niz palenie
tytoniu. Przemyst tytoniowy jest w panice.

To znaczy, ze wygraliscie, méwie lekarzom. Zapomnijcie o
zakazach palenia w samochodzie, w ktdérym sg dzieci, lub o
zakazach drukowania marki papieroséw na opakowaniu. (Te zakazy
nigdy nie byty skuteczne.) Papieros pdjdzie droga cylindréw i



krynoliny, jesli bedziemy =zacheca¢ do bezpieczniejszej,
czystszej alternatywy. Tutaj jest technologia ratujgca zycie
na masowg Skale, ktéra nie potrzebuje finansowania. Czy
jestescie pewni, ze wy — ktdorzy sktadaliscie przysiege
Hipokratesa — chcecie by¢ ostatnimi ludzmi stojgcymi jej na
przeszkodzie, kiedy wszyscy inni widzag korzysci?

Opozycja wobec e-papieroséw juz data nieszczesne rezultaty.
Przez upieranie sie przy wtgczeniu e-papieroséw do dyrektywy
UE o produktach tytoniowych, przeciwnicy pozostawili je bez
zadnych regulacji do czasu, kiedy ta dyrektywa ma wejs¢ w
zycie w 2017 r. A potem bedzie nadmierna regulacji, ktéra po
2017 r. podniesie ceny i zmniejszy wybdér. Jesli wiec rzad
Wielkiej Brytanii nie uczyni wtasnej, pomocnej interwencji,
przez nastepne dwa i po6ét roku nie bedzie niczego, co
powstrzymatoby dranskich kombinatordéw przed importowaniem
sfatszowanych ptyndéw od jakiegos$s oszusta. Poza tym bitwa o
regulacje, jak to sie zazwyczaj dzieje, pomaga wielkim firmom,
a krzywdzi mate.

Nawiasem méwigc, gdzie jest lewica? Palenie coraz bardziej
koncentruje sie w nizszych grupach spotecznoekonomicznych. Jak
mozemy szybko dostarczyl e-papierosy do ragk ubogich? Wysoki
koszt wstepny e-papierosdow (po ktdérym nastepuje znaczne
zmniejszenie kosztéw ,biezacych”) oznacza, ze biedni rzadziej
po nie siegajg. Dlaczego libertarianie wykonuja catg robote?

Nastepnym razem, jak ustyszysz kogos, kto méwi, ze martwi go
potencjalne ryzyko e-papierosow, przypomnij mu stowa Woltera —
nie pozwdél by lepsze stato sie wrogiem dobrego.
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