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Zesp6t naukowcow z University of Minnesota odkryt, ze
elektryczna stymulacja ciata w potagczeniu z dZzwiekiem aktywuje
kore somatosensoryczng lub ,dotykowg”, zwiekszajgc potencjat
zastosowania tej metody w leczeniu przewlektego bélu i innych
zaburzen czucia. Naukowcy przetestowali te nieinwazyjng metode
na zwierzetach i w najblizszej przysztosci planuja
przeprowadzi¢ badania kliniczne na ludziach.

Praca zostata opublikowana w ,Journal of Neural Engineering”,
autorytatywnym recenzowanym czasopismie naukowym z
interdyscyplinarnej dziedziny neuroinzynierii. W
eksperymentach naukowcy odtwarzali dzwiek szerokopasmowy,
jednoczesnie stymulujgc elektrycznie rdézne czesci ciata Swinek
morskich. Odkryli, ze pot*gczenie tych dwdéch rodzajow
ekspozycji aktywuje neurony w korze somatosensorycznej, ktdéra
jest odpowiedzialna za odczucia dotyku i b6lu w catym ciele.

Chociaz naukowcy wykorzystali stymulacje ig*g w swoich
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eksperymentach, podobne wyniki mozna osiggng¢ za pomoca
stymulatoréw elektrycznych, takich jak wurzadzenia do
przezskdrnej elektrycznej stymulacji nerwow (TENS), ktdre sa
powszechnie dostepne w aptekach i sklepach. Naukowcy maja
nadzieje, ze ich odkrycia doprowadzg do bezpieczniejszego 1
tanszego leczenia przewlektego bélu niz leczenie
farmakologiczne. Przewlekty bél jest ogromnym problemem dla
wielu ludzi, a dla wiekszosSci z nich jest nieuleczalny.

Obecnie jedng z opcji leczenia bdélu sg opioidy i wszyscy
wiemy, ze na wiele o0sO6b to nie dziata. Z drugiej strony jest
to aplikacja nieinwazyjna, prosta. To nie jest jakis drogi
sprzet medyczny, ktdédry musisz kupié¢, aby ztagodzi¢ bol.
Uwazamy, ze jest to co$, co moze by¢ dostepne dla prawie
kazdego ze wzgledu na niski koszt 1 prostote. Naukowcy planujag
kontynuowa¢ badanie tego ,multimodalnego” podejsScia do
leczenia réznych schorzen neurologicznych, potencjalnie
integrujgc muzykoterapie w przysztosci, aby zobaczy¢, w jaki
sposéb moga dalej zmienia¢ kore somatosensoryczng.

Wiele os6b stosowato akupunkture lub stymulacje elektryczng —
nieinwazyjng lub inwazyjng — aby sprdébowa¢ zmieni¢ aktywnos¢
mozgu w bdélu. Nowe badanie pokazuje, ze w potgczeniu z
dZzwiekiem mézg jest jeszcze bardziej aktywowany. Zdaniem
uczonych otwiera to zupeinie nowy obszar zastosowania
stymulacji bimodalnej i multimodalnej w leczeniu choréb.

Badanie zostato sfinansowane przez National Science
Foundation, Lions Hearing Foundation, stypendiunm
interdyscyplinarne University of Minnesota oraz fundusze
startowe University of Minnesota Lab.
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