Dzuma — nowozytny poradnik
jak przetrwaé¢ epidemie

24 pazdziernika 2018

Dlaczego podczas epidemii dzumy nie wolno je$¢ cebuli i
cieptego chleba? Czemu nalezy wystrzega¢ sie potudniowych
wiatrow i jak skutecznie izolowac¢ chorych? Czy kobieta moze
zarazi¢ mezczyzne poprzez spojrzenie? Tego wtasnie uczyty
nowozytne poradniki dotyczgce walki z dzumg.
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Stroj lekarza majgcy chronié¢ go przed zarazeniem dzumg. W
charakterystycznej masce umieszczano ziota, przyprawy 1
substancje zapachowe.

,Wiedzac dobrze jakosmy wszyscy z Boskiego Dekretu za grzechy
pierworodne Smierci podlegli, takze kto sie rodzi, umiera¢
musi, mianowicie teraz, kiedy sie miecz gniewu Boskiego ko%o
naszych uwija karkow, i sSmier¢ Sprawiedliwo$¢ Boska
egzekwujgc, Przyjacidét i sgsiaddow naszych z Swiata zabiera [..]
Dusze mojg, one naprzdd w rece Boga mojego Stworzyciela i
Odkupiciela mego, tudziez w opieke Najswietszej Matki oddaje.”

Cytat ten pochodzi ze wstepu do testamentu Rézy Szulcowej,
poznanskiej mieszczanki, ktdéra w sierpniu 1709 roku
zachorowata na dzume. Epidemia, ktdéra tamtego roku przeszta
przez ziemie wielkopolskie, byta wyjgtkowo okrutna. Szacuje
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sie, ze w samym Poznaniu miato zging¢ od os$miu do dziewieciu
tysiecy oso6b, czyli ok. 60% ludno$ci miasta! Jednak ,miecz
gniewu Boskiego”, jak okreslita dzume w swoim testamencie Réza
Szulcowa, nie byt czym$s nowym. Zaraza zbierata swoje
Smiertelne zniwo wsrdd mieszkancow grodu Przemysta parokrotnie
W przeciggu wczes$niejszego stulecia, jezeli nie dziesigtkujac,
to na pewno silnie nadwyrezajgc populacje miasta. Czy mozna
byto uchronié¢ sie przed tym niebezpieczenstwem? W jaki sposéb
nalezato diagnozowa¢ i leczy¢ chorobe oraz jak trzeba byto
postepowaé z zarazonymi?

Mieszczanie, szlachcice, kupcy, ale przede wszystkim cyrulicy
oraz medycy mogli szuka¢ odpowiedzi na wszelkie nurtujgce ich
pytania dotyczgace dzumy w Owczesnej literaturze medycznej.
Réznego rodzaju nowozytne ,poradniki” 1lub ,nauki” o morowym
powietrzu byty czesto spisywane w jezyku polskim, co
powiekszato grono ich ewentualnych odbiorcéw i czynito je
bardziej przystepnymi dla czytelnika. Dzieki dzietom uczonych
takich jak Sebastian Petrycy, Piotr Umiastowski czy Marcin
Jerzy Sokotowski wtodarze miast, kupcy oraz mieszczanie mogli
w koncu dowiedzie¢ sie, jak skutecznie przeciwdziata¢ morowemu
powietrzu oraz uzyska¢ odpowiedZ na fundamentalne pytanie —
czym byta spowodowana ta choroba?

XVII-wieczny medyk Marcin Jerzy Sokotowski opisat w swoim
dziele ,Bonae spei Promontorium albo o Morowym Powietrzu
Nauka”, czym byta dzuma i w jaki sposdb sie rozprzestrzeniata.
Wedtug niego wszystkiemu winne miato by¢ tzw. jadowite
powietrze, ktére ,gdy zdrowy cztowiek na tak jadowitg pare
trafi, albo z ktérym zapowietrzonym gada¢ [bedzie] z ust
zapowietrzonego na ciebie zdrowego pdéjdzie, i tak sie uchwyci
i przecis$nie sie per poros w ciato, ktére tak zapala i zaraza,
iz krew =zarazona przeclisngwszy sie do serca zamorzy
cztowieka”.

Poglad, jakoby dzuma rozprzestrzeniata sie z powodu
»jadowitego powietrza” istniat na ditugo przed powstaniem
dzieta kaliskiego medyka. Juz Hipokrates opisywat, iz gtowna



przyczyng choréb epidemicznych byty tzw. miazmaty, czyli
szkodliwe wyziewy powietrza. Podkreslat on, aby ,troszczyd
sie, zeby do ciata dostawata sie jak najmniejsza jego ilos¢
[szkodliwego powietrza] 1 zeby pochodzita 2z jak
najodleglejszego Zrédta”. Dodatkowo Marcin Sokotowski uczulat,
iz wyziewy stawaty sie szczegdélnie szkodliwe, kiedy na niebie
pojawiata sie kometa, ktdéra swojg obecnos$cig ,z podziemia
jadowite wilgotnosci do siebie ciaggnie”, a nastepnie ,jad z
siebie in aerem wypuszcza 1 jakoby roztrzgsajgc po ludziach
onych zaraza”. Autor dodaje réwniez, ze podobne dziatanie
powodujg takze: zacmienia Stonca i ksiezyca, geste ciemne
obtoki oraz wiatry wiejgce z potudnia.

W ZAKAZONYM MIESCIE

Pochdéd ,czarnej smierci” i jej nieuchronne nadejs$cie
niejednokrotnie powodowato paniczng ucieczke mieszkancdéw miast
i miasteczek. Jednak wsrdd uciekinieréw przewazaty osoby z
wyzszym statutem materialnym, moggce sobie pozwolic¢ na
pozostawienie swojego majatku w obrebach muréw miejskich.
Wsréd osob salwujacych sie ucieczka czesto mozna byto spotkad
burmistrzéw oraz cztonkéw rad miejskich. W obliczu epidemii
proceder ten byt na tyle powszechny, iz nawet Marcin
Sokotowski doradzat, aby podczas absencji wtadz miejskich
wybierani byli tymczasowi nastepcy, ktérzy by egzekwowali
litere prawa. Podkreslat on, iz na stanowisko tzw. ,burmistrza
powietrznego” nalezato wybrac¢ sposréd kandydatéw kogos
».-madrego, roztropnego, dobrego”, ale takze ,surowego, coby sie
go bano”.

Mimo, ze autor ,Bonae spei Promontorium” radzi wtodarzom
miasta, jak majg postepowal przy wyborze tymczasowych wtadz
miejskich, nie pochwalat jednak ich ucieczki podczas epidemii.
Przestrzegat on zaréwno cztonkéw magistratu, jak i zwykktych
mieszczan, ze po rejteradzie nie mogli liczy¢ na litos¢,
,kiedy sie [bowiem] w dom wraca, niespodzianie gorsze 1i
nieszczescia Bdg na nich dopusci, a tak bez mitosierdzia
marnie pomrg i poging, albo wniwecz sie obréca”.



W momencie wybuchu epidemii pierwszym krokiem podejmowanym
przez wtadze miejskie byto sprawne odizolowanie zarazonych
oraz ograniczenie ich kontaktu ze zdrowg czes$cia
spoteczenstwa. Moze wydawaé sie, ze jest to truizm, jednak w
czasach, w ktorych wierzono m.in. w miazmaty oraz fatalny
wptyw komet na ludzkie samopoczucie, nie byto to tak
oczywiste. Marcin Sokotowski w swoim poradniku radzit, aby
dom, w ktérym pojawito sie ognisko zarazy, zabi¢ deskami, tak
aby nie byto z niego zadnego wyjs$cia. W razie potrzeby
nalezato takze tymczasowo przenie$é¢ sgsiadéw, ktorzy mogli
pierwsi pa$¢ ofiara morowego powietrza. Zywno$¢ oraz niezbedne
rzeczy potrzebne do przezycia miaty by¢ dostarczane zarazonym
przez specjalnie do tego wyznaczone osoby, ktére mozna by%o
pozna¢ po charakterystycznym czarnym ubiorze z biatym krzyzem
na plecach, aby ,inni ludzie wiedzieli, zeby od nich sie
strzec”. Ponadto tragarze oraz grabarze majgcy kontakt z
zakazonymi mieli zostaé¢ uposazeni w specjalne biate laski,
dzieki ktérym, trzymajgc sie na dystans, mogli ustrzec sie
trujgcych oddechdéw zarazonych.

Wedtug Sokotowskiego izolacji mieli byc¢ poddani nie tylko
zarazeni, ale takze ci, ktérzy jeszcze cieszyli sie zdrowiem.
Popularny byt wéwczas poglad iz, ,plaga morowego powietrza”
byta boska kara spowodowang grzesznymi uczynkami. Dlatego, aby
nie rozsierdza¢ boskiego gniewu, autor nakazywat: ,jarmarki na
ten czas majg by¢ odwotane i targi, takze i rozne schadzki lub
cechowe, ktore by nie bardzo potrzebne byty, gospody
towarzyskie maja by¢ zakazane, szynkowne domy co piwa,
gorzatki, miody, i inne trunki szynkuja, %*aznie publiczne,
tance, pijanstwa, niecnoty”.

Oprocz wskazania miejsc publicznego rozpasania jako jednej z
przyczyn ,gniewu boskiego” 1 szerzgcego sie morowego
powietrza, Sokotowski opisywat* jak przeciwdziatad rozszerzaniu
sie epidemii. Kwarantannie trwajgcej od czterech do szeSciu
tygodni mieli zosta¢ poddani wszyscy mieszkancy wychodzacy i
wchodzgcy w obreb muréw miejskich. Okres kwarantanny nie



dotyczyt oséb, ktdére mogty wykazal¢ sie specjalng ,atestacja”,
czyli — przektadajac to pojecie na wspbétczesng terminologie —
Swiadectwem zdrowia. Byt to zasSwiadczenie na pis$mie, w ktorym
przedstawiciel lokalnych wtadz potwierdzat stan zdrowia kupca,
wedrowca czy mieszczanina. Dokument ten jednak mozna byto
stosunkowo tatwo sfatszowaé, przez co przyczyniat sie bardziej
do szerzenia niz zapobiegania epidemii.

KRADZIEZE I ROZBOJE W ZADZUMIONYM MIESCIE

Autor ,Bonae spei Promontorium” dawat nie tylko rady, jak
izolowa¢ chorych, jakie stuzby powotywac podczas zarazy oraz
jak dziata¢, aby nie zwieksza¢ ,boskiego gniewu”, ale takze
jak skutecznie zwalczad¢ rozszerzajgcg sie w tym czasie
szalbierskg oraz grabiezczg dziat*alnos¢. WSrdéd mieszkancoéw
miast bowiem zawsze znalez¢ miata sie grupka ludzi, dla
ktorych tego typu katastrofy byty okazjg do tatwego zarobku.
Nie bez powodu Marcin Sokotowski podkreslat, iz kandydat na
yburmistrza morowego” musi wykazywal sie surowoscig ,coby sie
go bano”. Wedtug autora nalezato przede wszystkim zwrdci¢
uwage na grabarzy i tragarzy ciat, ktdérzy najmowani sposréd
najnizszych klas spotecznych ,zywcem do trupdéw i dotdéw jak
bydto rzucajg [a takze] z domdédw kradng gdzie mogg i rabuja”.
Takie opinie nie byty bezpodstawne. W 1709 roku w Poznaniu
podczas epidemii dzumy przed sadem kryminalnym postawiono
szesciu kopaczy grobdw, ktdérzy dopusScili sie grabiezy
przedmiotéw osobistych zmartych, a takze profanacji zwtok.
Jeden z nich, Andrzej Barcikowski, miat* dopuscié¢ sie
makabrycznych uczynkow:

,bez bojazni Bozej i mitosci bliZzniego, z%oS$cig i
zawzietoscig, nie pamietajac na kare za tym idaca, gtowy
trupom rozcinat, kamienice w mie$cie mézgiem cztowieczym
smarowat, grobow z trupami nie dosypywat, az psy ciata ludzkie
z nich wywtéczyty, i zarty, i trupéw przez trzy dni nie
zagrzebywat*, na rozszerzenie zarazy i korruptui powietrza
trupéw po schodach zwtdczyt, ze im sie gtowy ttukty, gdzie
nikogo w kamienicy nie znalazt, z drugiemi ze skrzynek



pienigdze, srebro i1 inne rzeczy brat, i wytupywat, chwalit sie
przed drugiemi ze w miesScie sze$ciu gospodarzéw zostacC miato,
a na Chwaliszewie dwu gtowe rozcigt biatej gtowie zmartej pod
Naramowicami.”

Takie przypadki bezczeszczenia zwtXok 1 wumyS$lnego
rozprzestrzeniania zarazy w mie$cie nie byty odosobnione. W
owym czasie takze w Lublinie, Warszawie oraz Toruniu odbyty
sie procesy, gdzie za podobne uczynki zasiedli na *tawie
oskarzonych inni grabarze 1 kopacze. Podobne zarzuty stawiane
owym ,mazaczom dzumowym”, skt*aniajg jednak do zastanowienia
sie, czy posadzanie 1ich nie stuzyto do zrzucenia
odpowiedzialno$ci za rozprzestrzenianie sie choroby na ich
barki. Wielokrotnie odpowiedzialnoScig za epidemie morowego
powietrza obarczano Zydéw lub przedstawicieli ,nieczystych”
zawoddéw, np. prostytutki. Czy zatem owi grabarze z 1lat
1708-1711 stali sie ,koztem ofiarnym” z powodu nowych guset i
przesgdow?

INNE NIEBEZPIECZENSTWA

Do oddzielnej kategorii zagrozen nalezaty zwierzeta. Swinie
przyciggaty swoim zapachem ,zt*e powietrze”, ktére w
nastepstwie powodowato zarazenie, dlatego najlepiej bytoby je
trzyma¢ poza murami miejskimi. Innym Zrdédtem niebezpieczenstwa
byty koty i psy, ktdére, ,gdy od domu do domu biegaja,
najpredzej wiele ztego za sobg przynosza”. Sokotowski radzi
takze, aby w swojej codziennej diecie wystrzega¢ sie cebuli,
jakiegokolwiek alkoholu, a nawet cieptego chleba, bo wszystkie
te produkty przyciggajg smiercionosny ,jad”. Nalezato takze
unika¢ szkodliwych wiatréw z potudnia, ktdére byty przyczyna
zachorowan, a zazywa¢ zdrowych wiatréw poitnocnych. Kierujac
sie ta logika, podkreslat, iz okiennice usytuowane na pdéinoc
trzeba otwierac¢, poniewaz wiejagcy wiatr z tego kierunku ma
zbawienny wptyw na zdrowie osoby chorej. Inng wskazowka
Sokotowskiego jest ta, dotyczgaca kobiet. Otéz w mieScie, w
ktorym morowe powietrze juz zbierato swoje smiertelne zniwo,
nalezato unikac¢ ,feminam menstruatam kiedy i ta jest [..] jadem



zarazona, tedy na ten czas zabija, jako basiliscus oczami
swoimi na kogo tylko wejrzy, a kiedy cztowiek przez ulice
tylko idzie, a ze go taz biatogtowa zarazona obaczy oczyma
swemi, tedy juz ze zaraz bedzie zapowietrzony od samego wzroku

jej".

Izolacja chorych, nowozytne ,Swiadectwa zdrowia”, ograniczenie
migracji ludno$ci czy rygorystyczna dieta nie powodowaty
zahamowania postepéw epidemii. Rady dawane przez Marcina
Jerzego Sokotowskiego, a takze przez innych XVII i XVIII-
wiecznych medykéw nie pozwalaty na skuteczne zwalczanie dzumy.
Jeszcze w 1720 roku w Marsylii umrzec¢ miato z powodu dzumy
okoto 50 tysiecy mieszkancow miasta, natomiast w
Rzeczpospolitej ostatni powazny atak morowego powietrza
odnotowano na Woiyniu 1 Podolu w latach 1770-1771. Szukanie
winnych rozprzestrzenienia sie =zarazy wé$rdd Zydéw czy
przedstawicieli nizin spotecznych, przyjecie miazmatycznej
teorii chordéb 1 rozpatrywanie niektérych zjawisk
astronomicznych jako przyczyny epidemii w niczym nie
przyblizato éwczesnej nauki do rozwigzania tajemnicy choroby i
wynalezienia skutecznego lekarstwa.
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