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Masowa histeria to termin uzywany do opisania sytuacji, w
ktérej objawy fizyczne lub psychiczne pojawiajg sie masowo,
szybko rozprzestrzeniajac sie na spoteczno$ci, a czasem na
cate miasta i kraje. Podczas epidemii ludzie mogg doswiadczad
niekontrolowanego $miechu, omdlenia, drgawek, zawrotow gtowy,
ostabienia mies$ni lub innych objawow, ktdore nie majg fizycznej
przyczyny. Przypadki histerii od wiekéw odnotowywane s3g na
catym sSwiecie i dostarczajg fascynujgcego wgladu w ztozong
nature ludzkiej psychiki.

Termin ,histeria” pochodzi od greckiego stowa ,hystera”,
oznaczajgcego ,tono” i jest zwykle przypisywany starozytnemu
greckiemu lekarzowi Hipokratesowi. Jednak zwigzek z macica
siega starozytnego egipskiego papirusu Kahun (1900 p.n.e.), w
ktérym przyczyng zaburzen histerycznych jest spontaniczny ruch
macicy do réznych miejsc w ciele kobiety.

W sSredniowieczu zostato to zastgpione wiarg w czary, opetanie
przez demony lub szalenstwo jako przyczyne. Chociaz przypadki
masowe]j histerii nadal wprawiajg S$rodowisko medyczne w
zaktopotanie, obecnie powszechnie przyjmuje sie, ze wigze sie
ona z ekstremalnymi przypadkami stresu emocjonalnego lub
psychicznego.

Oto kilka stynnych i dziwnych przypadkéw masowej histerii w
historii.

Sredniowieczna mania taneczna
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(XIII-XVII w.)

Taneczna mania, zwana takze taneczng plaga, tancem sw. Jana
lub tancem sw. Wita, ogarneta Europe kontynentalng od XIII do
XVII wieku. Jedna z najstynniejszych powaznych epidemii miata
miejsce w Akwizgranie w Niemczech 24 czerwca 1374 r. Podczas
tej epidemii chorzy tanczyli histerycznie na ulicach przez
wiele godzin, dni, a by¢ moze nawet miesiecy, az padli z
wycienczenia lub zmarli na atak serca lub udar. Liczba
uczestnikow jednej epidemii mogta siegal tysigca osob.

Wiadomo, Zze ,plaga tanca” wielokrotnie wystepowata w catej
Sredniowiecznej Europie, ogniska choroby wystapity we
Wtoszech, Luksemburgu, Francji, Niemczech, Holandii i
Szwajcarii. Poczatkowo uwazano, ze mania tanca jest klatwa
zestang na Swietych, ktérych powszechnie uwazano za Sw. Jana
Chrzciciela lub Sw. Wita, stad alternatywne nazwy tej choroby.
Dlatego osoby cierpigce na ten stan udawaty sie do miejsc
posSwieconych temu Swietemu, aby modli¢ sie o wyzwolenie z
choroby, a to ,lekarstwo” najwyrazniej przywrécito wielu do
peinego zdrowia.

Ukaszenia zakonnicy (XV w.)

W XV-wiecznych Niemczech doszto do kolejnego wybuchu masowej
histerii, kiedy zakonnica z klasztoru zaczeta gryz¢ inne
siostry. To zachowanie szybko rozprzestrzenito sie po catym
klasztorze, a wraz z wie$Scig rozeszta sie po catym Swiecie,
podobnie jak zjawisko, ktére doprowadzito do wybuchu epidemii
gryzienia w klasztorach w Niemczech, Holandii i Wtoszech.

Wedtug opisu XV-wiecznego lekarza: ,Jedna zakonnica w
niemieckim klasztorze zaczeta gryz¢ wszystkie swoje
towarzyszki. W krotkim czasie wszystkie mniszki tego klasztoru
zaczetly gryz¢ sie nawzajem. Niemcy, gtoéwnie w Saksonii, a
potem odwiedzit klasztory w Holandii, a wreszcie mania
ugryzien dotarta nawet do Rzymu.



Koscidét wierzyt, ze zakonnice zostaty opetane i prébowaty
odprawia¢ egzorcyzmy, ale to nie powstrzymato ich zachowania.
W koncu uciekli sie do chtosty lub grozby zanurzania w wodzie
kazdej zakonnicy przytapanej na ugryzieniu innej. Po kilku
przypadkach karania zakonnic zachowanie szybko znikneto.

Salem procesy czarownic (1692-1693
r.)

Jeden z najstynniejszych przypadkéw masowej histerii miat
miejsce w Salem w stanie Massachusetts w 1692 roku. Dziesigtki
mtodych dziewczgt wykazywaty napady niekontrolowanego krzyku i
wygiecia, co ostatecznie doprowadzito do fali oskarzen o
czary. Rezultatem byta seria przestuchan i postepowan o0s6b
oskarzonych o czary, znanych jako procesy czarownic w Salem, w
ktérych zgineto 25 mieszkancéw Salem i okolicznych miasteczek.

Procesy czarownic w Salem, bardzo wptywowe wydarzenie w
historii Standéw Zjednoczonych, byty wykorzystywane w retoryce
politycznej i literaturze popularnej, aby zwréci¢ uwage na
niebezpieczeAstwa zwigzane z izolacjonizmem, ekstremizmem
religijnym, fatszywymi oskarzeniami 1 naruszeniem
sprawiedliwego procesu.

Miauczace francuskie zakonnice

W dziele ,Epidemia Sredniowiecza”, napisanym w 1844 roku przez
J.F.C. Heckera, jest opowie$¢ o zakonnicy w klasztorze we
Francji, ktora zaczeta miaucze¢ jak kot. Wkrdéotce potem inne
zakonnice zaczety zachowywa¢ sie tak samo, az caty klasztor
byt nekany przez miauczagce zakonnice. Niepokoi*o to
okolicznych chrzescijan i w konAcu wezwano zotnierzy, by
probowali opanowa¢ sytuacje. Zakonnice byty chtostane i bite
przez zoinierzy, az obiecaty, ze przestang wydawal przerazliwe
dzwieki. W tej epoce wiara w opetanie byta powszechna.



Epidemia Smiechu w Tanganice (1962
r.)

Epidemia $miechu Tanganika rozpoczeta sie 30 stycznia 1962
roku w szkole z internatem dla dziewczat w Kashash w Tanzanii.
Smiech zaczat sie wérdd trzech dziewczat, ale szybko
rozprzestrzenit sie po szkole, trwajgc kilka godzin, dni, a
nastepnie tygodni, prowadzgc do jej zamkniecia 18 marca 1962
r. Ale to sie nie skonczyto. Po zamknieciu szkoty masowa
histeria rozprzestrzenita sie na inne szkoty, a ostatecznie na
okoliczne wioski. Epidemia dotkneta tysigce dzieci, a 14 szkoét
zostato zmuszonych do zamkniecia. W koncu histeria ustagpita
osiemnascie miesiecy po tym, jak sie zaczeta.
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