Dzi$ blogerka, jutro szkielet

14 pazdziernika 2007

Blogowe =zapiski moga postuzy¢ do diagnostyki zaburzen
odzywiania, o czym przekonali sie naukowcy Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Przez rok badali oni posty odchudzajgcych sie
kobiet i trzeba przyznaé¢, ze ich wnioski optymistyczne nie sg
— podaje serwis PAP Nauka w Polsce.

W badaniach zaburzen odzywiania od dawna stosuje sie analize
tresci dokumentdéw osobistych, ale wykorzystanie blogdw to
pewna nowos$¢. Internetowe pamietniki wydaja sie jednak Swietne
do tego celu — bardzo czesto ich autorzy opisujg swojg walke z
roznymi problemami zyciowymi i czynig to regularnie.

Naukowcy z Instytutu Zdrowia Publicznego Collegium Medicum UJ
badali blogi 30 mtodych kobiet przez rok. Postugiwali sie przy
tym specjalnymi arkuszami obserwacji i ankietami, ktore
pozwolity na uzyskanie obiektywnych danych.

Okazato sie, ze az 60% autorek badanych blogdéw rozpoczynata
odchudzanie majgc prawidtowg mase ciata, a ponad 20% autorek
rozpoczynata kuracje majac.. niedowage. Co wiecej, w ogdlnej
liczbie 30 badanych kobiet tylko 4 zredukowaty nadwage.
Pozostatle zaczety sie odchudza¢ bez przyczyn natury
zdrowotnej.

Te obserwacje pozwalajg stwierdzié¢, ze wiekszo$¢ autorek
blogéw ujawnita cechy zachowania anorektycznego. Podobne
wyniki badan otrzymali naukowcy za granicag, a wiec mozna mowic
0 niepokojgcym Swiatowym trendzie.

Badacze podkreslajg, ze istnieje koniecznos¢ dalszej analizy
takich zapiskéw i stworzenia stron internetowych poswieconych
odchudzaniu, ktdére beda udostepniaé¢ naprawde rzetelne
informacje na ten temat.
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