Dziewczynkom wychowanym bez
ojca grozi depresja
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Dziewczynki, ktore pierwsze pie¢ lat zycia spedzity bez ojca,
sg bardziej narazone na objawy depresji w wieku kilkunastu lat
niz chtopcy, a takze dziewczynki, ktérych ojcowie odeszli
pézniej — informujg psycholodzy z Uniwersytetu w Bristolu,
ktérych wnioski opublikowato pismo ,,Psychological Medicine”.

Jak podkreslajg autorzy, sa to jedne z najszerzej zakrojonych
badan dotyczgacych wptywu nieobecnosci ojcéw na zdrowie
psychiczne dzieci oraz uwzgledniajgcych moment, w ktérym
zostaty one opuszczone. Wzieto w nich udziat 5631 dzieci
urodzonych w latach 1990. Dane na temat ich zdrowia fizycznego
i psychicznego gromadzono regularnie od urodzenia.

Wyniki tych badan potwierdzaja, ze mtodsze dzieci sg bardziej
narazone na negatywne skutki, gdyz nie wyksztatcity jeszcze
mechanizmdéw radzenia sobie z problemami. Dzieci starsze majg
wok6t siebie szerszg sieC o0sOb wspierajgcych je poza rodzing.
Dziewczynki z kolei silniej niz chtopcy reagujg na negatywne
zmiany w relacjach miedzyludzkich i zyciu rodzinnym — méwi
autorka badan Iryna Culpin.

Zalezno$¢ utrzymywata sie po uwzglednieniu takich czynnikéw
jak status spoteczno-ekonomiczny, liczebno$¢ rodziny, relacje
miedzy rodzicami, ich wykszta*cenie oraz historia zaburzen
depresyjnych w rodzinie.
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