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Dziewczynki z wyzszym poziomem witaminy D majg silniejsze
miesnie.
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Jak podkresla Rada Faris Al-Jwadi, w przypadku dziewczynek z
niskim poziomem witaminy D mozna méwi¢ o zwiekszonym o 70%
ryzyku znalezienia sie podczas testédw w 10% oséb z najmniejsza
sita mies$niowg.

,0dkrylidmy takze, ze dziewczynki byty silniejsze, gdy
stezenie witaminy D przewyzszato 50 nmol/l. Najbardziej
zaskakujgce byto spostrzezenie, ze réznica ta wystepowata
tylko u dziewczat.”

Studium nie wykazato zwigzkéw z poziomem witaminy D u matek w
czasie cigzy czy w pepowinie przy urodzeniu. Na tej podstawie
autorzy publikacji z ,Journal of Clinical Endocrinology &
Metabolism” stwierdzili, ze nie zachodzi programowanie
prenatalne i ,méwimy o bardziej bezposSrednim wptywie witaminy
D"”.
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Henrik Thybo Christesen z Uniwersytetu Potudniowej Danii
dodaje, ze badanie nie wyjasnia réznicy miedzy dziewczynkami i
chtopcami. Inne studia na dzieciach 1 dorostych pokazaty
jednak, ze witamina D podwyzsza poziom IGF-I, czynnika
wzrostu, ktdéry zwieksza site miesni. Co wazne, ilo$¢ IGF-I u
chtopcéw i dziewczat jest rdzna, co mogtoby po czesSci wyjasnid
zaobserwowane zjawisko.

»,Cho¢ korelacja moze na to wtasnie wskazywa¢, [tylko] na
podstawie naszych danych nie mozemy powiedzieé, ze dziewczynki
bedg mie¢ silniejsze miesnie, jes$li dostang wiecej witaminy D
z pokarmem, w postaci suplementdéw czy wiekszej ekspozycji
stonecznej [..]".

Naukowcy wyjasniajg, ze 881 pieciolatkéw z Odense Child Cohort
przeszto test sity chwytu dla dzieci. W przypadku 499 osdb
zbadano tez poziom witaminy D. Za niski poziom uznawano, gdy
stezenie 25-hydroksywitaminy D w surowicy wynosito ponizej 50
nmol/l.

Podczas analizy statystycznej brano poprawke na wzrost, wage 1
poziom tkanki ttuszczowej w organizmie. Wynik byt istotny
statystycznie, co oznacza, ze korelacji nie mozna wyjasnid
nadwagg, a przez to nizszym poziomem witaminy D i mniejsza
masg mied$niowg ani tym, ze dziewczynki bardziej lubity
przebywa¢ w pomieszczeniach lub byty mniej aktywne fizycznie.
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