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JWszyscy jestesmy psychiczni, tylko nie wszyscy zdiagnozowani”
— to zdanie mozna uzna¢ za podsumowanie badan antypsychiatrii,
ruchu spotecznego zapoczgtkowanego w Llatach 60 XX w.
odrzucajgacego samo pojecie choroby psychicznej. Pewnie nigdy
nie zwrdécit bym uwagi na tego typu twierdzenia potepiane przez
wiekszo$¢ srodowisk naukowych, gdyby nie Monika. Monika ma 18
lat, mieszka w Tarnowskich Gorach, w wieku 12 lat po raz
pierwszy spotkato ja co$ co psychiatrzy okres$lajg mianem
epizodu psychotycznego, od tamtej pory jej zycie nigdy nie
wrécito do normalnosci. Skontaktowata sie ze mng po tym jak
trafita na Lewacki blog z jednego powodu — nie wierzy w to co
wmawiajg jej lekarze. 0d kiedy ustyszata gtos mowigcy do niej
w nieznanym jezyku byta faszerowana lekami antypsychotycznymi.
Diagnoza byta jednoznaczna - schizofrenia. Monika uwaza, ze
wcale nie jest chora i gdzie moze szuka innego wyjasnienia
tego co sie z nig dzieje. 0sob takich jak Monika jest cate
mnéstwo.

.Wiem, ze to wszystko wydaje sie dziwne i nienormalne,
najlepiej wszystko wyttumaczy¢ racjonalnie” — tak Monika
konczy opowies¢ o tym jak w jej zyciu zagos$cito to czego
racjonalnie nie da sie wyjasni¢ bez odwotywania sie do choroby
psychicznej. A w chorobe wierzy¢ nie chce. Wszystko zaczeto
sie w wieku 12 lat od gtosu przypominajgcego ,gtos weza”, od
ktérego Monika ustyszata imie pewnego aniota z tradycji
judaistycznej. Pézniej byto juz tylko dziwniej i straszniej.
Ludzie, ktérych pierwszy raz widziata na oczy méwili jej, ze
,51ie wyrdznia i wszystkiego dowie sie w swoim czasie”, krzyze
odwracaty sie w jej obecnos$ci, pisata dziwne wiersze, ktérych
znaczenia nie rozumiata. Na stwierdzenie, ze moze to jednak
schizofrenia odpowiada: ,No tak, dziecko ktére zobaczy ducha
juz jest schizofrenikiem, (..) ludzie po prostu zyjg w strachu
1 uciekajg od prawdy”.
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Kontaktujgc sie z Monikg ustalitem, ze w jej zyciu wystgpito
wielu czynnikéw ryzyka, Kktdére wskazuja na spore
prawdopodobienstwo wystgpienia schizofrenii. Jednakze to tylko
prawdopodobienstwo, a postawienie diagnozy jest mozliwe
jedynie na podstawie wywiadu klinicznego z pacjentem 1 jego
rodzing, gdyz wykrycie schizofrenii nie jest mozliwe za pomoca
wspbtczesnie dostepnych badan laboratoryjnych (Schizophrenia.
W: American Psychiatric Association: Diagnostic and
statistical manual of mental disorders: DSM-IV. American
Psychiatric Publishing, Inc., 2000). Innymi stowy psychiatra
stawia diagnoze na podstawie rozmowy z pacjentem co prowadzid
moze bardzo tatwo do pomytek i naduzy¢ — ,Psychiatra, ktéry
postawit mi diagnoze schizofrenii nic o mnie nie wie, a
objawy, ktdére wpisat mi w historie mojej rzekomej ,choroby” sa
jego wymystem.. Ja nigdy nie miatam ,gtoséw” (a lekarz wpisat,
ze miatam), nigdy nie stracitam kontaktu z rzeczywistosScig
(lekarz twierdzi, ze mam nieprawdziwy obraz swiata), nigdy nie
usitowatam i nie planowatam popetnié¢ samobdjstwa (lekarz
uwaza, ze mam mysli samobdjcze).. Czy to wszystko jest karag za
moje uparte milczenie? Jak lekarz moze wypisywal rzeczy, ktore
nie sg prawda? Czuje sie jak ofiara psychiatrii i dlatego chce
walczy¢ o uniewaznienie diagnozy” — to jedna z wielu tego typu
wypowiedzi na forum strony www.psychiatria.pl pod tematem:
»Jak uniewazni¢ diagnoze uznanego lekarzy psychiatry?”. Jak
sie okazuje walka o formalnie uznang ,normalno$¢” nie jest
tatwa, gdy ktos z dyplomem z medycyny uzna cztowieka za
wariata.

~Psychiatrzy nie zmienig diagnozy chyba ze sgdownie im
udowodnisz, ze popeinili btad to jest jedna klika jak jeden Ci
przybije chorobe to reszta przyklasnie, a jak jeszcze jakis
szanowany profesor lub ktos taki to jestes skonczona” - takg
odpowiedZ dat kobiecie zapowiadajgcej walke o uniewaznienie
diagnozy inny forumowicz, ktdéry opisat swojg historie. W
czasach PRL symulowat* schizofrenie, aby unikng¢ stuzby
wojskowej 1 obowigzku pracy. Otrzymat nawet rente ze wzgledu
na swojg niepetnosprawnos¢. W koncu jednak juz za czcigodnej



Rzeczpospolitej postanowit uniewaznic¢ diagnoze stwierdzajgcag u
niego chorobe, ktéra byta wszak jedynie sposobem na walke ze
znienawidzonym systemem komunistycznym. Niestety okazato sie,
ze zaden lekarz nie odwazy sie zmieni¢ raz postawione]j
diagnozy. Symulant patriota 15 lat walczy o uznanie za
,nhormalnego”, ale kazdy kolejny lekarz psychiatra stwierdza
jedynie ,dobry stan zdrowia” nie powazajgc sie na zmiane raz
wystawionego orzeczenia o chorobie psychicznej. ,Ta cata
psychiatria to bzdurna mitologia skoro lekarze nie potrafig
nic zbada¢ tylko opierajg sie na tym co kto méwi, to jest
naprawde straszne” - tak kohAczy swojg opowies¢ pseudo-
schizofrenik antykomunista.

Zarzuty stawiane psychiatrii nie sg jedynie domeng ludzi,
ktorym lekarz przykleit etykietke wariata. Na poparcie swych
tez prezentujg oni wynik tzw. eksperymentu Rosenhana. W 1972
r. amerykanski psycholog David Rosenhan postanowit zbada¢
adekwatnos¢ i rzetelnos¢ diagnoz medycznych psychiatrow. W tym
celu wybrat osiem zupetnie zdrowych oséb, ktdére miaty udawad
wariatéw, aby sprawdzié, czy zostang umieszczone w szpitalach
psychiatrycznych. Podczas diagnozowania przez psychiatroéw
(ktérzy nie wiedzieli, ze sg czesScig eksperymentu) ,pacjenci”
opowiadali o tym, ze styszg wewnetrzne gtosy, ktdrych zwykle
nie rozumiejg. Poza fatszywymi nazwiskami i szczegdtami
dotyczacymi zatrudnienia podawali oni lekarzom prawdziwe dane.
W przypadku hospitalizacji mieli ,zachowywa¢ sie normalnie”,
twierdzi¢, ze czujg sie juz dobrze i nie styszg zadnych
gtosow. Jak sie okazato wszyscy ,pacjenci” podrzuceni lekarzom
przez Rosenhana zakwalifikowali sie do leczenia szpitalnego,
siedmiu ze zdiagnozowang schizofrenig, jeden z zaburzeniami
maniakalno-depresyjnymi. W trakcie ich pobytu w szpitalu
psychiatrycznym nikt z personelu medycznego nie zorientowat
sie, ze sg to osoby zdrowe psychicznie. Zaden lekarz nie
podejrzewat ich o oszustwo cho¢ takie podejrzenia przejawiali
inni, prawdziwi, pacjenci!!! W trakcie badan normalne
zachowanie fatszywych pacjentéw byto brane za dowdd na ich
chorobe psychiczng. Lekarze psychiatrzy uznali sporzadzanie



przez nich notatek podczas badan Za przejaw
psychopatologicznego ,kompulsywnego pisania” cho¢ prawdziwi
pacjenci zinterpretowali to zachowanie jako dowdd, ze
pseudopacjenci sa dziennikarzami, bagdZz potajemnie
przeprowadzajg badanie. Chorzy pacjenci szpitala
psychiatrycznego mieli racje, a mylili sie ich lekarze! W
trakcie hospitalizacji pseudopacjentom podawano leki
antypsychotyczne, a lekarze nie zgadzali sie na 1ich
wypuszczenie przed uznaniem przez nich, ze faktycznie sg
chorzy cho¢ ,pacjenci” Rosenhana zaczeli méwic¢ Tlekarzom
prawde. W kofAcu ich wypuszczono w przeciggu siedmiu do
piecdziesieciu dwoch dni spedzonych w szpitalu, ale dopiero po
przyznaniu, ze faktycznie byli chorzy, ale zostali wyleczeni..

Po tym jak Rosenham opublikowat wyniki swojego eksperymentu
zgtosili sie do niego pracownicy pewnego znanego szpitala
psychiatrycznego twierdzac, ze u nich taka pomytka byta by
niemozliwa, a fatszywych pacjentéw wykryto by natychmiast.
Rosenham podjgt wyzwanie. Zapowiedzia*, ze w przeciaggu 3
miesiecy wysle do nich swoich ,pseudopacjentéw”, ktdérzy beda
starali sie uzyskac dostep do leczenia szpitalnego. W trakcie
tych 3 miesiecy ze 193 nowych pacjentdéw za fatszywych,
wystanych przez Rosenhama uznano 41, a kolejnych 42 uznano za
~podejrzanych”. Jak sie okazato po uptywie tych trzech
miesiecy Rosenham nie wystat im ani jednego fatszywego
pacjenta, a wszyscy, ktérych uznano za symulantdw naprawde
mogli byc¢ chorzy psychicznie. Psychiatria, jej metody badan,
diagnozowania zostaty o$mieszone.

W tej chwili obowigzuje nowa (od 1997r.) wersja Ustawy o
Ochronie Zdrowia Psychicznego, ktéra zabrania umieszczania
chorego w szpitalu bez jego zgody. To jedna z niewielu dobrych
wiadomosci dla os6b, ktdére zostang z powodu niescistych metod
diagnostycznych uznane za chore psychicznie. Wyjatek stanowi
sytuacja, gdy chory stanowi zagrozenie dla siebie lub dla
otoczenia — wowczas nalezy przy wezwaniu zgtosi¢ koniecznos¢
uzycia przymusu. 0Osoby uznane za ,wariatdéw” spotykajg sie z



wieloma ,niedogodnosciami”. Rodzina inaczej traktuje wujka z
»,20ttymi papierami”, nauczyciele oprécz ogolnych badan stanu
zdrowia co jaki$ czas przechodza badania psychologiczne, to
samo dotyczy kierowcOdw — nie daj Boze, aby wykryto wtedy
jakie$ odchylenie od ,normy”. Pojawia sie pytanie — ile o0s6éb,
ktérym wystawiono orzeczenie o chorobie psychicznej to tak
naprawde zdrowi ludzie, ktorzy teraz muszg walczy¢ (zwykle z
marnym skutkiem) o swoje dobre imie o ile nie siedzg wtasnie w
miejscu odosobnienia — szpitalu psychiatrycznym? By¢ moze nie
sposob sie tego dowiedziel¢, a moim czytelnikom moge zyczyd
jedynie zachowania petni zdrowia psychicznego podczas czytania
tego artykutu.
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