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Budowa energetyczna cztowieka 1
natury

Cztowiek posiada osobowos¢, dusze 1 wyzsza jazn. Razem trzy
jaznie, z ktdérych sie sktada. Kazda z tych jaZzni zbudowana
jest z czterech ciat* subtelnych o réznej gestosci subtelnej
(roznych czestotliwosciach i wibracjach energetycznych), ktore
petnig okreslone funkcje w strukturze danej jazni, a prace
tych ciat odpowiadaja poszczegdélne czakry/czakramy.

Pojecie ,subtelny” wprowadzono dla okreslenia pewnego stanu
skupienia. Dlatego dla substancji materialno-energetycznej
przyjmuje sie okreslenie ,subtelna”. Ciata subtelne sg to
ciata energetyczne zbudowane sg z substancji energetycznej,
podobnej do tej z otoczenia cztowieka (eter, prana, mana),
lecz o odpowiednio dla danego ciata wyzszych czestotliwoSciach
i wibracjach czastek, o wyzszej gesto$ci energetycznej. W
zwigzku z tym zajmujg coraz to wyzsze poziomy energetyczne.
Ciato fizyczne w ujeciu energetycznym jest najnizej wibrujacym
i najbardziej zageszczonym ciatem subtelnym cztowieka.
Pozostate ciata sg czysto energetyczne, nazywane sg ciatami
widmowymi lub ciatami aka.

Kazda z trzech jazni ma przyporzadkowany zakres energii
zyciowej w obrebie ktdrego funkcjonuje. Energie te posiadaja
odpowiednio co do hierarchii coraz to wyzsze zakresy
czestotliwosci i wibracji kwantéw. Istniejg zatem trzy zakresy
energii: energia nizszej jazni, energia $redniej jaZzni i
energia wyzszej jazni.

Pierwszym zespotem czterech ciat subtelnych cztowieka jest
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osobowo$s¢ — nizsza jazn.

Pierwszym z szeregu ciatem, jest ciato fizyczne (gestosd
fizyczna), za ktore odpowiada czakram podstawy. W ogolnym
ujeciu jest to otaczajgca nas namacalna materia nieozywiona 1
natura (materia ozywiona), wszystko co fizyczne 1 widoczne
gotym okiem. Cia*o fizyczne — materialne jest to jedyne cia%o
ktére jest zanurzone w zageszczonej materii fizycznej na
ziemi. Pozostate ciata subtelne sg ciatami energetycznymi,
widmowymi. W ujeciu energetycznym jest najnizej wibrujgcym 1
najbardziej zageszczonym ciatem subtelnym cztowieka. W ujeciu
biologicznym jest to organizm charakteryzujacy sie procesami
zyciowymi umozliwiajgcymi samodzielne zycie.

Drugie cia*o, to ciato eteryczne (gestos¢ eteryczna), za
ktérego prace odpowiada czakram sakralny. Sg to otaczajace nas
energie, (eter, prana, mana), nazywane jest tez ciatem
witalnym. Przez to ciato nastepuje wymiana energii w gestosci
osobowosci pomiedzy energiag wszechswiata i d$wiata na
otaczajgcego, réznymi istotami, ludzZzmi, zwierzetami i
roslinami. Wymiana energii nastepuje poprzez czakramy -
przejscia energetyczne umieszczone w ciele eterycznym.

Ciato eteryczne jest pierwszym energetycznym ciatem
osobowos$ci, zwane takze wtdérnikiem eterycznym. lub wzorcem
eterycznym. Ciato to jest Scisle powigzane z ciatem fizycznym
i jest doktadnym odwzorowaniem ciata fizycznego. Ciato
eteryczne jest spoiwem ciata fizycznego, ktdre bez niego
ulegtaby rozpadowi. Cata materia ozywiona 1 nieozywiona
posiada swoje wtdérniki, wzorce eteryczne, swoje ciata widmowe
ciat fizycznych.

Trzecie ciato, to ciato astralne (gesto$¢ astralna), za ktore
odpowiadajg czakramy splotu s*onecznego i serca. W tej
gestosci znajdujg sie wszelkie krainy astralne, przenosimy sie
do niej w czasie snéw, mozemy wtedy spotykaé¢ réznych ludzi
(ich ciat*a astralne), rozmawia¢ z nimi. Jest to cia%o
emocjonalne, wszystko, co przezywamy, cOo wywotuje nasze



emocje, lub porusza uczucia, odbywa sie w tej gestos$ci. Ciato
to jest mniej lub bardziej rozwiniete u kazdego cztowieka.
Ciato astralne 1 eteryczne, jest to sfera emocjonalno-
fizyczna, zespdétr ten stanowi podswiadomos$¢ (nizsze ego)
cztowieka. Przez podswiadomos¢ nastepuje komunikacja z duszg
poprzez jej ciato przyczynowe.

Czwarte ciato, jest to cia*o mentalne (gesto$¢ mentalna),
nazywane tez nizszym mentalem, za ktdére odpowiadaja czakramy
gardta i trzeciego oka i czesciowo korony. Gestos¢ ta jest
najbardziej ,lotna” z wszystkich gestosSci osobowosci. Jest to
umyst — intelekt, mys$lenie konkretne, obejmujgce nazewnictwo,
klasyfikowanie i poréwnywanie obiektdéw. Tutaj majg miejsce
wszelkiej masci analizy, ustalenia, obliczenia. Cia*o mentalne
odpowiada SwiadomosSci (ego) cztowieka. Jest to gestosé¢, ktdra
w swoich gornych granicach przechodzi w gestos¢ duszy.

To byta charakterystyka poszczegdélnych ciat osobowosSci i
przypisanych im czakraméw. Jednak zardowno dusza, jak i wyzsza
Jazn posiadajg ich odpowiedniki w swoich gestosSciach. Tak jak
osobowos¢ sktada sie z czterech ciat subtelnych, takze po
cztery ciata subtelne i siedem czakraméw, posiada réwniez
dusza, oraz wyzsza JaZzn. Czyli osobowo$ci ma cztery ciata
(fizyczne, eteryczne, astralne, mentalne), dusza ma kolejne
cztery ciata subtelne (przyczynowe, budhialne, atmaniczne 1
ponadatmaniczne — anupadaka), takze cztery ciata subtelne ma
wyzszej jazni (adi, 10, 11, 12 ) — trzy ostatnie nie maja
przypisanej nazwy.

Drugim zespotem czterech ciat subtelnych cztowieka jest dusza
— Srednia jazn.

Pierwszym w szeregu ciatem subtelnym tego zespotu jest cia%o
przyczynowe. Ciato przyczynowe (ciato pigte), to odpowiednik
ciata fizycznego osobowosci, jest to ciato fizyczne duszy.
Jego nazwa pochodzi stgd, ze to ono jest przyczyng
podejmowanych przez cztowieka dziat*an i catej, ogdélnej jego
postawy wobec zycia. Ono odpowiada za poznawanie ciggow



przyczyna — skutek 1 dziatanie na tej podstawie.

Ciato przyczynowe jest pierwszym niedSmiertelnym ciatem
subtelnym cztowieka, podczas gdy wszystkie inne nizsze ciata
osobowos$ci (fizyczne, eteryczne, astralne, mentalne) umieraja
— ono trwa dalej. W ciele przyczynowym znajduje sie pamied i
zdobyte doswiadczenia z poprzednich wcielen oraz sumuje sie
pamie¢ i dosSwiadczenia z obecnego zycia. Nazwa ciata
przyczynowego pochodzi tez stad, ze sktada sie z przyczynkéw
pamieci i wiedzy z catej ewolucji duszy.

Ciato buddhialne (cia*o szdéste), to odpowiednik ciata
eterycznego osobowosci. Wymiana energii w gestosci duszy.

Ciato atmaniczne (ciato sidédme) odpowiada ciatu astralnemu
osobowosci. Uczucia duszy.

Ciato ponadatmaniczne — anupadaka (cia*o 6sme) odpowiada ciatu
mentalnemu osobowosci. Jest to umyst duszy.

Trzecim zespotem czterech ciat subtelnych cztowieka stanowi
wyzsza jazn, zwana jest tez wyzszym Ja lub nadSwiadomosScig.

Pierwszym w szeregu ciatem subtelnym z tego zespoiu jest ciato
Adi [Ati] (ciato dziewigte), ktore jest ciatem fizycznym
wyzszej jazni. Pozostate ciata subtelne wyzszej jaZzni nie
posiadajg nazwy, odpowiadajg przez analogie ciatom osobowoS$ci
oraz duszy, odpowiadajg za wymiane energii w gestos$ci WJ,
uczucia WJ, umyst WJ.

Wyzsze jaznie nie posiadaja jednak gatunku. Mozna je sobie
wyobrazi¢ jako duze, eliptyczne jaznie, ktdére nie posiadaja
zadnych znakéw szczegélnych. Jedyne co je odréznia, to
emanacja osobistej energii i kolor.

Nastepnym zespotem ciat ponad wyzszymi jazniami jest nadjazn.

Najwyzszym znanym obecnie ciatem, jest nasze wspdlne cia%o
trzynaste (Zrédto Mito$ci), w ktdrym wszyscy jestes$my potozeni
jeden obok drugiego. Cia*o to zbudowane jest z najwyzszej do



tej pory znanej energii — Energii Mi%tosci.

PrzejScie z wyzszego poziomu istnienia bytu na nizszy polega
na wydzielaniu czesci swojej energii i obnizaniu jej wibracji.
Kiedy iskierka schodzi ze Zrddta do poziomu wyzszej jazni,
tworzy z wktasnych energii ciat*a w tych gesto$ciach (9-12).
Wyzsza jazn, zeby wytworzy¢ dusze, wydziela cze$¢ wtasnych
energii z jej poziomu 1 zaniza ich wibracje, tworzagc w
nizszych gesto$ciach ciata duszy (5-8). Kiedy dusza chce sie
wcieli¢ do materii fizycznej, musi wydzielié cze$¢ wkasnych
energii i zanizy¢ jej wibracje tworzac ciata osobowos¢ (1-4).

Wszystkie trzy jaznie i ciata sa ze soba nieustannie potaczone
kanatem mi*os$ci. Kanat* mitosci jest to kanat scalajacy
wszystkie trzy jaznie oraz wszystkie trzynascie ciat danego
cztowieka w ,poziomie” i w ,pionie”. Idzie on zardéwno pionowo
przez wszystkie czakry i ciat*a osobowosSci, duszy i wyzszej
jazni. Istnieje potgczenie kolejno pomiedzy korong osobowosci
i podstawg duszy, oraz korong duszy i podstawg wyzszej jazZni.
Réwniez w ,poziomie” przez serce mamy kontakt z wszystkimi
jazniami. Przez czakramy serca idzie kanat mitosci (kanat
serca). Dlatego do stworzenia kontaktu z wtasng duszg i wyzszg
jazniag niezmiernie wazne jest aby ten kanat byt czysty,
drozny, i nie miat przekierowan do innych istot.

Nalezy mieé¢ na uwadze, ze kolejne jaZnie nie sg jedna nad
drugg, czy jedna w drugiej w pojeciu fizycznym, tylko znajduja
sie w coraz to wyzszych gestosciach energetycznych, wyzszych
przestrzeniach energetycznych, w wyzszych wymiarach.

Ciata subtelne w danym zespole stanowigcym jazn, obejmujacym
pewien zakres czestotliwosci, obrazowo mozna przyrownac¢ do
widma Swiatta biatego rozszczepionego na cztery fale
energetyczne o roéoznych czestotliwo$Sciach i wibracjach, a tym
samym réznych kolorach. Przyktadem moze by¢ tecza, ktdra jest
widmem ciggtym sSwiatt*a biatego rozszczepionym na kilka
koloréw, czyli na kilka fal sSwietlnych o coraz to wyzszych
czestotliwo$Sciach z pewnego przedziatu czestotliwosci.



Ciata subtelne posiada materia ozywiona i nieozywiona w pewnym
swoim zakresie. Minera*, ma ciato fizyczne 1 eteryczne.
Roslina, ma ciato fizyczne, eteryczne i zaczgtek astralnego.
Zwierze, ma ciato fizyczne, eteryczne, astralne i zaczatek
mentalnego. Cztowiek ma to samo co zwierze, czyli fizyczne,
eteryczne, astralne, mentalne oraz wyzsze. Pomiedzy ciatami
energia przechodzi poprzez bramy nazywane czakrami. Poprzez
czakry takze tgczymy sie ze sSwiatem zewnetrznym, z innymi
ludZzmi i natura.

Kazde zwierze podobnie jak cztowiek réwniez posiada cia%o
fizyczne i ciata widmowe; ciato eteryczne, astralne 1
mentalne. Ciata astralne i mentalne sg w rdéznym stopniu
rozwiniete, w zaleznosci od gatunku i zwierzecia. Zwierzeta
tez maja swoje duchy opiekunicze, ktére sa przyporzadkowane co
do grupy zwierzat.

Cztowiek posiada ciata we wszystkich sferach bytu. Struktura i
funkcja ciat jest tozsama z tymi sferami. Sg to
przyporzadkowane jednostce fragmenty catos$ci, ktérymi ona
zarzgdza. Tak wiec, cztowiek potencjalnie funkcjonuje na
wszystkich poziomach istnienia bytu, tylko, ze nie jest tego
Swiadomy. Nabywanie $wiadomosci tego faktu jest rozwojem
duchowym. Na poszczegdélnych poziomach rozwoju cztowiek
obejmuje SwiadomoScig coraz szersze spektrum wszechswiata.

Pierwsze cztery poziomy tzn. fizyczny, eteryczny, astralny 1
mentalny, sa sferg fizyczna bedacg rozszerzeniem sSwiata
materialnego.

Drugie cztery poziomy stanowig dusze. Poziom przyczynowy duszy
jest nadrzedny wobec nich, ale jednak lokalny (dla okreslonego
Swiata). Poziomy buddhi, atmaniczny i anupadaka natomiast sg
uniwersalne dla catego wszechswiata.

Poszczegblne poziomy energetyczne istnienia bytu zbudowane sg
z cia*, duchéw i energii, o réznych, coraz to wyzszych
czestotliwo$ciach i wibracjach. Struktura osobowos$ci, duszy i



wyzszej jazni stanowi jeden kompleks materialno-duchowy
cztowieka.

Nalezy zaznaczy¢, ze nie ma ostrych, wyraZznych granic pomiedzy
poszczegolnymi sferami i ciatami. Materia jednej przenika w
druga powodujac stopniowe przejscie i zazebianie sie funkcji.
Dzieki temu cztowiek utrzymuje spdjnos¢ mysSlenia, dziatania,
uczucia i emocji. Rozum moze kontrolowa¢ emocje. Te wptywaja
na spos6b myslenia. Pojecia abstrakcyjne powstajg na bazie
analizy intelektualnej i poznaniu intuicyjnym. A wszystkim tym
rzgdzi wola, czyli najwyzsza instancja — wyzsza jaZA. Linie
woli tworzy cia*o adi — ciato fizyczne wyzszej jazni.

Wciela¢ w materie muszg sie istoty, ktdére dopiero rozpoczynajg
swojg indywidualng ewolucje we wszechswiecie. Tylko przejscie
przez materie 1 strefe wolnej woli kwalifikuje istote do bycia
petng indywidualnos$cij.

Caty wszech$wiat, cata materia ozywiona i nieozywiona
wszechswiata ma swoje odwzorowanie energetyczne, swdj wtdrnik
energetyczny nazwany ciatem eterycznym. Ciato to jest
duplikatem kazdej czesci ciata fizycznego cztowieka i stanowi
jego forme.

Stowo ,aka” w jezyku hawajskim oznacza miedzy innymi ,cien
osoby”, opisuje ono niewidzialng ale materialng substancje
energetyczng, inaczej widmowg. 0dnosi sie do ciat widmowych
trzech jazni (Ja), jak réwniez do nici aka.

Ciato eteryczne (witalne) inaczej wtérnik 1lub wzorzec
eteryczny jest to ciato ktére odpowiada za wymiane energii z
fizycznym Swiatem zewnetrznym cztowieka. W ciele tym
zakodowane sg wszystkie wtasciwosci ciata fizycznego. Jest
,Niewidzialnym”- energetycznym, drugim ciatem, Kktdére ma
identyczny ksztatt i wielkos¢ co ciato fizyczne, ale jest z
natury jest energetyczne. Ciato to zardwno otacza jak i
przenika ciato fizyczne, stgd tez kazda komérka ciata
fizycznego znajduje sie wewnagtrz ciata eterycznego. Nazywane



jest eterycznym sobowtdérem lub duchowym bliZniakiem.

Ciato eteryczne jest bardzo receptywne czyli potrafi odbierad,
dostraja¢ sie, by¢ podatnym na subtelne energie, zwtaszcza
wszelkie formy Swiatta. Ze wzgledu na swojg nature, potrafi
absorbowa¢, a nastepnie przekazywa¢ do ciata fizycznego,
wysoce dobroczynne energie, ktére przyspieszaja rozwdj duchowy
cztowieka.

Ciato eteryczne odpowiada za zdrowie ciata fizycznego, stanowi
przedmiot oddziatywania bioenergoterapeutéw i uzdrowicieli.
Uzdrawiajac narzad eteryczny inicjuje sie proces uzdrawiania
na poziomie ciata fizycznego. DosSwiadczenie Swiata w aspekcie
eterycznym przypomina to, ktdére ma miejsce po S$mierci w
Swiecie astralnym. Cia*o eteryczne jest takze ostatnim
przekaznikiem bodzZzcéw z wyzszych pozioméw bytu. Bodzce te
przekazuje do ciata fizycznego i mézgqu, dzieki temu sa one
postrzegane. W zwigzku z tym od tego ciata jako posSrednika
zalezg mozliwo$Sci pozazmystowej percepcji i Swiadomego
operowania energig (zdolnosci paranormalne).

W ciele eterycznym wida¢ zaczatki patologii, ktdéra jeszcze sie
nie objawita w materii. Rozwiniete i zadbane ciato eteryczne
powoduje, ze ciato fizyczne bedzie witalne, silne i zdrowe.
Cztowiek taki nie pobiera od innych energii, lecz wrecz sam ja
daje. Jest nie tylko zdrowy i witalny, ale réwniez sprawny.
Jego ruchy sg skoordynowane a nawet petne wdzieku.

Ciato fizyczne poprzez ciato eteryczne cztowieka jest wyrazem
energii jego duszy. Kazda mysl kreuje jakis$ aspekt energii i
od nas zalezy czy bedzie dobra czy zta i w jakim kierunku
poptynie prad zycia. Cztowiek jest przenosnikiem — niczym wir,
wszystkich typdéw energii we wszechswiecie. Potgczenie i
wymiana energii pomiedzy Swiatem energetycznym i fizycznym
nastepuje poprzez czakramy umieszczone w ciele eterycznym,
potagczone meridianami z ciatem fizycznym.

Swiadomo$¢ (ego) — $rednie Ja (ciato mentalne) jest to umyst



cztowieka.

Podswiadomos$¢ (nizsze ego) — nizsze Ja (ciato astralne i
eteryczne) jest to sfera emocjonalno-fizyczna.

Wedy traktujg osobowo$¢ i dusze jak dwie niezalezne, ale
potgczone ze soba jaZznie, nizszg i Srednig. Huna traktuje je
jako dwucztonowg jednos¢ sktadajgcg sie z nizszego i Sredniego
Ja (pod$wiadomos$ci i sSwiadomosci). W Hunie $wiadomos$¢ i
podswiadomos¢ osobowosci, ktére sg zarazem przedstawicielami
duszy i osobowos$ci, traktowane sg jako ogdélna Swiadomosc i
podSwiadomos¢.

Nalezy rozrézni¢ nizsze i Srednie Ja w Hunie od nizszej i
$redniej jazni. Srednie Ja wystepuje w podwdjnym znaczeniu;
jako sSwiadomos¢ (ego) osobowosSci — nizszej jazni, oraz jako

dusza — sSrednia jazni. Podobnie nizsze Ja wystepuje w
podwdéjnym znaczeniu; jako podswiadomos¢ (nizsze ego)
osobowosci, oraz jako osobowos¢ — nizsza jazn.

PodSwiadomos$¢ ma do dyspozycji catg pamied, i te w mézgu i te
w tkankach ciata fizycznego, bo jak ustalono, ze ciato
fizyczne pamieta, ma pewnego rodzaju elastycznosé¢, lecz
siedzibg podswiadomosci nie jest mézg w gtowie, tylko splot
stoneczny. Réwniez gtédwnym magazynem energii jest dolny Dan
Tien, tzw. ,mézg brzuszny”. To splot stoneczny jest miejscem,
gdzie podswiadomos¢ ma swo0j moézg. To tam nastepuje
komunikacja, i Scieranie sie miedzy Swiadomos$cig (Srednim Ja)
i podéwiadomos$cig (nizszym Ja). Zle jest, gdy to podéwiadomos$é
jest dominujgca nad Swiadomoscig. Gdy podsSwiadomos¢ dziata bez
kontroli, gdy nie stucha logicznych argumentdéw Swiadomos$ci,
prowadzi to do chordéb i to nie tylko nerwowych, 1lub
psychicznych, ale nawet do zwyktych chordéb ciata. Wtasciwie
mozna powiedziedé, ze wszystkie choroby, wynikaja z konfliktu
miedzy sSwiadomoscig i pod$wiadomos$cig.

Swiadomo$¢ (érednie Ja) w osobowoéci petni wazna role duchowa,
jest przedstawicielem 1 reprezentantem duszy na ziemskim



planie. Dusza (Srednia jazn) jednak swéj przekaz woli
kierowanej do sSwiadomo$ci czyni nie wprost, lecz poprzez
podswiadomos¢. Wszelkie informacje i przekazy od duszy, ktére
uzyskuje sSwiadomos$¢ ptyng poprzez podswiadomos¢, czyli nizsze
Ja. Natomiast podswiadomosS¢ reprezentuje osobowo$¢ zyjgca w
Swiecie materii fizycznej na ziemi.

Ciato przyczynowe — ciato fizyczne duszy stanowi pomost miedzy
naszg naturg ziemskg (fizyczno-emocjonalno-mentalng), a
duchowga (wyzszymi ciatami subtelnymi). Pozwala nam ono z
jednej strony empatyczne wczuwaé¢ sie w potozenie innych osoéb,
z drugiej za$ uzyskiwaé¢ pozazmystowo informacje w formie
przeczu¢ i intuicji, dajac zdolnos$¢ do gtebokiego wgladu w
nature rzeczy. Ciato to bywa poréwnywane do inteligencji
emocjonalnej. Przechowuje najwazniejsze, karmiczne
doswiadczenia i podczas gdy wszystkie ciata subtelne
osobowo$ci umierajg ono zyje dalej. W ciele przyczynowym
znajduje sie pamie¢ z poprzednich zywotéw (wcielen) oraz
sumuje sie pamie¢ z obecnego zycia i na tej podstawie tworzy
sie wiedza. Powstaje ona z syntezy tego, co w nim
nagromadzone, z catej jego ewolucji.

Aureola jest to widmo energetyczne ciata przyczynowego
(duszy). Ciato przyczynowe jest widoczne dla o0séb
jasnowidzgcych w postaci ztocistej aureoli, ktdéra jest
znamieniem wysokiego poziomu duchowego danej osoby. Aureola
nie jest tozsama z aurg energetyczng cztowieka.

Aura jest to widmo energetyczne subtelnych ciat widmowych
osobowosci, kazde z ciat (eteryczne, astralne i mentalne)
posiada swoje widmo energetyczne. Aura eteryczna, widmo
energetyczne ciata eterycznego uwazana jest za aure zdrowia,
gdyz wskazuje poziom naszej sity zyciowej 1 stan ciata
fizycznego. Dzieki temu mozemy dostrzec chorobe zanim ta
objawi sie fizycznym skutkiem.
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