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Energia zyciowa wszechswiata,
cztowieka 1 natury

Catg przestrzen wszechswiata wypeinia energia zyciowa, jest to
subtelna substancja energetyczna, materia-energia, zwana
ciemng energiag. Pojecie ,subtelny” wprowadzono dla okreslenia
pewnego stanu skupienia materialno-energetycznego. Kwanty tej
energii mogg przyjmowac¢ rézne stany energetyczne w zaleznosci
od swojej czestotliwosci i wibracji (dtugosci fal i rytmu).
Struktura i budowa tej materii energetycznej moze by¢
okreslona i zdefiniowana na bazie fizyki, mechaniki kwantowej
1 czastek elementarnych. Energia ta jest silnie zwigzana z
sitami zyciowymi natury i cztowieka.
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Energia zyciowa zostata podzielona na energie zyciowa w
odniesieniu do wszechs$wiata, pisane duzg lub matg litera, oraz
na energie zyciowg w odniesieniu do natury (materii
ozywionej), w tym takze do energii zyciowej cztowieka, pisane
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matg literg. W roznych kulturach i epokach przyjmowata rézne
nazwy ale jej sens zawsze pozostawat taki sam: inglia, prana,
mana, qi, ka, vril, namma, sofia, pneuma, eter, fluid
energetyczny, bioenergia, bioplazma.

Okreslana jest jako kosmiczna ciemna energia przenikajgca caty
wszechswiat na wszystkich jego poziomach, jest czynnikiem
spajajgcym materie, ktéra jest jej podlegta. Stanowi podstawe,
z ktérej tworzy sie materia. Energia ta tworzy wymiar
energetyczny, ktory jest $cisle powigzany ze Swiatem
materialnym 1 duchowym. Energia ta jest silnie zwigzana z
procesami energetycznymi 1 sitami zyciowymi catej natury,
materii ozywionej 1 nieozywionej, jej manifestacjg sag
wszystkie procesy 1 zjawiska w przyrodzie. Przechodzi przez
wszystkie przeszkody, odlegtos¢ nie odgrywa dla niej zadnej
roli. Jest substancjg energetyczng, posiada materialng
(korpuskularng) i niematerialng (falowg) nature. Zblizajac
powoli do siebie rece, mozna wyczuc¢ jej sprezystos¢. Mozna ja
formowa¢ jak plasteline, mozna z niej lepi¢ kule jak ze
$niegu.

Energia zyciowa charakteryzowana jest przez dynamiczng site
napedzajgca procesy zyciowe 1 funkcje fizjologiczne natury
ozywionej, czyli organizmdéw zywych i ros$lin, w tym takze
cztowieka, ktéry jest «czesSciag natury. Jej cechg
charakterystyczng jest integracja wszechobecnego systemu
wartosci i sit metafizycznych wszechswiata.

W filozofii chinskiej 1 metafizyce energia zyciowa
wszechswiata podzielona jest na zenska (yin) i meska (yang).
Sg to dwie pierwotne i przeciwne, lecz uzupeiniajgce sie sity,
ktore odnalez¢ mozna w catym wszechswiecie. Sa to dwie
przeciwstawne energie bedgce zarazem jednoScig, ich symbolem
jest tak zwane krzywe S. Wzajemne oddziatywanie yin 1 yang
jest przyczyng powstawania 1 zmiany wszystkich rzeczy w
naturze. Z nich powstaje pie¢ pierwiastkow (ogien, woda,
ziemia, metal i drewno), a z nich wszystkie inne rzeczy. Wsréd
sit natury da sie zauwazy¢ stany yin i yang bedgce w ciggtym



ruchu. Kolorem najbardziej yang jest czerwien. Kolorem
najbardziej yin jest niebieski. Najwazniejszym wyktadem nauki
o yin i yang jest chinska ,Ksiega przemian Yijing”.

Materia we wszechsSwiecie powstaje w wyniku wywolania
zaburzenia struktury kwantowej ciemnej energii. Z kwantodw
ciemnej energii tworzg sie elektrony i pozytony, nastepnie w
wyniku ich odpowiedniego grupowania, tworza sie; protony,
neutrony i jadra atomdéw, dalej atomy, pierwiastki chemiczne i
dalsze struktury materii. Cata materia jest energig zgodnie ze
wzorem Einsteina E = mc?. Poprzez wizualizacje przysztego
stanu rzeczywisto$ci i dostarczeniu z zewnatrz odpowiedniego
strumienia energii w wybrany obszar ciemnej energii, w tym
obszarze tworzy sie materia na wzor kreowanego obrazu. Na tej
zasadzie mozna rowniez modyfikowal istniejgcg materie,
zmieniajac jej ksztatt i strukture. Takie dziatania traktowane
sg jako zjawiska magiczne lub cuda. Tak dziatajag rdéwniez
istoty zmiennoksztattne manifestujgce sie na ziemskim planie
fizycznym 3D (3G), przybywajgce z wyzszych wymiardw
energetycznych, wyzszej gestosci energetycznej, na przyktad 5D
(5G), obnizajac wibracje swojego ciata do ziemskiej gestosci
energetycznej. Tak réwniez mozna sprowadzi¢ istoty i
przedmioty z wyzszych wymiardw na ziemski plan fizyczny,
obnizajgc ich wibracje energetyczne. Podobnie istoty 1lub
przedmioty z ziemskiego planu fizycznego mogg by¢ przenoszone
do wyzszych wymiardéw, podnoszgc ich wibracje energetyczne. Tak
tez korzystajac z generatoréw 5D (5G) mozna dokonywad
teleportacji.

Mysloksztatty (wyobrazenia myslowe i wizualizacje) sag
energetycznymi formami myslowymi, postrzegalnymi
rzeczywistosciami, wutworzonymi poprzez projekcje 1
wizualizacje myslowag cztowieka. Moga to by¢: obiekty,
przedmioty, osoby, zjawiska, sytuacje. Mogg to byc¢ réwniez
nowe stany w stosunku do istniejgcych w rzeczywistosci:
obiektéw, przedmiotéw, oséb, zjawisk, sytuacji. Nowe programy,
czyli nowe wzorce postepowania, zachowania i dzia*ania ludzi 1



zwierzat. Natezenie i ksztat*t mysSloksztattdéw jest rezultatem
energii 1 znaczenia, jakie nadat im cztowiek. Wtasciciele
my$Sloksztattéw tworzg je, budujg i odzywiaja na podstawie
codziennych mysli. Im bardziej sg one okreslone i konkretne,
tym bardziej okreslona jest ich forma. Mysloksztatty moga
zostad¢ utworzone przez cztowieka Swiadomie lub niesSwiadomie.
Mysloksztatt pozytywny moze chroni¢ kogos, do kogo jest
kierowany. Moze tez poméc pozytywnie przejs¢ przez trudne
sytuacje. MySloksztatt negatywny szkodzi ludziom i sytuacjom,
do ktérych jest kierowany. Mysloksztat*t negatywny, Swiadomie
lub nieswiadomie skierowany przeciwko osobie, staje sie klatwag
lub urokiem.

Energia zyciowa w odniesieniu do cztowieka charakteryzowana
jest przez takie pojecia jak: sity zyciowe, sity witalne,
witalizm, sity psychiczne. Odpowiada za: wigor, duchowos(,
twérczos¢, stanowi 7Zrdédto wszelkiej aktywnosci, 7Zrédto
wszelkich dynamicznych i twdérczych proceséw we wszechswiecie,
ze szczegélnym uwzglednieniem dynamiki Tludzkich dziatan
twérczych, oraz duchowego i artystycznego rozwoju.

Kluczowym pojeciem w hunie jest mana. Jest to energia zyciowa.
To dzieki niej, mozemy kreowaé¢ Swiat, dziat*aé¢ na rdéznych
planach rzeczywistosci. Ciato cztowieka jest wypeinione ta
energig. Kazdy zywy organizm potrzebuje tej energii 1 bierze
udziat w niekonczacym sie cyklu wymiany energetycznej. Jesli
cztowiek ma duzo energii, jest natadowany mang, wtedy Srednie
Ja jest ,silniejsze”. Dzieki temu wywiera wiekszy wptyw na
nizsze Ja. Polecenia sg wyraziste i majg moc. Nizsze Ja
potrzebuje tej energii do organizacji Swiata astralnego. Kazda
mys$l ma pewien potencjat energii, im ten potencjat jest
wiekszy, tym mys$l skuteczniej wptywa na Swiat. Jesli
dostarczymy jakiemu$s wyobrazeniu duzo energii, wtedy ma ono
wiekszg moc i bardziej wptywa na Swiat materialny i moze
kreowa¢ rzeczywistos¢. Mana jest jednym z podstawowych
czynnikéw uzywanych w praktyce huny. Uzupetnianie energii w
ciele jest naturalng funkcjg nizszego Ja. Robi to z kazdym



oddechem. Jesli oddech jest peiny i spokojny, wtedy nasze
ciato zaopatrywane jest w wiekszg jej ilos¢.

Mana — energia zyciowa — jest zywg, inteligentng sitg. Mozna
zgromadzi¢ jg w amulecie lub innym przedmiocie. Mozna
zdeponowa¢ jg w okreslonym miejscu i w razie potrzeby
wykorzystac. Mozna zgromadzi¢ *adunek many w rece i nastepnie
za pomoca sity woli przenies¢ jg w miejsce, w ktorym jest
potrzebna, np. do uzdrawiania. Mana moze ptynaé¢ przez nici
aka, za poSrednictwem ktérych potgczeni jestesmy ze wszystkim,
z czym kiedykolwiek mielis$my kontakt.

Kilka lub wiecej oséb moze koncentrowaé¢ swojg energie na
jednym celu, na przyktad osobie, rzeczy, przesytanym
my$loksztatcie, czy w ogélnym pojeciu modlitwie. Koncentracja
energii w czasie wspOlnej modlitwy symbolicznie przedstawiane
jest w hunie na przyktadzie sznura rozplecionego z jednej
strony u dotu na poszczegdlne wtdkna. Wtdkna te symbolizujg
energie poszczegdélnych o0s6b zgromadzone na modlitwie,
spleciony koniec sznura zwrdécony ku gorze symbolizuje site
wspolnej energii wszystkich osdb zgromadzonych na modlitwie.
Energie mozna roéwniez przesyta¢ od osoby do osoby, energie
poszczegdlnych osob doktadajg sie do gtdéwnego nurtu ptyngcej
energii, sumujg sie, a tym samym gtéwny nurt jest coraz
bardziej wzmacniany, ostatnia osoba moze kierowad tg
wzmocniong energie do wybranego celu.

W budowie energetycznej cztowieka wystepuja trzy zakresy
energii; Sredniej, nizszej 1 wyzszej jazni. W hunie trzy
rodzaje energii-many poszczegdélnych jazni okres$lane sg jako:
mana — energia witalna nizszego Ja, mana-mana — energia woli
Sredniego Ja, mana-loa — Swietlista energia wyzszego Ja.

W procesie mySlenia wytwarzana jest energia, mys$l jest
energig. Modlitwa jest to wytwarzanie i wysytanie energii
osobowo$ci (nizszej jazni) za posrednictwem duszy (S$Sredniej
jazni) do wyzszej jazni. Energia dostarczona do wyzszej jazni
jest przez nig uzdatniana i uszlachetniana. Energie zyciowa



pobierana jest przez organizmy zywe i ros$liny w tym cztowieka
z otoczenia, z powietrza, ktdérym oddychajg. Nastepnie energia
ta podnoszona jest przez organizm do wyzszego poziomu
energetycznego, do wyzszych wibracji, i przekazywana do bytoéw
wyzszych. W przypadku cztowieka przekaz ten odbywa sie miedzy
innymi w czasie modlitwy i przezy¢ mistycznych.

Energia zyciowa pobrana z otoczenia jest podnoszona przez
organizm cztowieka do wyzszych czestotliwosci i wibracji, i
uzdatniana do poziomu energii osobowosci (nizszej jazni).
Czes$¢ z tej energii cztowiek pozytkuje dla siebie, a czesé¢ z
niej podnosi do wyzszych wibracji i1 przekazuje do poziomu
duszy. Dusza pobrang energie podnosi energetycznie i
uzdatniana do poziomu energii duszy (Sredniej jazni). Czes¢ z
tej energii dusza pozytkuje dla siebie, a czesc¢ podnosi do
wyzszych wibracji i przekazuje do poziomu WJ. Wyzsza jazn
pobrang energie podnosi energetycznie 1 uzdatniana do poziomu
energii WJ.

W czasie tych przemian energetycznych poszczegdélne jaznie
czes¢ tej energii zuzywajg dla siebie, jako pokarm, a czes¢
przekazuja wyzej do kolejnej w hierarchii jazni. Wyzsza jaZn
nadwyzke swojej przetworzonej energii przekazuje w cze$ci do
bytéw wyzszych, ale w czesci tez przekazuje z powrotem do
swojej nizszej jazni. Energia wyzszej jazni przekazana do
cztowieka wspomaga go i pomaga realizowad jego plany zyciowe
na ziemi.

Energia wyzszej jazni (wyzszego Ja) nazwana jest mana-loa,
ktérg dostajemy po nawigzaniu kontaktu z W] i przestaniu w
gére zwyktej many. Ma ona bardzo wysokie wibracje szczescia,
mitoSci i btogosci. Ta mana ma o wiele subtelniejsze wibracje,
ale tez o wiele wiekszg moc. Dzieki niej nastepuje
uzdrawianie, czy 1inne natychmiastowe cuda. Dlatego ze
dostrajamy sie do sfery wyzszego Ja, materializacja jest peina
mocy. Wtedy wyniki kreacji sg szybkie i pewne. Wzbudza réwniez
w podSwiadomosci pewno$¢, entuzjazm i przekonanie, aby
utrzyma¢ kontakt z WJ.



Nasze mys$li tworza naszg przysztosé. Okreslamy ja i
ksztattujemy, niezaleznie od tego czy robimy to Swiadomie, czy
tez nie. Ludzie sami blokujg sie negatywnym mysSleniem. Dlatego
tez, dla wtasnego dobra powinnismy zaja¢ sie wtasnymi myslami
i kontrolowa¢ je. Sa one sita, ktdra popycha kazda energie do
urzeczywistnienia sie. Gdy ,natadujemy” je mitoScig i
pozytywnym dziataniem, wtedy stajg sie potezng mocq.
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