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Huna w Tybecie

Trzy duchy lub Ja, albo trzy dusze, jako elementy duchowe w
hunie, wystepujg w wierze tybetanskiej bon. Bon jako
starozytna tybetanska tradycja religijna istniata przed
buddyzmem tybetanAskim. Po przesladowaniach ze strony
buddystéw, trwajagcych wiele wiekow, wspbéitczedSnie z nim
koegzystuje.

Bon jest najstarsza duchowg tradycjg Tybetu. Zawiera w sobie
nauki i praktyki znajdujace zastosowanie w kazdej sferze
zycia, wtagczajgc w to relacje z naturg, postawe etyczng 1
moralne zachowanie, rozwijanie mitosci, wspotczucia, radosci i
wewnetrznej harmonii oraz najwyzsze nauki bonu - wielka
doskonato$¢ zwang dzogczen.

Wedtug bon cztowiek sktada sie z trzech duchdw, podobnie jak w
hunie. W Tybecie trzy Ja (nizsze, Srednie i wyzsze) okreslone
sg jako: sem, ji i la.

La (wyzszy duch) wedtug tybetanskiej tradycji bon jest to
jeden z aspektédw umystu, obok ji i sem. Odpowiada wyzszemu Ja
wedtug huny. La w jezyku kodowym huny oznacza Swiatto, jest to
Swiety symbol wyzszego Ja reprezentowany przez Stonhce, jako
dawce zycia na Ziemi. Ra lub la oznacza takze Stonce w jednym
z polinezyjskich dialektow uzywanym jako jezyk kodowy.

W bezposrednim ttumaczeniu oznacza dusze, ale nalezy je raczej
rozumie¢ jako gtebie tego, kim jestesmy, karmiczng zdolnos¢
posiadania pozytywnych ludzkich wtasciwo$ci. Zwigzane jest ze
Sladami karmicznymi, ktdére sprawiajg, ze istota odradza sie
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jako cztowiek, nie zas zo6tw czy bdég. Stanowi podstawe
witalnosci i wewnetrznej sity posiadanej przez cztowieka.
Mozna je réwniez zrozumie¢ jako podstawowg ludzka dobro¢, jako
ze dobro¢ pocigga za soba zdolno$¢ rozwijania pozytywnych
wtasciwosci. W tybetanskiej astrologii méwi sie, ze la jest
matkg sity zyciowej.

Ji — wedtug bon — jest odzwierciedlajgcym aspektem umystu, w
ktérym zdolnosSci i wtasciwo$ci zawarte w La pojawiajg sie w
doswiadczeniu. Odpowiada Sredniemu Ja wedtug huny.

Sem — wedtug bon — jest to aktywny, konceptualny aspekt
umystu. Posiada on zdolnos¢ rozumienia, osadzania, gromadzenia
wiedzy i decydowania. Jego aktywnos¢ zalezna jest od stanu
pozostatych aspektow umystu: la i ji. Odpowiada nizszemu Ja
wedtug huny.

Bon to rdzenna tradycja duchowa Tybetu, obecna na dtugo zanim
buddyzm przywedrowat z Indii. System nauk bon jest
zdecydowanie bogatszy niz buddyjski. Dziewied Sciezek bon
zawiera naukli na tematy praktyczne, takie jak gramatyka,
astrologia, medycyna, przepowiadanie przysztosci, egzorcyzmy,
uspokajanie duchéw, nauki o logice, epistemologii, metafizyce,
rowniez rysunek i poezje, rézne poziomy tantry w tym tantry
dzogczen, oraz peing linie przekazu wielkiej doskonatosci
(dzogczen).

Wedtug tradycji bon jest to nieprzerwana linia przekazu
rozpoczynajgca sie 18 tysiecy lat temu i obejmujgca swym
zasiegiem catg sSrodkowa, potudniowa i zachodnig Azje,
docierajgc réwniez do potudniowo-wschodniej Azji. Obszar
zasiegu 1 czasokres istnienia tradycji bon pokrywa sie z
zasiegiem 1 czasokresem istnienia aryjsko-stowianskiego
Imperium Ramy. Imperium Ramy obejmowato obszar od $rodkowej,
potudniowej i zachodniej Azje, po wschodnig i $rodkowa Europe.
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