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Huna w Tybecie

Trzy duchy lub Ja albo trzy dusze, jako elementy duchowe w
hunie, wystepuja w wierze tybetanskiej bon. Bon jako
starozytna tybetanska tradycja religijna istniata przed
buddyzmem tybetanskim. Po przesladowaniach ze strony buddystéw
trwajgcych wiele wiekéw, wspdtczesnie z nim koegzystuje.

Bon jest najstarszg duchowag tradycjg Tybetu. Zawiera w sobie
nauki 1 praktyki znajdujace zastosowanie w kazdej sferze
zycia, wtagczajgc w to: relacje z naturg, postawe etyczng 1
moralne zachowanie, rozwijanie mitosci, wspdétczucia, radosci i
wewnetrznej harmonii oraz najwyzsze nauki bonu - wielka
doskonatos¢ zwang dzogczen.

Wedtug bon cztowiek sktada sie z trzech duchdéw podobnie jak w
hunie. W Tybecie trzy Ja (nizsze, Srednie i wyzsze) okreslone
sg jako: (sem, ji 1 la). La (wyzszy duch) — wedtug
tybetanskiej tradycji bon jest to jeden z aspektdédw umystu,
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obok ji 1 sem. Odpowiada wyzszemu Ja wedtug huny. La w jezyku
kodowym huny oznacza Swiatto, jest to $wiety symbol wyzszego
Ja reprezentowany przez Stonce, jako dawce zycia na Ziemi. Ra
lub la oznacza takze Stonce w jednym z polinezyjskich
dialektéw uzywanym jako jezyk kodowy.

W bezposrednim ttumaczeniu oznacza dusze, ale nalezy je raczej
rozumie¢ jako gtebie tego, kim jestesmy, karmiczng zdolnos¢
posiadania pozytywnych ludzkich wtasciwo$ci. Zwigzane jest ze
$ladami karmicznymi, ktdére sprawiajg, ze istota odradza sie
jako cztowiek, nie zas z6tw czy bdég. Stanowi podstawe
witalnosci i wewnetrznej sity posiadanej przez cztowieka.
Mozna je réwniez zrozumie¢ jako podstawowg ludzka dobroé, jako
ze dobro¢ pocigga za soba zdolno$¢ rozwijania pozytywnych
wtasciwosci. W tybetanskiej astrologii méwi sie, ze La jest
matkg sity zyciowej.

Ji — wedtug bon jest odzwierciedlajgcym aspektem umystu, w
ktéorym zdolnosci i wtasciwo$ci zawarte w la pojawiajg sie w
doswiadczeniu. Odpowiada Sredniemu Ja wedtug huny.

Sem — wedtug bon jest to aktywny, konceptualny aspekt umystu.
Posiada on zdolno$¢ rozumienia, osgdzania, gromadzenia wiedzy
i decydowania. Jego aktywnos¢ zalezna jest od stanu
pozostatych aspektdw umystu: la i ji. Odpowiada nizszemu Ja
wedtug huny.

Wedtug nauk bon zatozycielem religii jest Salwa zwany pdzZniej
Shenrabem Miwocze lub Tonpa Shenrabem jeden z trzech braci
zamieszkujacych niebo Sipa Yesang, w ktorym razem studiowali
nauki bonu, pod kierunkiem Bumtri Logi Chechena. Po 1ich
zakonczeniu udali sie do Shenlha Odkara bdéstwa bedacym
uosobieniem absolutnego wspdtczucia, pytajac w jaki sposdb sg
w stanie pomdéc wszystkim czujgcym istotom cierpigcym w
samsarze.

Otrzymali rade, aby w trzech kolejnych epokach stali sie
nauczycielami i skierowali ludzkos¢ na Sciezke wyzwolenia. W



pierwszej epoce nauczat pierwszy z braci Dagpa, w obecnej
epoce Salwa, ktoéory przyjagt imie Shenrab, a w nastepnej epoce
nastgpi jego brat Shepa. Dwaj pomocnic Shenraba; Malo i Yulo
wskazali mu odpowiednig do narodzin kraine Olmo Lungring.

Wedtug wspétczesnych tybetologow obszar na ktdérym
rozprzestrzenit sie bon to wspdétczesne tereny Tadzykistanu,
Kirgistanu, Kazachstanu, Uzbekistanu, Turkmenistanu, Iranu,
Bhutanu, <czes$ci Nepalu, potudniowych rejonéw Indii,
Tybetanskiego Regionu Autonomicznego, od zachodniej czes$ci
Chin do po6i*nocnych czesci Wietnamu, cho¢ niektdrzy badacze
posuwajg sie jeszcze dalej odnajdujgc $lady na Sri Lance i
Bali.

Wedtug tradycji bon jest to nieprzerwana linia przekazu
rozpoczynajgca sie 18 tysiecy lat temu i obejmujgca swym
zasiegiem catag Srodkowa, potudniowa i zachodniag Azje,
docierajgc réwniez do potudniowo-wschodniej Azji. Obszar
zasiegu 1 czasokres istnienia tradycji bon pokrywa sie z
zasiegiem 1 czasokresem istnienia aryjsko-stowianskiego
Imperium Ramy. Imperium Ramy obejmowato obszar od Srodkowej,
potudniowej i zachodniej Azje, po wschodnig i $rodkowa Europe.

Bon to rdzenna tradycja duchowa Tybetu, na dtugo obecna zanim
buddyzm przywedrowat 2z Indii. System nauk bon jest
zdecydowanie bogatszy niz buddyjski. Dziewieé Sciezek bon
zawiera nauki na tematy praktyczne, takie jak gramatyka,
astrologia, medycyna, przepowiadanie przysztosci, egzorcyzmy,
uspokajanie duchéw, nauki o logice, epistemologii, metafizyce,
rowniez rysunek i poezje, rézne poziomy tantry w tym tantry
dzogczen, oraz peing linie przekazu wielkiej doskonatosci
(dzogczen).

Poczatkowo system bon zblizony byt do aktywno$ci mahasiddhodw,
wiele nauk zaréwno dzogchen jak i tantr byto przekazywanych w
systemach rodzinnej dzierzawy linii. Z tego co obecnie wiadomo
klasztory nie stanowity tam gt*déwnego zaplecza religijnego.
Prym wiodty najstarsze klany wywodzgce sie jeszcze z czasOw



Tonpy Shenraba. Czes$s¢ z nich przetrwata do czasoéw
wspbétczesnych. Obecnie tradycja bon podobna jest do szkét
buddyzmu tybetanskiego, szczegélnie szkoty Ningma ale
podobienstwo to powstato dopiero po przejeciu anturazu
buddyjskiego przez ,rekonstruktora” bonu, wielkiego siddhy,
péZzniejszego opata 1 pierwszej oficjalnej gtowy bon czyli
Pierwszego Trizina — Nyame Sherab Gyaltsena.

Na pierwszy rzut oka bon niewiele rézni sie od buddyzmu,
zawiera bowiem przekazywane w podobnej formie nauki i praktyki
medytacyjne. Wyrdéznikiem bon sg zachowane w najnizszych
§ciezkach nauki szamanskie, ktére buddyzm tybetanski czesSciowo
przejgt i kultywuje do dzis.

Niestety przez wiele stuleci wskutek rozgrywek politycznych
majgcych miejsce w Tybecie, kolejni wtadajgcy starali sie
wykorzeni¢ wiedze i zniszczy¢ dowody o przedbuddyjskiej
historii i tradycji bon.

Faktycznie jednak system nauk bon jest zdecydowanie bogatszy
niz buddyjski i to obojetnie w ktérej tradycji.

Dzieki kilkukrotnym wizytom obecnego Dalajlamy w klasztorze
Menri w Dolanji, ktdéry przestudiowat i wtaczyt oficjalnie bon
do grupy szkét buddyzmu tybetanskiego jako alternatywna
religie Tybetu, tylko nieliczna grupa ekstremistéw prébuje
nadal podwaza¢ historyczne dziedzictwo bonu jakie wniodost w
rozwdéj szeroko pojetej dharmy jak i samego Tybetu.

0d 1977 roku po zapoznaniu sie z naukami bon przez XIV
Dalajlame, bon zostato w peini uznane obok czterech tradycji
buddyzmu tybetanskiego za pigtg gtdéwng oraz rdzenna
przedbuddyjska tradycje Tybetu, w petni honorowang przez
Tybetanski Rzad na Emigracji.

Ciag dalszy nastagpi
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