Dziecinstwo przed ekranem

30 listopada 2016

Polskie dzieci sg coraz mniej sprawne fizyczne. Z prognoz
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie wynika, ze za trzy
lata ponad 60 proc. z nich bedzie osigga¢ w podstawowych
¢wiczeniach wyniki gorsze niz Srednia z 1979 r.

0 sprawie pisze portal Forsal.pl. Wedtug jego informacji z
ostatnich przeprowadzonych przez AWF badan wynika, iz
siedmiolatek biegnie dzis na 600 metrow w czasie o 39,2 s
gorszym niz jego rowiesnik sprzed 30 lat. Wisi na drgzku o 10
s krdécej — tylko 6,9 s. Wyniki siedmioletnich dziewczynek
takze sie pogorszyty — w zwisie na drgzku o 8 s, w biegu na
600 m. o 43,7 s.

Stabe rezultaty sportowe nie powinny dziwi¢ — z badania HBSC
(miedzynarodowe testy przeprowadzone w 42 krajach
analizujgcych zachowania zdrowotne i styl zycia nastolatkdw)
wynika, ze co pigte dziecko w Polsce juz w wieku 15 lat ma
nadwage lub jest otyte. Coraz mniej nastolatkdédw c¢wiczy na
lekcjach wychowania fizycznego: w 2014 r. co dziesiagty
gimnazjalista miat* dtugotrwate zwolnienie lekarskie. Problem
nadwagi u ucznidw zwrécit uwage NIK. W 2011 r. Izba przyjrzata
sie, jak organy administracji radzg sobie z jej zwalczaniem.
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Raport byt druzgocgcy. ,Podejmowane dziatania majgce na celu
zapobieganie tym zjawiskom nie majg charakteru systemowego 1
nie sg dostatecznie skuteczne” — napisali kontrolerzy.

0d tej pory resorty wdrazajg kilkanascie programéw na rzecz
poprawy zdrowia dzieci. Resort sportu prowadzi m.in.: ,Maty
Mistrz” (wsparcie WF dla klas 1-3), ,Umiem ptywac” (nauka
ptywania dla klas 3), ,MultiSport” (promocja sportu w klasach
4-6), a takze kampanie informacyjne: ,WF z klasa” czy ,Stop
zwolnieniom z WF”. Ministerstwo Zdrowia - ,POL-HEALTH:
Narodowy program przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym”.
MEN - ,Zapobieganie nadwadze i otytosci oraz chorobom
przewlektym poprzez edukacje spoteczenstwa w zakresie zywienia
i aktywnosci fizycznej”. Agencja Rynku Rolnego prowadzi
programy: ,Doptaty do spozycia mleka i przetwordow mlecznych w
placowkach osSwiatowych” oraz ,Owoce w szkole”, w ramach
ktéorych dzieci otrzymujg zdrowe produkty na drugie $niadanie.
Efektywnos¢ tych dziatan jest jednak dyskusyjna.
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