Dziecieca otytos¢ okazata sie
jeszcze grozniejsza

24 marca 2020
Otytos¢ u dzieci zwieksza ryzyko przedwczesnej smierci. Do

takiego wniosku doszli pracownicy Instytutu Karolinska w
Szwecji, wyniki ich badan zostaty opublikowane w ,Medical
Xpress”.

Naukowcy przeprowadzili eksperyment, w ktérym wzieto udziat
okoto siedmiu tysiecy dorostych oséb, ktére w wieku od trzech
do 17 lat cierpiaty na otytos¢, a takze 34 tysigce o0s6b bez
probleméw zdrowotnych.

Jak sie okazato po trzech i pét roku obserwacji, w pierwszej
grupie S$miertelnos¢ wyniosta 0,55 procent, podczas gdy w
drugiej — 0,19 procent. Sredni wiek w chwili $mierci wynosit

22 lata. ,Nasze badanie pokazuje, ze otyte dzieci maja
znacznie wyzsze ryzyko przedwczesnej sSmierci juz w mtodym
wieku” — powiedziata Emilia Hagman, jedna z autorek badania.

Badanie pokazato réwniez, ze dzieci z nadwagg czesciej cierpig
na leki i depresje.

Eksperci doradzili rodzicom, aby monitorowali wskaznik masy
ciata dzieci, a jesli ich waga wykracza poza odpowiedni zakres
— skonsultowali sie z lekarzem, ktdéry pomoze im dostosowacd
diete i styl zycia dziecka do jego potrzeb.
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