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Dzieci mieszkajace w poblizu duzych drég z dwukrotnie wiekszym
prawdopodobienstwem wypadaja gorzej w testach zdolnos$ci
komunikacyjnych, niz dzieci mieszkajgce dalej od duzych drdg.
Ponadto, jak wynika z analiz prowadzonych przez National
Institutes of Health i University of California, Merced,
dzieci matek, ktére w cigzy byty narazone na wyzsze niz
normalnie zanieczyszczenia powietrza wywotane ruchem

samochodowym sg bardziej narazone na niewielkie opdZnienia w
rozwoju w czasie niemowlectwa i wczesnego dziecinstwa.

»Nasze badania pokazujg, ze rozsadnym jest ograniczenie
ekspozycji na zanieczyszczenia w czasie cigzy, niemowlectwa i
wczesnego dziecinstwa, czyli w okresach najwazniejszych dla
rozwoju mézgu” — méwi doktor Pauline Mendola. Wcze$niejsze
badania wykazaty zwigzek pomiedzy zanieczyszczeniem powietrza
w cigzy a niska wagg urodzeniowa, przedwczesnym porodem oraz
poronieniem. Czes¢ badan taczyto zanieczyszczenia z autyzmem i
gorszym funkcjonowaniem poznawczym. Teraz widzimy zwigzek
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pomiedzy zanieczyszczeniem powietrza a problemami rozwojowymi.

Naukowcy przeanalizowali dane dotyczgce 5825 dzieci. Dla
kazdego z nich okreslono odlegtos¢ domu od duzej drogi zardéwno
w czasie cigzy matki jak i wczesnego dziecinstwa. Wzieto tez
pod uwage lokalizacje przedszkola, do ktdrego dziecko
uczeszczato. Dzieci badano co 4-6 miesiecy za pomoca
specjalnych kwestionariuszy. Badania rozpoczynano, gdy dziecko
ukonczyt*o 8 miesiecy i kontynuowano je do 36. miesigca zycia.
Oceniano matg i duzg motoryke, zdolnosci komunikacyjne,
funkcjonowanie spoteczne oraz umiejetnos¢ rozwigzywania
probleméw.

Okazato sie, ze w pordwnaniu z dzieémi zyjacymi w odlegtosci
wiekszej niz p6t mili (800 metréw) od duzej drogi, dzieci
zyjace w odlegtosci od 50 do 500 metrdéw sg dwukrotnie bardziej
narazone na gorszy rozw6j na przynajmniej jednym z badanych
pol.

Naukowcy ocenili tez zanieczyszczenie ozonem 1 pytem
zawieszonym PM2.5 na jakie narazone byty dzieci. Okazato sie,
ze prenatalne narazenie na oddziatywanie zwiekszonej ilosci
PM2.5 zwiekszato ryzyko dla kazdego z badanych pél o od 1,6 do
2,7 procent, a narazenie na podwyzszony poziom ozonu zwiekszat
je o od 0,7% do 1,7%. Ryzyko to rosto po urodzeniu. Wyzsza
pourodzeniowa ekspozycja nha zanieczyszczenia ozonem zwiekszata
ryzyko o 3,3% u dzieci 8-miesieczynych, u 24-miesiecznych by%o
ono wyzsze o 17,7%, a u 30-miesiecznych zanotowano zwiekszenie
ryzyka o 7,6%.

,Nie jest jasne, dlaczego narazenie na zanieczyszczenia jest
wyzsze po urodzeniu. Warto jednak zauwazy¢, ze w tym przypadku
zanieczyszczenia oddziatujg na dziecko bezposSrednio, a nie
poprzez organizm matki, ktdéry moze przed nim w pewnym stopniu
chroni¢, stwierdza gtdéwna autorka badan” — doktor Sandie Ha.
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