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Niedawno na platformie HBO GO pojawit sie serial ,My, dzieci z
dworca Z00"”, stanowigcy ekranizacje Kkultowej Kksigzki
Christiane Very Felscherinow o tym samym tytule. Autorka
przyblizyt*a w niej problem narkomani ws$rdod mtodziezy w
Berlinie Zachodnim w latach 70. XX wieku. Jak kwestia ta
wygladata w PRL-u? Czym i na jakag skale narkotyzowali sie nasi
dziadkowie?

Szczycimy sie tym, ze nie ma u nas plagi narkomanii, ktodra
zwtaszcza w krajach kapitalistycznego Zachodu nabrata
rozmiarow niezwykle groznego zjawiska. Cisnienie tej swoistej
epidemii na Swiat jest wielkie. Odczuwamy to tez w naszym
kraju, chociaz bariery ochronne zdajg egzamin — takimi stowami
w czerwcu 1980 r. podczas plenum KC PZPR na temat zdrowia
Edward Gierek rozwiat* rosngce w kraju watpliwo$ci dotyczagce
problemu narkomanii.

Jak nietrudno sie domyslic rzeczywistos$¢ przedstawiata sie
zgota inaczej. Kiedy sekretarz KC PZPR wypowiadat te stowa,
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statystyki stuzby zdrowia wykazywaty alarmujgacy wzrost
pacjentdéw uzaleznionych od lekéw i substancji chemicznych, a
dane milicji méwity o coraz szerszym rozpowszechnianiu sie
zjawiska produkcji domowych opiatdéw. Problem uzaleznienia od
narkotykéw nie tylko wiec istniat, ale i przybrat w pewnym
momencie dramatyczne rozmiary. 0d kiedy mozna moéwic¢ o
wyksztatceniu sie masowego charakteru tego zjawiska?

Gwattowny jego wzrost nastgpit wraz z koficem II wojny
Swiatowej. Moment ten, az do upadku systemu komunistycznego,
zwykto sie dzieli¢ na trzy okresy, obrazujgce rdéznag dynamike
rozwoju narkomanii. Do konca lat 60. méwi sie o ,okresie
medycznym”, na przetomie lat 60. i 70. — ,mtodziezowym”,
koniec lat 70. i 80. to najbardziej bodaj niebezpieczny ,okres
makowy”. Czym charakteryzowaty sie poszczegdlne etapy?

Po narkotyki do apteki!

Zrédet wyksztatcenia sie zjawiska narkomanii w PRL nalezy
szuka¢ nie gdzie indziej, jak wtasnie w aptekach. Po Srodki o
zastosowaniu medycznym — jak morfina czy amfetamina — siegaty
najczesciej osoby bezposSrednio lub posSrednio zwigzane z
medycyng, a wiec lekarze, pielegniarki czy personel szpitalny.
Nieobce byty one réwniez Srodowisku bohemy artystycznej.
Przypadki uzaleznienia od tych medykamentdéw pojawiaty sie
rowniez wsrdéd pacjentéw, przyjmujgcych zbyt duze dawki Srodkow
psychoaktywnych, w szczegdélno$Sci zas$ nasennych i
przeciwbdélowych. Poczgtkowo odpowiedzialnos¢ za taki stan
rzeczy ponosili czesto lekarze przepisujgcy zbyt duze dawki
owych srodkéw. Z czasem jednak pacjenci zaczeli na wtasng reke
zabiega¢ o zwiekszenie ilosci przyjmowanych medykamentoéw.
Nieodosobnione byty rowniez przypadki kradziezy lekdéw. Wsrdd
nich szczegdlng popularnoscig cieszyty sie medykamenty
powstate na bazie kwasu barbiturowego. Wykazywaty one silne
dziatanie otepiajgce 1 — co gorsze — okazywaty sie wyjagtkowo
niebezpieczne w potaczeniu z alkoholem, co tez wiele o0s0b
przyptacito zyciem.



Duzg popularno$cia na ,rynku narkotycznym” cieszyta sie
rowniez modna wsrdd éwczesnej mtodziezy ,dykta”, zwana inaczej
»pXynnym opium” lub ,sktadakiem”. Byta to mieszanka rdéznego
rodzaju syropow i kropli zotadkowych, szczegdlnie zas tzw.
kropli Inoziemcowa, dostepnych w latach 50. w niemal kazdej
aptece. Preparat ten zawierat w swoim sktadzie opium, ktére -
po usunieciu pozostatych sktadnikdéw przez podgrzanie kropli —
stosowano czesto jako $rodek narkotyzujgcy. Oprdécz tego
zdarzaty sie réwniez przypadki dozylnego przyjmowania kofeiny.
Metoda ta by*a jednak mniej skuteczna, a wiec 1 stabiej
popularna wsrod narkomandw.

Skorki Z banana, ,Mmagiczne
grzybki”, proszki do prania
podgrzewane na patelni

0 ile pod koniec lat 60. problem narkotyzowania sie medycznymi
srodkami zaczat znaczaco przybierac¢ na sile, o tyle prawdziwy
rozwéj narkomanii nastagpit na przetomie lat 60 i 70., wraz z
przejsciem w tzw. ,okres mtodziezowy”. Substancje odurzajgce
staty sie wéwczas nie tylko bardziej dostepne, ale i zaczety
trafia¢ do znacznie mtodszego grona odbiorcéw. Takze w tym
okresie dochodzi*o do mieszania lekdéw i tworzenia z nich
przypadkowych zestawéw o trudnych do przewidzenia efektach.
Znacznie wiekszg popularnos$¢ zaczety jednak zyskiwad
eksperymenty z ogdélnodostepnymi substancjami wykorzystywanymi
w gospodarstwie domowym. Jedng z nich byt przyktadowo ptyn
,Tiri”, stuzgcy do usuwania plam z tekstylidw. Jego inhalacja
powodowata euforie, pozwalajgc szybko osiggnag¢ stan upojenia
narkotycznego, do czego dochodzity nierzadko halucynacje
wzrokowo-stuchowe. Z racji tego, iz po ptyn zaczeli coraz
czesciej siega¢ mtodzi ludzie dla spozytkowania go w ten
wtasnie sposdb, szybko usunieto go ze sprzedazy. To jednak nie
rozwigzato problemu — szybko znalezli sobie bowiem zamiennik.

W roli , domowych” narkotykéw zaczety wystepowad sSrodki do



prania, takie jak przyktadowo ,E” czy ,IXI”. Nie przynosity
one co prawda takich efektdéw, jak krople ,Tiri”, jednak
zawieraty duzo substancji enzymatycznych, ktdére po podgrzaniu
zaczety parowa¢, powodujgc stany euforyczne. Dostrzegajac te
wtasciwos¢, mtodzi ludzie zaczeli smazy¢ owe proszki,
najczesciej na patelni, a nastepnie wdychad¢, zwykle grupowo, w
niewietrzonych pomieszczeniach. Do tego dochodzity réwniez
inne %*atwo dostepne substancje — jak detergenty do mycia
naczyn, pasty do butdéw, rozpuszczalniki, lakiery czy kleje
(najczesciej Butapren). Wywotane nimi halucynacje pojawiaty
sie szybko, ale byty czesto krétkie, co prowadzito do tego, ze
mtodzi ludzie zaczeli niebezpiecznie zwiekszad¢ dawki — czesto
ze skutkiem $miertelnym.

Oprécz Srodkdéw chemicznych, duza popularnoscig cieszyty sie w
tym czasie takze naturalne halucynogeny — grzyby psylocybinowe
zwane rowniez ,magicznymi grzybkami”, grzyby muskarynowe (np.
muchomor czerwony) oraz rosliny zawierajgce atropine (np.
wilcza jagody). Jedng z ciekawszych metod odurzania sie byto
rowniez palenie skdérek banana. Badania wykazaty, ze zawieraja
one w swoim sktadzie srodki psychoaktywne, np. dopamine, zwang
yhormonem szczes$cia”. Ich ilos¢ jest jednak Sladowa i nie jest
w stanie wywota¢ u cztowieka reakcji halucynogennych. Dziataty
wiec bardziej na zasadzie placebo, udzielajgcego sie osobom
palgcym skorki.

»,Makiwara”, mleczko makowe, ,polska
heroina”

Kiedy okazato sie, ze leki czy substancje chemiczne to za mato
lub dostep do nich jest coraz bardziej utrudniony, przyszia
pora na produkcje wtasnych narkotykéw. Do wytwarzania uzywek
na wtasng reke Polacy przystgpili w potowie lat 70. XX wieku 1
ten tez moment uznaje sie za kamienA milowy historii zjawiska
narkomanii w Polsce. Wsrdd wykorzystywanych do tego $rodkéw,
na prowadzenie wysuwatl sie zdecydowanie mak lekarski. tatwy do



zdobycia i przetworzenia w $rodek narkotyzujgcy, przynosit
pozadane efekty, co tez zachecato wielu mtodych szczegdlnie
Polakéw do eksperymentowania. Substancje narkotyzujace
wytwarzali oni najczesciej wedtug jednej z trzech metod.
Najtatwiej byto otrzyma¢ tzw. ,makiware”, zwang tez ,zup3a”. W
tym przypadku susz makowy, najczesciej stome, gotowano i
przyrzgdzony w ten sposdb napar przyjmowano doustnie. Srodek
ten, o ile skuteczny, przynosit jednak dos¢ krdétki i staby
efekt. Dlatego tez w celu jego wzmocnienia Polacy udoskonalili
metode, przystepujgc do pozyskiwania mleczka makowego.

Aby tego dokona¢, nalezato nacigl zielone, niedojrzate gtdwki
roslin, a nastepnie otrzymany w ten sposdb sok wysuszyc i
wymiesza¢ z bezwodnikiem kwasu octowego. Tak przygotowang
mieszanine narkomani aplikowali bezposrednio do zyt, co tez
wywotywato silny efekt uderzenia. To wtasnie z tg metoda
kojarzeni sg najcze$ciej narkomani schytku epoki PRL. Réwnie
duzg popularnosc¢ zyskat kompot makowy. Produkcja ,polskiej
heroiny”, jak zwykto sie okresla¢ oOw specyfik, byta
zdecydowanie najbardziej czasochtonna. Do jej wytworzenia,
oprécz zmielonej stomy makowej, potrzebne byty roéwniez
specjalne odczynniki chemiczne. Poczgtkowo kupowano je w
sklepach z artykutami gospodarstwa domowego. Z czasem jednak,
gdy w miare nasilenia sie problemu ograniczono sprzedaz tego
typu produktéw osobom sprawiajgcym wrazenie narkomanoéw,
rozpowszechnit sie zwyczaj kradziezy niezbednych substancji z
aptek czy laboratoridw.

Sporzadzony z maku kompot byt zdecydowanie najsilniejszym
Srodkiem odurzajgcym, jaki mozna by*o wyprodukowaé¢ w domowych
warunkach. Jednocze$nie jednak wigzat sie z duzym zagrozeniem
dla zdrowia, a nawet zycia. Nie byt bowiem produktem sterylnym
— wszelkie zanieczyszczenia powstate przy jego produkcji
zwiekszaty $Smiertelne ryzyko jego spozywania. Do tego
dodawanie roéznej jakosci sktadnikow, bez ich doktadnego
mierzenia, sprawiato, ze stezenie opiatdéw za kazdym razem byto
w zasadzie inne, co tez pogtebiato ryzyko uzaleznienia. tatwa



dostepnosé, szybka produkcja i duza skutecznos¢ kompotu
sprawiaty jednak, ze stat sie on szczegélnie znany w
srodowisku narkomandéw. Dla zobrazowania skali jego spozycia
wystarczy jedynie wspomnieé¢, ze w 1985 r. ok. 80% o0so6b
przebywajacych na odwyku stanowili uzaleznieni od narkotykéw
opiatowych, przyrzadzonych z maku.

»Narkotyki ekskluzywne” -
substancje sprowadzane z Zachodu

Czy ,zapotrzebowanie” na substancje narkotyzujgce zaspokajane
byto w PRL jedynie produkcjg wtasng, badz kradziezg Srodkoéw
chemicznych? W przewazajgcej mierze tak. Btedem bytoby jednak
twierdzenie, ze polscy narkomani nie zazywali zadnych
»zachodnich” narkotykéw. Substancje takie jak LSD, haszysz,
marihuana czy amfetamina réwniez sie pojawiaty, jednak raczej
w znikomym iloSciach — gtéwnie dzieki prywatnemu przemytowi
zza granicy. Kiedy jednak popyt na marihuane w latach 80. w
PRL zaczat* dynamicznie wzrastaé, zaczeto zasiewa¢ ja takze w
Polsce, gtownie na potrzeby wtasne, badz znajomych.

Skad tak dynamiczny rozwdj narkomanii? Poczatkowo niemata role
odegraty w tym lekarskie btedy, wyrazajgce sie w nadmiernym i
nie zawsze do konca celowym przepisywaniu Srodkow
przeciwbélowych i nasennych. Z czasem doszedt do tego ruch
hippisowski, sprowadzajacy zazywanie srodkdéw narkotyzujagcych
do zjawiska kulturowego. Wreszcie, wptyw na to zjawisko miat
réwniez oOwczesny system i nietatwa sytuacja spoteczno -
polityczna. Uzywki, takie jak narkotyki i alkohol, zapewniaty
wielu osobom stosunkowo t*atwg ucieczke od nijakosSci 6wczesnego
Swiata. Nawet, jesli byta ona chwilowa i niejednokrotnie
przyszto zaptaci¢ za nig wysoka cene.
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