Dziecli wlerzace, ze sa trans,
przechodza przez krétkotrwata
faze

4 listopada 2022

Dzieci, ktére wierza, ze sg trans, prawdopodobnie przechodza
przez krdotkotrwata faze — stwierdzita brytyjska Narodowa
Stuzba Zdrowia (NHS), przedstawiajgc nowe wytyczne dla
lekarzy.

Lekarze powinni by¢ otwarci na ,zbadanie wszystkich rozwojowo
odpowiednich opcji” z mtodymi ludzZzmi, ktérzy uwazaja, ze sa
trans, ale powinni by¢ ,Swiadomi, Ze moze to by¢ przejsciowa
faza”. Szefowie stuzby zdrowia zauwazyli, ze w ,wiekszosci
przypadkéw niezgodnos¢ p*ci nie utrzymuje sie w okresie
dojrzewania”. Wytyczne méwig, ze ,spoteczna transformacja” nie
powinna by¢ dtuzej postrzegana jako ,neutralny akt” z powodu
znaczgcych skutkéw, jakie moze mie¢ na psychike dziecka.

Polega ona na tym, ze osoba zyje jako osoba o innej p*ci niz
jej pte¢ biologiczna, ale nie przyjmuje lekéw w celu zmiany,
takich jak kontrowersyjne S$rodki blokujace dojrzewanie 1lub
hormony. Osoba moze zmieni¢ swoje imie, zaimki i ubierad sie w
ubrania zwigzane z pt*cig przeciwng. Moze ona réwniez korzystad
z tazienek odpowiadajgcych jej preferowanej tozsamos$ci, a nie
ptci biologicznej.

Wytyczne okres$laja, ze medycy powinni starannie rozwazy¢
zachecanie dzieci przedpokwitaniowych do transformacji
spotecznej ze wzgledu na zagrozenia dla zdrowia psychicznego,
z ktérymi borykaja sie w wieku nastoletnim. ,Podejscie
kliniczne musi mie¢ na uwadze ryzyko niewtasciwej zmiany ptci
i trudnosci, jakich dziecko moze doswiadczy¢ w powrocie do
pierwotnej roli ptciowej po wejsciu w okres dojrzewania, jesli
niezgodnos¢ pici nie utrzyma sie w okresie dojrzewania” -
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czytamy w wytycznych. Nawet w przypadku starszych dzieci,
ktére sg juz w okresie dojrzewania, transformacja spoteczna
powinna by¢ traktowana jako ostatecznos¢ w ciezkich
przypadkach, sugeruje NHS.

Stella O’'Malley, psychoterapeutka 1 dyrektorka grupy
kampanijnej Genspect, powiedziata, ze lekarze powinni wzigc
pod uwage ostrzezenia dotyczgce tranzycji spotecznej.
,Specjalisci pracujacy z dzieémi muszg sie nad tym zastanowid
i upewni¢ sie, ze nie powodujg nieumyslnie szkody, zapewniajgc
krotkotrwatg ulge, ktdéra prowadzi do dtugotrwatego niepokoju”
— podkreslita. ,W Genspect wierzymy, ze dzieci powinny mie¢
swobode noszenia dowolnych ubran, chtopcy powinni mie¢ swobode
biegania wok6t machania rézdzkami wrézki w sukienkach
ksiezniczek, a dziewczynki powinny mie¢ swobode dziatania,
jakkolwiek chcg, jednak uwazamy, ze zmiana zaimkdéw nikomu nie
pomaga — stwarza wiecej problemdéw niz rozwigzuje” — dodata.

Projekt wytycznych brytyjskiej stuzby zdrowia (NHS) jest
czescig planu zamkniecia wysoce kontrowersyjnej ustugi rozwoju
tozsamosci ptciowej (GIDS) w klinice Tavistock, jedynej takiej
w Wielkiej Brytanii. GIDS ma zamkng¢ swoje drzwi na wiosne po
tym, jak kontrola orzekta, ze ustuga jest niebezpieczna.
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