Dzieci tyja

21 wrzesnia 2017
Jak raportuje NIK, liczba ucznidw z nieprawidtowg masg ciata

systematycznie rosnie i wynosi obecnie 22 proc. dzieci.
Oty*os¢ 1lub nadwage ma zatem co pigte dziecko.

Izba zauwaza, ze chociaz w szkotach prowadzone s3g
ogélnopolskie programy promujgce zdrowe zywienie i dziatania
edukacyjne ksztattujgce prawidtowe nawyki zywieniowe wsréd
uczniéw, nie zatrzymaty one tej niebezpiecznej tendencji.
Skutecznos¢ programéw ostabiata m.in. dostepno$¢ niezdrowych
produktéow w czesci sklepikéw szkolnych, czy tez podawanie
uczniom w szkole obiaddéw niejednokrotnie przekraczajacych
normy zywienia dla dzieci 1 mtodziezy (ze zbyt wysokag
zawartoscig biatka, ttuszczéw, weglowodandw oraz nadmierng
iloscig sodu.

Nieprawidtowe odzywianie moze prowadzi¢ do powstania wielu
groznych chorob oraz by¢ réwniez przyczyng gorszych wynikow w
nauce.

NIK zwraca uwage, ze pomimo iz w objetych kontrolg szkotach
corocznie prowadzono badania BMI (wskaznik masy ciata), to
zadna z nich nie przekazywata tych wynikéw do organu
prowadzagcego. W blisko potowie szkdét wyniki te nie byty w
og6le gromadzone ani analizowane. Z badan BMI przeprowadzonych
przez pielegniarki szkolne w 19 z 20 skontrolowanych szkét
wynika, ze 1liczba ucznidw z nieprawidtowg masg ciata
systematycznie rosta. W ciggu czterech lat (od 2012 do 2016
roku) odsetek ucznidéw z nieprawidtowg masg ciata zwiekszyt sie
o ponad pie¢ punktéw procentowych, czyli z 16,8 proc. w roku
szkolnym 2012/2013 do 22 proc. w roku szkolnym 2015/2016.
Najszybciej wzrastat odsetek dzieci otytych, majacych nadmiar
tkanki ttuszczowej wystepujgcy w stopniu zaawansowanym (wzrost
o 3,3 proc.) oraz z nadwagg, majgcych nadmiar tkanki
ttuszczowej wystepujgcy w stopniu umiarkowanym (wzrost o 1,5
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proc.).

Wszystkie objete kontrolg szkoty realizowaty trzy podstawowe
programy zywieniowe: ,Mleko w szkole”, ,Owoce i warzywa w
szkole” oraz ,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”. W latach
2010-2015 koszt realizacji programu ,Szklanka mleka”/,Mleko w
szkole” wyniést *gcznie 885,8 mln zt, programu ,Owoce w
szkole”/,0woce i warzywa w szkole” — 325,4 mln z%, a programu
,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania” — ponad 5 mld zt. NIK
ocenia, ze warunki organizacyjne w kontrolowanych szkotach nie
zawsze sprzyjaty osiggnieciu oczekiwanych efektdéw tych
programéw. Skutecznos¢ programéw zywieniowych ,Mleko w szkole”
i ,Owoce i warzywa w szkole” ostabiat brak urozmaicenia
produktéw, a przede wszystkim niezrealizowanie jednego z
podstawowych zatozen, czyli spozywania otrzymanych produktéw
na terenie szkoty.

Wedtug oswiadczeh rodzicoéw, owoce i warzywa na terenie szkoty
zawsze spozywato zaledwie 10 proc. uczniéw, a mleko 12,5 proc.
Pozostate dzieci zabieraty je do domu, czesto ich nie
spozywajac.

NIK zwraca uwage na niewtasSciwe zbilansowanie obiaddw
podawanych uczniom w szkole. Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Krakowie przeprowadzita na zlecenie NIK
badanie 15 jadtospisdéw oraz dokonata oceny m.in.
kalorycznosci, wartosci odzywczej 1 urozmaicenia positkow
podawanych wuczniom. Z analizy wynika, ze zadna ze
skontrolowanych placéwek nie zapewnita obiadow w 100 proc.
spetniajgcych odpowiednie normy zywieniowe dla dzieci 1
mtodziezy. We wszystkich ocenianych jadtospisach byta zbyt
duza zawartos¢ biatka i weglowodandow, a w ponad 85 proc.
rowniez ttuszczéw. NIK zwraca takze uwage na zbyt krotkie i
zbyt wczesne przerwy obiadowe. W skrajnym przypadku, w jednej
z kontrolowanych szk6t* obiady wydawane byty juz od godziny
9.20, a w kolejnej od 10.10.

Izba rekomenduje placéwkom osSwiatowym:



— wykorzystywanie zbiorczych wynikéw badan BMI przy planowaniu
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych;

— zachecanie ucznidw do spozywania na terenie szkoty produktdéw
otrzymanych w ramach realizowanych programéw;

— wspdlne spozywanie $niadan nauczycieli z uczniami;

— zapewnienie wtasciwej organizacji spozycia positkéw, w tym
przerw pomiedzy lekcjami umozliwiajgcych spokojne zjedzenie
obiadu wszystkim uczniom korzystajgcym z tej formy zywienia.
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