Dziecli spedzaja mniej czasu
na zewnatrz niz wiezniowilie

8 kwietnia 2016
Troje na czworo dzieci spedza mniej czasu na Swiezym powietrzu
niz wiezniowie, podat raport.

Zalecanym jest by wieZniowie spedzali codziennie godzine na
Swiezym powietrzu, jednak jedna trzecia dzieci bawi sie
codziennie na Swiezym powietrzu przez mniej niz potowe tego
czasu.

Raport ujawnia rowniez, ze mtodziezy brakuje zabaw w przygody.
Okaza*o sie, ze 74 procent dzieci spedza mniej niz 60 minut
dziennie bawigc sie na zewngtrz, podczas gdy 18 procent w
og6le nie bawi sie na zewngtrz.

Rodzice zauwazyli tendencje spadkowg, gdzie trzech na pieciu
obwinia brak szans dla dzieci w pordwnaniu z poprzednimi
generacjami.

W rezultacie 55 procent ponizej sidédmego roku zycia nigdy nie
grato w kasztany. Prawie dwie pigte nigdy nie grato w ,berka”,
ktore to gry moga pomdc dzieciom wykonywa¢ ¢wiczenia podczas
zabawy .

Chociaz niektdrzy rodzice winig nieprzewidywalng brytyjska
pogode (82 procent) oraz brak czasu (31 procent) jako bariery
dla zabaw na Swiezym powietrzu to inne rzeczy konkurujag o
uwage dzieci.

Badania wykazaty, ze wielu mtodych ludzi woli grac¢ w gry
komputerowe ponad wszystkie inne zajecia.

Trzy czwarte rodzicéw stwierdzito, ze ich dzieci czesto
odmawiajg zaangazowania w realne zabawy jesli nie ma w nich
jakiejs formy technologii.


https://wolnemedia.net/dzieci-spedzaja-mniej-czasu-na-zewnatrz-niz-wiezniowie/
https://wolnemedia.net/dzieci-spedzaja-mniej-czasu-na-zewnatrz-niz-wiezniowie/

Dzieci wolg réwniez uprawiaé¢ sport wirtualny na ekranach w
przeciwienstwie do prawdziwych zmagan na zewngtrz, stwierdzito
trzech na czterech rodzicéw.
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