Dzieci psychicznie nie daja
rady

27 grudnia 2020

Problemy psychologiczne spowodowane lockdownem s3g coraz
czestsze u dzieci — alarmuja specjalisci i nauczyciele.
Wsparcie psychologiczne dla dzieci jest niezbedne.
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,S59 dzieci, ktdére zasypiajag z bdélem gtowy z powodu czasu
spedzonego przed komputerem. Patrze z perspektywy nauczyciela,
dyrektora i rodzica. Uczniowie naprawde potrzebujg wsparcia
psychologicznego. W naszej szkole moga spotykad¢ sie z
pedagogiem face to face. Przychodzg na te spotkania, aby
porozmawiad¢, uzyska¢ wsparcie. Uwazam, ze taka pomoc jest
niezbedna i nie ma co czeka¢, az uczniowie wrécag do szkoty, bo
potrzebuja wsparcia juz teraz” - méwi Magdalena Prokaryn-
Dynarska, dyrektorka jednej ze szkét podstawowych w Lublinie z
rozmowie z ,Gtosem nauczycielskim”.

Edukacja zdalna od poczatku budzi wiele kontrowersji. Z jednej
strony brakuje sprzetu do nauki domowej dla dzieci 1
mtodziezy, *gcza internetowe sie wytrzymujg przecigzen,
nauczyciele z wtasnej kieszeni musza kupowal sprzet niezbedny
do prowadzenia zaje¢. Ponad 150 tys. dzieci jest pozbawionych
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w 0gbéle dostepu do edukacji w dobie pandemii.

Z drugiej strony dzieci uczestniczgce w lekcjach online tez
ponoszag konsekwencje tego systemu. Pozbawione kontaktéw z
réwiednikami i nauczycielami, zmuszone siedziecC przed
komputerami wiele godzin, bolesSnie odczuwajg tego skutki.
Rodzice alarmujg, ze wiele dzieci zaczet*o miec¢ stany
depresyjne, problemy ze snem i koncentracjg. Do tego
odizolowanie od kolegéw i kolezanek i stres zwigzany z lekiem
przez zarazeniem sie koronawirusem.

Niektére szkoty skrécity czas lekcji z 45 do 30 minut,
poniewaz szczegOlnie mtodsze dzieci nie bytly w stanie tak
dtugo skupi¢ uwagi i uczestniczy¢ aktywnie w zajeciach. ,U nas
lekcje zdalne sg lustrzanym odbiciem stacjonarnego planu
zaje¢, z tag réznica, ze lekcje online sg skrécone do 30 minut
plus 10 minut przerwy. Musielismy je skrocié¢, zeby uczniowie
nie musieli siedziel przed komputerem non stop do 15.30, a
potem jeszcze odrabia¢ prace domowa” — opowiada Prokaryn-
Dynarska.

Wszystkie patologie polskiego systemu edukacji zostaty
uwidocznione w czasie pandemii. Brak elastycznos$ci, nierealne
kryteria oceniania, przetadowanie dzieci materiatem podczas
lekcji i potem prac domowych daty o sobie znacd.

,Dzisiaj przecietny uczen 6 klasy siedzi przed komputerem od
8.00 do 15.00, a potem jeszcze kolejne godziny poswieca na
wykonanie prac domowych. Dla zdrowia i psychiki to zabdjcze-
méwi jedna z matek 6-klasistki w rozmowie z naszym portalem.
,Dzieci sg ospate, blade i1 przepracowane. Majg problemy ze
snem. Wczesniej robilismy wszystko, zeby nasze dzieci
korzystaty z komputeréw jak najmniej, a teraz sa zmuszone
spedzac¢ przed monitorem 8 godzin dziennie” — dodaje.

Koszmar dzieci bedzie trwat*. Tegoroczne zimowe ferie bedg
musiaty spedzi¢ w domach, dodatkowo z zakazem wychodzenia na
dwér. Rzgd zaproponowat godzine policyjng dla dzieci trwajaca



od 8.00 do 16.00, czyli dzieci bedg mogty wyjs¢ tylko wczes$nie
rano, lub po zmroku. Takie traktowanie najmtodszych jest nie
tylko niezrozumiate, ale i szkodliwe dla ich zdrowia. ,Z
koniecznoscig pozostawania w domach wigze sie nie tylko
ograniczona mozliwos¢ utrzymywania kontaktéow miedzyludzkich,
ale takze znacznie mniejsze mozliwo$ci podejmowania aktywnos$ci
ruchowej 1 kontaktu z przyrodg, co stanowi kolejny
niekorzystny czynnik, majgcy wptyw na nasz dobrostan
psychiczny” — moéwi dr n. med. Tomasz M. Gondek, specjalista
psychiatra, cztonek komitetu Early Career Psychiatrists
Committee Europejskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w
rozmowie z portalem ,Puls Medycyny”.

A Ministerstwo Edukacji nadal nie widzi problemu.
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