Dziecli pilijagce petnottuste
mleko sa szczuplejsze niz
dzieci pljace mleko
odttuszczone

3 stycznia 2020
Naukowcy z University of Toronto i innych kanadyjskich

instytucji naukowych stwierdzili, ze dzieci pijace petnottuste
mleko sg narazone na mniejsze ryzyko wystgpienia u nich
nadwagi i otytos$ci, niz dzieci pijgce mleko o zmniejszonej
zawartosci ttuszczu.

Kanadyjscy naukowcy przejrzeli 5862 raporty naukowe,
poszukujgc w nich studidw zajmujgcych sie zwigzkiem pomiedzy
zawartoscig ttuszczu w mleku spozywanym przez dzieci w wieku
1-18 lat a wystepowaniem nadwagi i otytos$ci. Zidentyfikowali
28 takich badan, ktdére poddali dalszej analizie. Wyniki ich
pracy ukazaty sie w ,The American Journal of Clinical
Nutrition”.

Uczeni stwierdzili, ze autorzy 18 studidéw zauwazyli zwigzek
pomiedzy spozyciem peinottustego (3,25% ttuszczu) mleka a
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zmniejszonym ryzykiem nadwagi i otyto$ci w poréwnaniu z
dzie¢mi, ktdére pity mleko odttuszczone (0,1-2% ttuszczu). W
przypadku 10 studidow ich autorzy nie zauwazyli takiego
zwigzku.

Wyniki tych badan podwazajag obecne zalecenia dietetyczne
stosowane w wielu krajach. Zaleca sie w nich bowiem podawanie
dzieciom mleka ze zmniejszong zawartos$cig ttuszczu. ,Wiekszos¢
dzieci w Kanadzie i USA codziennie pije krowie mleko, ktére
jest znaczacym zZrodtem spozywanego przez nie ttuszczu” — mowi
jeden z gt*déwnych autoréw badan, doktor Jonathon Maguire ze
Szpitala Sw. Michata. ,Z naszych badan wynika, ze dzieci,
ktore pity mleko o zmniejszonej zawartos$ci ttuszczu, w wieku
dwéch lat nie byty szczuplejsze, niz dzieci pijace mleko
petnottuste” — stwierdza.

Uczony zastrzega, ze wszystkie analizowane badania byty
studiami obserwacyjnymi, zatem ,nie mozna by¢ pewnym, czy to
petnottuste mleko zmniejsza ryzyko nadwagi i otytosci. Moze
by¢ ono zwigzane z innymi czynnikami, ktdére obnizajg to
ryzyko”. Maguire zauwaza, ze te watpliwo$¢ mogtyby
rozstrzygna¢ randomizowane kontrolowane badania, jednak nie
udato sie na takie natrafi¢ w literaturze przedmiotu.
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