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" Dzieci lubig owoce, warzywa i soki
i chetnie po nie siegajg — méwig wynik badan podsumowujgcych
program edukacyjny, zachecajgcy do zdrowego odzywiania.

W programie ,5 porcji warzyw, owocow lub soku”, realizowanym
przez Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentow Sokéw przy
wsparciu Instytutu Zywnoé$ci i Zywienia, wzieto udziat prawie
300 tys. uczniéw z ponad czterech tysiecy szkdét z catej
Polski.

W kwietniu 2011 roku nauczyciele bioracy udziat w programie
przeprowadzili badanie ws$réod dzieci z klas I-III szkét
podstawowych, dotyczgce ich wiedzy na temat zdrowego
odzywiania. Wyniki poréwnano z badaniami przeprowadzonymi
przez tych samych nauczycieli w listopadzie ub.r. Okazuje sie,
ze dzieci spozywajg wiecej owocOw, warzyw i sokéw niz przed
programem.

Prawie 90 proc. dzieci biorgcych udziat w kwietniowym badaniu
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wiedziato, ze warzywa, owoce 1 soki zawierajg cenne, naturalne
witaminy. Przed programem niecate 77 proc. ucznidw, ktérzy
wzieli udziat* we wstepnym badaniu, miato tego Swiadomosc.

PAP informuje: ,z badania wynika takze, ze ponad 88 proc.
ucznidéw deklaruje, iz lubi jes¢ warzywa. 42 proc. badanych
dzieci, czyli prawie o0 potowe wiecej niz w listopadzie (22
proc.), zadeklarowato, ze jadto w jakiej$ formie warzywo na
$niadanie. Az 43 proc. uczniéw podato, ze dostato warzywo do
szkoty na drugie S$niadanie, np. w kanapce. Pod tym wzgledem
wynik poprawit sie o 24 punkty proc.

Uczniowie klas I-III najchetniej jednak siegajg po soki.
Kwietniowe badanie wykazato, ze lubi je 97 proc. dzieci. Przed
akcjag 31 proc. dzieci otrzymywato sok do szkoty; w wyniku
akcji grupa ta wzrosta o 17 punktdéw proc. Pod koniec programu
75 proc. badanych dzieci pito tez na $niadanie w domu sok. To
0 41 pkt. proc. wiecej niz przy pierwszym badaniu — wtedy
tylko 34 proc. dzieci pito sok na s$niadanie”.

Dzieki prowadzonym w trakcie roku szkolnego lekcjom na temat
zdrowego odzywiania sie dzieci rozszerzaty wiedze na ten
temat. Organizatorzy programu dotarli z wiedzg réwniez do
rodzicéw, ktorzy majg zasadniczy wptyw na nawyki zywieniowe
swoich pociech.

Program ,5 porcji warzyw, owocow lub soku” sfinansowano z
Funduszu Promocji Owocéw i Warzyw. Patronat honorowy nad
programem objeli: Ministerstwo Zdrowia i Ministerstwo Edukacji
Narodowej, wojewddzcy kuratorzy oswiaty. Szczegdéty na temat
programu mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.5porcjiwszkole.pl
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