Dzieci nie powinny uzywad
urzadzen bezprzewodowych

12 sierpnia 2015

Technologia bezprzewodowa intensywnie sie rozwija, co sprawia,
ze nasze zycie staje sie coraz tatwiejsze. Ale czy jestesmy
Swiadomi jej wptywu na nasze dzieci? Czy pozwalamy im bez
ograniczen bawi¢ sie telefonem komérkowym lub tabletem?

Okazuje sie, ze istnieje szereg powoddéw, dla ktdérych dzieci
ponizej dwunastego roku zycia nie powinny korzysta¢ z tych
urzadzen.

Wyniki badan naukowych potwierdzaja, ze urzgdzenia
bezprzewodowe szkodzg dzieciom. Takze wedtug wielu instytucji
dostep do nich powinien by¢ ograniczony. Zdaniem Amerykanskiej
Akademii Pediatrycznej oraz Kanadyjskiego Stowarzyszenia
Pediatrycznego: dzieci do wieku 2 lat nie powinny miec zadnej
stycznosci z mediami, trzy — do piecioletnie przez godzine
dziennie, a sze$cio- do osiemnastoletnie do 2 godzin dziennie.
A przeciez za dostep do mediéw odpowiadajg takze, a czasem i
przede wszystkim, urzadzenia bezprzewodowe takie jak telefony
komorkowe, tablety czy gry elektroniczne. Wielu dorostych
pozwala swoim pociechom korzysta¢ z nich bez zadnych
ograniczen. A to sprawia, ze dzieci, takze te najmniejsze,
powoli pograzajg sie w Swiecie, ktdry jest pozbawiony
czynnikéw niezbednych dla ich prawidtowego rozwoju.

Oto 11 powoddéw, dla ktérych Twoje dziecko nie powinno bawic
sie urzadzeniem bezprzewodowym..

1. SZYBKI ROzZWOJ MOZGU

W pierwszym okresie zycia dziecka, mniej wiecej do osiggniecia
wieku dwéch lat, wielko$¢ mézgu zwieksza sie trzykrotnie. Jego
dalszy i szybki rozwdj trwa do wieku 21 lat. Wczesny rozwdj
mézgu zalezy od istnienia lub braku zewnetrznych bodZcéw
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Ssrodowiskowych. Okazuje sie, ze nadmierna stymulacja
rozwijajgcego sie mdézgu wynikajgca z czestej stycznosci z
mediami moze wywotaé¢ u dzieci m.in.: deficyt funkcji
wykonawczych, op6znienia kognitywne, trudnosci ze skupieniem
uwagi i nabywania wiedzy oraz podwyzszong impulsywnosc.
Potwierdzajg to m.in. wyniki badan dr Jenny Radesky z
Uniwersytetu w Bostonie. Nadmierna zabawa z tymi gadzetami
przez dzieci dwu- i trzyletnie wptywa negatywnie na ich rozwdj
kognitywny, poniewaz w tym wieku nalezy rozwijac¢ umiejetnosci
motoryczne, wizualne i przestrzenne, ktdére sg niezbedne dla
zdrowego uksztattowania dorostego cztowieka.

2. OPOZNIENIA W ROZWOJU

Technologie bezprzewodowe sprawiajg, ze dzieci mniej zazywaja
ruchu, co moze powodowa¢ opodznienia w ich rozwoju. Ruch
wzmacnia uwage oraz umiejetnos¢ uczenia sie. Juz 1 na 3 dzieci
wchodzgcych w wiek szkolny jest opdznione w rozwoju, co odbija
sie na umiejetnosSci czytania i pisania oraz na szkolnych
ocenach.

3. EPIDEMIA OTYLOSCI

U dzieci, ktérym pozwala sie na posiadanie urzadzen
bezprzewodowych w swoim pokoju, ryzyko wystgpienia otytosci
wzrasta o 30%. Wigze sie to przede wszystkim z brakiem
aktywnosci fizycznej, ale takze =z ogromem reklam
najrézniejszych form niezdrowego jedzenia, ktdérych adresatem
sg wtasnie dzieci. Juz jedna czwarta dzieci z Kanady oraz
jedna trzecia ze Standow Zjednoczonych jest otyta (w Polsce
jedna szosta). Otytros¢ wigze sie z podwyzszonym ryzykiem
wystgpienia wczesnego udaru i zawatu serca. U 30% z tych
dzieci rozwinie sie cukrzyca. Dzieci 21-go wieku moga by¢
pierwszg generacjg, ktéra nie przezyje swoich rodzicéw.

4. NIEDOBOR SNU

60% rodzicow nie sprawdza, co w smartfonach czy tabletach
ogladajg ich dzieci. 75% dzieci moze korzysta¢ z nich w swoich



pokojach. 75% z tych dzieci, w wieku 9-10 lat, cierpi na
niedobdér snu w takim stopniu, ze odbija sie to na 1ich
szkolnych ocenach.

5. CHOROBA PSYCHICZNA

Nadmierne korzystanie 2z urzadzen bezprzewodowych jest
czynnikiem zwiekszajacym prawdopodobienstwo wystgpienia u
dziecka: standéw niepokoju, trudnosci ze skupieniem uwagi i
problematycznego zachowania. W skrajnych przypadkach moze
przyczyni¢ sie takze do: depresji, zaburzeA afektywnych
dwubiegunowych i psychozy. Juz 1 na 6 kanadyjskich dzieci ma
zdiagnozowang chorobe psychiczng, z ktorych wiele musi zazywad
leki psychotropowe.

6. AGRESJA

Petne przemocy media mogg rozbudzaé¢ dzieciecg agresje, a
dostep do scen z brutalnym zachowaniem jest niemal:ze
nieograniczony. Przyktadowo, w grze ,Grand Theft Auto V", mamy
do czynienia z: seksem, morderstwem, gwattem 1 torturami,
podobnie jak w wielu programach telewizyjnych. Stany
Zjednoczone zaklasyfikowaty przemoc w mediach do zagrozen
zdrowia publicznego wtasnie z powodu prowokowania dzieciecej
agresji. A same media donoszg o coraz czestszej koniecznosci
izolowania dzieci, ktdre nie radzg sobie z wybuchami gniewu i
ztosci.

7. CYFROWA DEMENCJA

Szybkos¢ i ilos¢ bodzZcéw przekazywanych przez media jest
ogromna, przyczyniajagc sie do deficytu uwagi oraz obnizonej
koncentracji i pogorszenia pamieci (z powodu skracania przez
mézg Sciezek neuronowych do ptata czotowego). Jest to
szczegOlnie niebezpieczne w przypadku dzieci, poniewaz te,
ktéore nie umieja skupic¢ uwagi, beda miaty trudnosSci z nauka.

8. UZALEZNIENIA



Rodzice, ktérzy wydituzajg dzieciom czas spedzony z
urzadzeniami bezprzewodowymi, sami tego czasu posSwiecajg im
coraz mniej. A kiedy rodzic nie jest blisko, dziecko
przywigzuje sie do urzadzenia, co moze sta¢ sie poczagtkiem
uzaleznienia. Okazuje sie, ze juz ponad 10% dzieci w wieku
8-18 lat jest uzaleznionych od mediéw cyfrowych.

9. EMISJA PROMIENIOWANIA

W maju 2011 Swiatowa Organizacja Zdrowia zaklasyfikowata
telefony komérkowe, z powodu ich promieniowania, do kategorii
2B czyli czynnikéw moggcych powodowa¢ raka. W 2013 Anthony
Miller ze Szkoty Zdrowia Publicznego przy Uniwersytecie w
Toronto na podstawie wynikéw badan stwierdzit, ze
czestotliwo$¢ radiowa powinna zostad zaklasyfikowana zamiast
kategorii 2B do kategorii 2A, tj. czynnikow prawdopodobnie
wywotujagcych raka. Ponadto, wedtug Jamesa McNamee'a z
Instytutu Zdrowia w Kanadzie: ,Dziecko jest bardziej wrazliwe
na rézne czynniki niz dorosty, poniewaz jego mézg i uktad
odpornosciowy dopiero sie rozwija. A zatem nie mozna méwic o
takim samym ryzyku dla dorostego i dla dziecka.”

10. ROZWOJ NIEZROWNOWAZONY

W Swiecie technologii bezprzewodowej dziecko nie jest
wychowywane i uczone w sposdéb zrdéwnowazony. Ten sSwiat po
prostu nie ma potencjatu potrzebnego do nauki praktycznych
umiejetnosci zyciowych To raczej lej wypeitniony wspomnianymi
wyzej niebezpieczenstwami. A pamietajmy, Zze dzieci to nasza
przysztos¢, ale nie ma przysztosci dla dzieci, ktore
naduzywajg urzgdzen bezprzewodowych.

11. ZMECZENIE 0CZU

Dziecli gapigce sie godzinami w ekrany cierpig czesto z powodu
przemeczenia oczu. Nazywa sie to takze syndromem widzenia
komputerowego. Aby temu zapobiec wystarczy ograniczy¢ dziecku
czas spedzony przed ekranem do 30 minut za jednym razem.
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