Dziecil maja kontakt Z
pornografia. Co wtedy robic?

31 grudnia 2022

Jedna czwarta dzieci w Polsce ma kontakt z pornografig w
przedziale wiekowym 7-12 lat. Karanie nie ma sensu, brak
reakcji tez jest ztg strategig. Co zrobic¢, gdy nasze dziecko
ma kontakt z pornografig, radzi prof. Michat Lew-Starowicz,
kierownik Kliniki Psychiatrii Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego.

— Czy pornografia jest zta?

— To zalezy od kontekstu. Mozna rozpatrywac zardéwno negatywne,
jak i pozytywne aspekty. Tym razem mielismy jednak rozmawiac o
zjawisku ogladania tresci pornograficznych przez dzieci.
Jezeli materiaty pornograficzne trafiajg na grunt braku wiedzy
na temat seksualno$ci, braku dobrych wzorcow relacji
uczuciowych i erotycznych oraz stajg sie podstawowym Zrodtem
wiedzy na temat seksu — to Zle. Pornografia nie jest dobrym
zrédtem edukacji seksualnej, bo przedstawia relacje miedzy
ludZzmi w konteksScie seksualnym w znieksztatcony sposéb.
Pornografia bywa tez bardzo rézna, problem polega nie tylko na
o tym, ze dziecko jg oglada, ale tez jakiego rodzaju sa to
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obrazy. Czy na przyktad nie ma tam przemocy, ponizajacych
tresci ukierunkowanych na przekraczanie granic dotyczgcych
relacji miedzyludzkich.

— Wiele méwi sie tez na temat utozsamienia zwigzku z obrazem
kontaktow seksualnych typowych dla filméw pornograficznych —
czyli jakich?

— W przypadku pornografii czesto skoncentrowanych nadmiernie
na mechanicznym aspekcie seksu, na wygladzie i sprawnos$ci
seksualnej, nieraz uprzedmiotowiajgcych uczestnikéw aktu
seksualnego, pokazujgcych w nienaturalny sposéb czerpanie
przyjemnosci z roéznych aktywnosci seksualnych, ktére w
rzeczywistosci dla wiekszosci osOb niekoniecznie muszg by¢
przyjemne.

— Co wiec zrobié¢, gdy zorientujemy sie, ze dziecko oglada
pornografie?

— Na pewno nie powinna by¢ to reakcja karzgca i skoncentrowana
na tym, zeby pokaza¢ dziecku, ze zrobito coS$ ztego. Wrecz
przeciwnie, nalezy okaza¢ zyczliwe zainteresowanie,
potraktowaé¢ to jako okazje do rozmowy. Dobrze jest zapytacd:
»Co ogladasz?”, ,Co ci sie w tym podoba?”, ,Jak to
rozumiesz?”, sprobowaé¢ wejs¢ w dialog z dzieckiem. Pokazanie
dziecku, ze to co$ bardzo ztego i zablokowanie dostepu moze
byl przekazem, ze seks jest czym$ ziym, ze relacje fizyczne
dwojga ludzi to cos$ niewtasciwego. I albo pozostawi to dziecko
w poczuciu winy, albo wzmozonej ciekawo$ci — pomysli, ze skoro
tak bardzo mu tego zabraniajag, to ze moze warto do tego
powrdci¢, sprawdzic¢ doktadniej, zapozna¢ sie z tym.

— No wiec co, pozwolié¢ na to?

— Nie. Pornografia nie jest dla dzieci, nawet starszych, a w
kazdym razie nie moze sta¢ sie docelowo Zrédtem wiedzy na
temat zycia seksualnego. Dlatego tak wazna jest wtasciwa
edukacja, zadbanie o uzupetnianie brakdéw adekwatng do wieku
dziecka wiedzg seksualng, a takze tworzeniem pozytywnych



wzorcow relacji. Jezeli temat seksualno$ci w zwigzkach jest
tematem, ktdérego przy dziecku w ogdle sie nie porusza, to musi
pozostawic¢ braki i wszystkie inne Zrédta informacji majag wtedy
wiekszg site razenia.

— Mamy rozmawiac przy dziecku o seksie?

— Chodzi raczej o wtasciwy wzorzec relacji — okazywanie sobie
uczué¢, bliskos$ci, takze bliskos$ci fizycznej. Nie mam tu na
mysli eksponowania swojej aktywnosci seksualnej, lecz
pokazywanie, ze nie traktujemy seksu czy szeroko pojetej
bliskosci fizycznej jako czego$ ztego, wstydliwego. Dobrze
bytoby wiec, zeby dziecko widziato jak rodzice sie przytulaja,
catuja, jak fizycznos¢ traktuja w naturalny sposéb. Do tego
dochodzi dostosowana do wieku rozwojowego dziecka edukacja
seksualna.

— Kiedy mozna uznaé, ze zainteresowanie seksem jest adekwatne
do wieku, a kiedy jest na to za wczes$nie?

— Zainteresowanie dzieci seksualnosScig jest naturalne na
réznych etapach rozwojowych. Poczatkowo jest to
zainteresowanie poznawcze, ciekawos¢ ciata, fizycznosci,
roznic miedzy kobieta a mezczyzng. W zwykty, dzieciecy sposéb
odtwarzanie tych relacji, tak jak to robig dorosli.
Zainteresowanie tg sferg zycia wzmaga sie od poczatku okresu
dojrzewania, czyli juz u dzieci w szkole podstawowej. Badania
naukowe pokazuja, ze kontakt z materiatami pornograficznymi ma
jedna czwarta dzieci miedzy 7. a 12. rokiem zycia i to zaréwno
chtopcéw, jak i dziewczat — dziewczeta nawet troche wczesniej,
zatem jest to jeszcze wyraZnie przed rozpoczeciem okresu
dojrzewania. Jezeli weZmiemy pod uwage, ze pierwszy kontakt z
pornografig nastepuje juz w tym wieku, to oczywiste staje sie,
ze odpowiednia edukacja, ktéra zréwnowazy ten przekaz jest
niezwykle wazna i powinna wyprzedza¢ dostep do takich zroédet
jak pornografia.

— Czym moze skutkowac¢ brak naszej reakcji na ogladanie przez



dzieci filméw pornograficznych?

— Po pierwsze, moze u nich zaczg¢ dominowac¢ taki obraz
seksualnosci, zaczng mys$leé, ze tak wygladaja relacje miedzy
ludzmi, jak na tych filmach. Po drugie, istnieje ryzyko, ze w
oparciu o te obrazy zacznie tworzy¢ wzorce do nas$ladowania,
moze to takze wptynal¢ na ksztattowanie preferencji
seksualnych. To szczegdlnie grozne, gdy dziecko trafia na
materiaty, ktére wigzg sie z przekraczaniem granic,
nieakceptowanymi spotecznie 1lub prawnie =zachowaniami
seksualnymi. Po trzecie, czeste oglagdanie pornografii daje
przyzwyczajenie do szybkiego roztadowania napiecia
seksualnego, czerpania satysfakcji seksualnej z takiej formy
seksualnosci. Zaabsorbowanie szybkim, kompulsywnym
zaspokajaniem sie moze utrudniad¢ umiejetnosci budowania
zwigzku, u czesci z tych os6b moze skutkowa¢ w podzniejszym
czasie potrzebg kompulsywnego =zaspokajania potrzeb
seksualnych, a u niektérych oséb seks moze takze stacl sie
antidotum na radzenie sobie z réznymi problemami
emocjonalnymi, a wtasciwie na dosSwiadczenie chwilowej ulgi.
Roztadowanie seksualne moze zatem sta¢ sie chwilowym panaceum
na zty nastrdj, poszukiwaniem przyjemnosci w mechanizmie
natogowym czy regulujgcym emocje tej osoby. To nie pomaga w
budowaniu i pogtebianiu relacji. W gabinecie stysze od o0s6b
czujgcych sie uzaleznionymi od seksu, ze wczesny dostep do
pornografii dat im %*atwy spos6b do roztadowania napiecia,
dawania sobie przyjemnosci, do rozluzZnienia sie, a to
pomagato, gdy w domu byty trudne relacje, brak byto bliskosci,
gdy nie radzili sobie z relacjami w grupie réwies$niczej, albo
przezywali inne problemy.

— Wracamy do watku przekazywania dzieciom wtasciwych wzorcéw
poprzez okazywanie sobie uczu¢ miedzy dorostymi..

— Wtasnie. Trudno to przecenié¢, bo to edukacja, ktora dzieje
mimochodem i daje solidne podwaliny.

— Sa jednak sytuacje, kiedy rodzice powinni udac¢ sie do



seksuologa ze swoim dzieckiem. Kiedy?

— Gdy sa zaniepokojeni, majg watpliwoSci, poczucie, ze nie
radzg sobie z sytuacjg. Ale najlepiej, aby najpierw odwiedzili
seksuologa sami, zgtosili sie na rozmowe, by oméwié¢ ten temat
ze specjalistg. Przekazali mu swoje obserwacje 1 niepokoje 1
wspolnie zastanowili sie nad tym, co sie dzieje, czy w ogdle
dzieje sie coS niewtasciwego. Nie od razu musi to by¢ wizyta z
dzieckiem, a nawet odradzatbym, aby w pierwszym kroku od razu
prowadzi¢ dziecko do seksuologa. To moze byc¢ reakcja
nadmiarowa, traumatyzujgca dziecko, pokazujgca mu, ze co$ z
nim nie tak. Dziatamy podobnie jak w przypadku natogowego
korzystania z gier komputerowych, czy medidw spotecznosciowych
— najpierw proébujemy ograniczy¢ dostep i przekierowad
zainteresowania, aktywno$¢ na cos innego, tktumaczymy, ze
pornografia nie jest dla dzieci. JednoczesSnie staramy sie
zapetnié¢ te przestrzen dobrg edukacjg i tworzeniem pozytywnych
wzorcow wokot seksualnos$ci. Jezeli jednak dziecko usilnie
wraca do pornografii, ma problem z odstawieniem czy ujawnia
zXos¢, wrogie emocje, gdy pogtebiajg sie ktopoty emocjonalne —
warto taka sytuacje skonsultowal ze specjalisty.

Z prof. Michatem Lwem-Starowiczem rozmawiata Monika Wysocka
Zdjecie: Jim Bauer (CC BY-ND 2.0)
Zrédta: Zdrowie.PAP.pl, PAP-Mediaroom.pl

Nota biograficzna

Prof. Michat Lew-Starowicz, seksuolog. W latach 2002 i 2003
odbywat staze kliniczne w Klinice Psychiatrii Uniwersytetu w
Heidelbergu. W latach 2006-2010 pracowat w 0gdélnopolskiej
Lekarskiej Przychodni Specjalistycznej Towarzystwa Rozwoju
Rodziny w Warszawie. W latach 2014-2019 kierowat* Oddziatem
Leczenia Pierwszych Objawéw Psychozy i Zapobiegania Nawrotom w
Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Ponadto, w
latach 2017-2019 peitnit funkcje Zastepcy Dyrektora Instytutu
Psychiatrii 1 Neurologii ds. Naukowych. Obecnie pracuje w
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yCentrum Terapii”, a takze peini funkcje Kierownika Kliniki
Psychiatrii CMKP w Warszawie. Nadal pozostaje zwigzany naukowo
z Instytutem Psychiatrii i Neurologii. Jako pierwszy w Polsce
uzyskat certyfikat specjalisty medycyny seksualnej (FECSM)
afiliowany przez European Union of Medical Specialists. W
praktyce klinicznej zajmuje sie problemami zdrowia
psychicznego 1 seksualnego kierujgc sie zasadg holistycznego
podejscia do terapii. Prowadzi psychoterapie indywidualng i
partnerskg (matzeniska). Prowadzi opieke medyczng nad osobami w
trakcie korekty ptci. Zajmuje sie leczeniem dysfunkcji
seksualnych.



