Dzieci Indygo: Szara prawda
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To jedna z najpopularniejszych 1 najmtodszych teorii
ezoterycznych, cieszgca sie szczegdlnym powodzeniem wsrdéd
rodzicéw, ktdérzy w swych pociechach chcieli widzie¢ nowe
pokolenie majgce stanowié¢ remedium na wszelkie Swiatowe
bolgczki. Dzieci Indygo wpisaty sie réwniez w nurt New Age
jako zapowiedZ nowej epoki. Tymczasem prawda zamiast indygo ma
kolor szary, jak codziennos¢, a rodzice na site szukajacy
niezwyktosci mogg jedynie wpedzic¢ dziecko w ktopoty..

Dzieci Indygo miaty by¢ nastepnym stadium rozwoju ludzkosSci a
zwolennicy tej idei twierdzili, ze pokolenie, do ktdrego one
nalezg jest jedyne w swoim rodzaju. Kim naprawde sa jednak
dzieci Indygo i czy rzeczywiscie sg az tak niezwykte? A moze
wszystko to jest kwestig ambicji rodzicéw, ktdrzy nie zwazajac
na nic chca dostrzec w swych pociechach kogos, kim nie s3?

Wiele os6b jak sie wydaje rzeczywiscie uwierzyto w teorie, ze
pokolenie to ma stanowié¢ nastepne stadium ludzkiej ewolucji.
Czesto twierdzono, ze dzieci te posiadajg ,energie”
niespotykang do tej pory na Ziemi, do ktérej dodawano réwniez
zdolnosci paranormalne oraz niecodzienng ,wrazliwos¢” wobec
otaczajgcego Swiata. Oczywiscie w parze z niezwyktymi sitami
szta madros¢ nietypowa dla wieku dzieciecego, co z kolei
cieszyto ich rodzicéow widzgcych w swych pociechach matych
geniuszy. Jakkolwiek jednak by nie byto, wszyscy zwolennicy
dzieci Indygo zgadzali sie co do jednego: przybywajg one, aby
nas czegos nauczyc.

Termin ten pojawit sie w poczgtkach lat 70-tych ub. wieku.
Nancy Tappe, ktora ,intuicyjnie wyczuwata ludzka aure”
twierdzita, ze potrafi odgadng¢ ludzka osobowos¢ lub ,misje”
danego cztowieka poprzez kolor, ktéry dany pan czy pani
emituje. Co wiecej, zaobserwowa¢ miata ona dwie nieznane dotad
barwy aury, z ktdédrych jednym byt wtasnie indygo i to on
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wkrotce miat rozpocza¢ swojg ezoteryczng kariere. W 1982 roku
w ksigzce Tappe pt. ,Understanding Your Life Through Color”
(,Zrozumienie zycia poprzez kolor”) proklamowane zostato
szczeg6lne znaczenie aury indygo, jednakze kumulacja
dziatalnosci ruchu dzieci w tym kolorze nastgpita w 1999 roku,
kiedy Lee Carroll i Jan Tober wydali ksigzke zatytutowang ,The
Indigo Children: The New Kids Have Arrived” (,Dzieci Indygo:
Nowe dzieci przybyty”). 0d tego czasu o ruchu tym zaczeto
mowi¢ w mediach i wspomina¢ w ksigzkach a nawet filmach i
grach komputerowych.

KIM JEST DZIECIE INDYGO?

Carroll i Tober wymienili nastepujgce charakterystyczne cechy
dzieci Indygo:

— Pojawiajg sie na Swiecie z poczuciem wyzszo$ci nad innymi (i
czesto dajg temu przyktad).

— Majg poczucie ,zastuzenia na bycie tutaj” i sg zaskoczone,
jesli ktos inny tego nie podziela.

— Majg problem z wtadzg absolutng (czyli takag bez
wyttumaczenia lub wyboru).

— Z pewnoscig nie wykonajg niektérych czynnosci (trudne jest
dla nich np. stanie w kolejce).

— Sg sfrustrowani istnieniem systemdéw zorientowanych na
wypetnianie danych rytuatdéw, ktdore nie pozwalaja na
kreatywnosc.

— Czesto szukaja mozliwos$ci udoskonalania danych czynnosci,
tak w domu jak i w szkole, co sprawia, ze sa ,burzycielami
systeméw” (nonkonformistami w kazdym calu).

— Wydajg sie by¢ jednostkami aspotecznymi, cho¢ tak nie jest.
Jesli nikt w ich otoczeniu nie podziela ich pogladdéw, czesto
zamykajg sie w sobie. Szczegdélnie trudnym okresem moze byc¢ dla
nich szkota.



— Nie podporzadkowujg sie systemowi kar i nagrod.
— Nie okazujg trudnosci w méwieniu czego im potrzeba.

Charakterystyka moze zmienia¢ sie w zalezno$ci od Zrdédta,
jednakze wiekszos¢ z podanych wyzej cech ma by¢ wspdélna dla
dzieci Indygo. Tappe twierdzita nawet, ze zgodnie z jej
obserwacjami, co najmniej 90 procent dzieci ponizej wieku 10
lat (w 1999 roku) nalezato do tej elitarnej grupy.

Co wiecej, Tappe wymienita cztery rodzaje dzieci Indygo.
Pierwszg, humanistdéw, charakteryzuje silna osobowos$¢ i
sktonnos¢ do interakcji z innymi. Z kolei typ konceptualny
skupia sie zamiast tego na wykonywaniu projektow i wedtug
Tappe sktonny jest do natogdéw, szczegdlnie w okresie
dojrzewania. Kolejna grupa, artysci, to dzieci co ciekawe
mniejsze 1 bardziej wrazliwe. Najbardziej dziwaczna grupa,
dzieci ,miedzywymiarowe”, sg zwykle silniejsze, wieksze i
bardziej ordynarne od innych, ale majg potencjat filozoficzny.

Mimo to 6w podziat jest dosy¢ mglisty i niejasny i biorac pod
uwage szerokos¢ podanych kategorii nie bedzie zaskoczeniem,
gdyby kazdego (nawet bedgcego poza zasiegiem wytyczonym przez
autorke) =z nas na pewnym etapie zycia datoby sie
podporzadkowa¢ do kategorii dzieci Indygo. Wezmy pod uwage na
przyktad nieched¢ do dostosowywania sie do spotecznych norm.
Istnieje wiele dzieci, ktdére nie chcag zaktadac ciuchdw, bo
nagos¢ jest dla nich stanem naturalnym i wielu z nas zna inne
podobne przypadki. W przypadku dzieci Indygo bardzo *atwo
przychodzito niektdérym kojarzenie najzwyczajniejszych sytuacji
z dowodami na ich wyjatkowos¢.

Ow podziat dzieci Indygo wyglada zatem bardzo ogdélnikowo i
stereotypowo. Normalne jest, Zze mtodzi artysci charakteryzujg
sie wiekszg wrazliwoscig a wieksze i silniejsze dzieci szukaja
dominacji nad réwied$nikami. Opinie Tappe nie brzmig zatem
przetomowo bedac w rzeczywistosci typowymi i *tatwo dajacymi
sie zidentyfikowa¢ cechami wystepujacymi powszechnie.



Jak powiedziano wyzej dzieci Indygo mozna zidentyfikowac na
podstawie ich aury (tj. energii, ktéra wedtug zwolennikoéw jej
istnienia charakteryzuje ludzi i zwierzeta). Niestety aury nie
moze dostrzec kazdy (jesli ktokolwiek w ogdéle moze), zatem
identyfikacja jak 1 samo pojecie dzieci Indygo staje pod
pewnym znakiem zapytania. Sugerowano, ze to fotografia
kirlianowska moze by¢ w stanie zidentyfikowa¢ te szczegdlne
dzieci, jednakze jest to proces fotograficzny, na ktorych, jak
udowodnit James Randi wptywac¢ mogag takie czynniki jak
cisnienie wywierane na klisze przez dany obiekt czy czynniki
zewnetrzne, jak temperatura czy wilgotnos¢ powietrza. Ale
nawet w samym ruchu Indygo problem sprawia sposdéb poszukiwania
aury. Wielu wierzy, ze zaliczenie w poczet niezwyktej
generacji nie ma z nig nic wspdlnego i opiera sie gtdéwnie na
wpasowywaniu sie w model.

INDYGO KONTRA DYSCYPLINA

Robert Gerard oferuje porady na temat tego, w jaki sposéb
odpowiednio dyscyplinowa¢ dzieci Indygo w ramach czego$, co
nazywa on (w sposdéb typowy dla New Age’u) ,dyscypling
mitosci”. Charakteryzuje sie ona stosowaniem prostych
wyjasnien w procesie wychowawczym, unikaniu reakcji, braku kar
stownych i cielesnych itp. Podobnych wskazowek nt.
wychowywania pokolenia Indygo udziela takze Cathy Patterson,
jednakze przy blizszym zapoznaniu sie z ich metodami mozna
zauwazy¢, ze stosujg doktadnie to samo, o czym méwit jeden z
pionierdéw behawioryzmu w psychologii, Montrose M. Wolf w
latach 60-tych XX wieku, czyli na 40 lat przed tym, jak Gerard
i Patterson ujawnili Swiatu swag jakze ,niezwykla” i oryginalng
wiedze.. Trudnym pytaniem dla zwolennikdéw legendy dzieci Indygo
bytoby zapewne to zwigzane z uzywaniem tych samych metod u
dzieci ,normalnych” i ,specjalnych”, co uwidacznia fakt, ze
duzg role odgrywa tu chel¢ wychodzenia przed szereg.
Rekomendacje zalecane dla dzieci Indygo nie s3a zatem unikalne
w zadnej skali i1 majg charakter uniwersalny, co wiecej czesto
wykorzystywany w psychologii.



INDYGO KONTRA ADHD

Ezoteryczka i pisarka Doreen Virtue (znana m.in. z opowiesci o
terapii z aniotami) wskazuje na kilka innych <cech
wyrdzniajgcych dzieci Indygo, wsrod ktdérych znajduja sie: duze
poktady energii, silna tendencja do nudzenia sie, opor
przeciwko wtadzy, nauka przez dosSwiadczanie potaczona z
niechecig do =zapamietywania formutek, niezdolnos¢ do
usiedzenia w miejscu oraz *tatwa rezygnacja w przypadku
niepowodzen. Niestety w tym przypadku czes¢ cech majacych
charakteryzowa¢ nowe pokolenie jest zbiezna z ADHD (zespoét
nadpobudliwo$ci psychoruchowej), jednak wedtug Virtue u dzieci
Indygo czesto btednie diagnozuje sie ten zespét.

Kathy McCloskey podobnie jak Virtue uwaza, ze wiele z dzieci
Indygo btednie uznaje sie za nadpobudliwe, zas$ zta diagnoza
wynika ze zbadanych przypadkéw dzieci z ADHD, ktére mimo
wysokiego ilorazu inteligencji Zle radzg sobie w szkole. Brzmi
to jednak tak, jakby normalne lub wysokie IQ by*to wedtug
McCloskey czym$ niezmiernie rzadkim u dzieci nadpobudliwych,
Co nie jest oczywiscie prawda.

Liderzy spotecznosci zwolennikéw teorii o dzieciach Indygo
majg jednak sposdéb na to, co zrobi¢ jesli u ,specjalnego”
przeciez dziecka zostanie wykryte ADHD. Zalecajag oni przede
wszystkim zaprzestanie wszelkich kuracji, jednak Holly J.
Roberts, psycholog z Instytutu Munroe-Meyer z Omaha zwraca
uwage na niebezpieczenstwa, jakie moze niesc¢ takie
postepowanie.

— Wiadomo, ze stosowanie psychostymulatoréw jest jednym z
najskuteczniejszych w przypadku ADHD, poniewaz redukuje jego
podstawowe symptomy — méwi. Ich stosowanie zmniejsza brak
uwagi, hiperaktywno$¢ oraz impulsywno$¢ u dzieci
nadpobudliwych. Dlatego porzucanie leczenia u dzieci ze
zdiagnozowanym ADHD moze mie¢ negatywny wpityw na ich
funkcjonowanie w szkole i1 w domu.



Oczywiscie Srodowisko znawcédw fenomenu Indygo zaleca tym, u
ktorych jednak stwierdzono nadpobudliwo$¢ pewne alternatywne
formy terapii obejmujgce m.in. aplikowanie witamin, mineratéw
oraz spozywanie alg z jeziora Klamath a takze wiele innych
zabiegébw w tym m.in. balansowanie pola elektromagnetycznego,
gdzie dwie osoby na przemian wuzywajg swych pél
elektromagnetycznych, co pozwala im na ,formowanie ich wtasnej
rzeczywistosci”, cokolwiek to znaczy..

NAUKI STARYCH DUSZ

Jednym z centralnych elementdéw w legendzie o dzieciach Indygo
jest teoria mdéwigca o tym, ze posiadajg one misje nauczenia
nas blizej niezidentyfikowanego ,czegos”. Niektore z tych
rzekomych lekcji przekazywane sg przez rodzicéw i opiekundw w
ksigzce Carrolla i Tobera z 2001 roku. Zgodnie z opiniami
zwolennikéw teorii o dzieciach Indygo wiele z nich to ,stare
dusze” posiadajgce ogromng wiedze zapamietang z poprzednich
wcielen. Rodzice, ktdérzy wierzg w podobne historie traktuja
czesto relacje swych dzieci bardzo dostownie. Dla przyktadu,
jedno z dzieci powiedziat* kiedysS swym rodzicom, ze kiedys
rzgdzito cata planety, jednakze jak na nieszczesScie ogromny
kataklizm (a doktadnie trzesienie ziemi) sprawito, ze jego
poprzednia inkarnacja doznat*a smiertelnego urazu, po czym
wylagdowata na matce Ziemi. Rodzice styszgc podobng historie
uznali, ze najlepiej bedzie, jes$li beda o niej méwic gtosno.

Inne historie (jak ta zaprezentowana w ,An Indigo
Celebration”, 2001) méwig m.in. o nastolatkach, ktore
identyfikowaty w sobie dziecko Indygo, co miato ttumaczy¢ ich
rzekomg odmienno$¢ oraz samotno$¢. Jednakze w skali catego
spoteczenstwa twierdzenia nastolatkdéw o tym, ze Swiat ich nie
rozumie nie sg niczym niezwyktym i niekoniecznie muszg wigzad
sie z posiadaniem wyzszej energii czy wiedzy. Czytajac
historie wielu o0s6b uznajgcych sie za dziecko Indygo widad
wyraznie site wyobrazni, gdyz czesto wyolbrzymiali oni
zupeinie powszechne zjawiska. Jedng z czesto przewijajacych
sie spraw byt tzw. syndrom urojonej publicznos$Sci znany



kazdemu, kto przeszedt na studiach elementarny Kkurs
psychologii. Syndrom ten wystepuje u wiekszosci nastolatkdw i
charakteryzuje sie odczuciem, ze wszyscy wokét skupiaja sie na
osobie go doswiadczajgcej i poddajg ocenie kazdg podejmowang
decyzje. Z kolei tzw. prywatna bajka jest rdéwnie powszechnym
syndromem u nastolatkéw wyrazajgcym sie w tym, ze uznaja sie
one za jednostki specjalne i unikalne do tego stopnia, ze nie
obejmuja je prawa przecietnosci. Czestokro¢ odpowiada to
réwniez za ryzykowne dziat*ania podejmowane przez mtodziez,
ktéra nie jest sSwiadoma konsekwencji danych czyndw.

Co wiecej, dzieci Indygo wedtug niektérych ,teoretykow” maja
uchroni¢ nas przed blizej nieokreslonym ,czym$”. Wiekszos¢
historii z tym zwigzanych jest jednak rdéwnie niejasna, co
kryteria przynaleznosci do grupy Indygo. Poczucie, ze jest sie
wybranym do cierpien i zbawienia Ziemi nie jest chyba tak
rzadkie, jak mogtoby sie wydawac¢, za$ mesjanizm, Kku
rozczarowaniu zwolennikéw dzieci Indygo, distniat juz
wczesniej.

KASA INDYGO

Dzieci Indygo staty sie doskonatym polem dla tych, ktérzy
wiedzieli, jak wycisng¢ z nich pienigdze. W 2003 roku znany
producent James Twyman brat udziat w powstawaniu filmu (o
oryginalnym tytule) ,Indygo”, ktdéry opowiada o 1losach
dziewczynki o imieniu Grace, ktdéra uzywa swych niezwyktych
zdolnosSci do pojednania swej rodziny 1 ucieczki przed
kidnaperem. Oczywiscie 1istnieje rowniez wiele Kksigzek
poswieconych temu fenomenowi, jak i internetowy magazyn
ezoteryczny o nazwie ,Children of the New Earth” (,Dzieci
Nowej Ziemi”). W pismie tym przeczytal¢ mozna nie tylko o
dramatycznych terapiach, jakim poddaje sie dzieci Indygo, ale
robwniez porad jak wychowaé¢ Krysztatowe Dziecko, ktore w
zasadzie jest lepszym rodzajem dziecka Indygo. ,Children..” nie
jest jednak magazynem bezptatnym. Co ciekawe, pojawity sie
nawet koncepcje stworzenia specjalnych szkétr i klas dla
»5zczeg6lnych” dzieci.



Ci rodzice, ktérzy posiadajg wystarczajgco duzo $Srodkdédw mogaq
wzig¢ roéwniez udziat w szkoleniu dotyczgacym wychowywania
dzieci o szczegbélnej energii, zas$ ich pociechy moga
uczestniczy¢ w specjalnych internetowych konferencjach. Mozna
zasiega¢ réwniez porad Indygo super-nian, ktére odpowiedzg na
najbardziej nurtujgce pytania, takze te, co stanie sie z
maluchem w zyciu dorostym. Oczywiscie nic za darmo.

Aleksander King, samozwarficze medium z Australii posiadajace
rzekomo zdolnos¢ do nadprzyrodzonego kontaktu ze zwierzetami
organizuje réwniez sesje dla dzieci Indygo dotyczace pracy ze
Swietymi bebnami (z mozliwoscig wykonania swojego wtasnego!).
Tych, ktérych nie sta¢ na uczestnictwo w peinym seminarium
moga wybrac skrdécong wersje za 125 dolardw. New Age uczy
przeciez zrozumienia i wspétczucia..

PRZYSZL0SC RUCHU

Pseudonaukowa kategoryzacja dzieci nie konczy sie na
przypadkach grupy Indygo, bowiem pdZniej pojawity sie nowe
,grupy” dla dzieci wyrdzniajgcych sie ponad rowiesnikow
talentem czy osobowo$cig. Owe bajeczne nowe kategorie to m.in.
Krysztatowe lub Teczowe dzieci, cho¢ to nie wszystko. Wedtug
Doreen Virtue owe cukierkowe nazwy réwniez maja zwigzek z aurg
emitowang przez pokolenie, ktdre nadchodzi po dzieciach
Indygo, jednak tak samo jak w ich przypadku wyrézniaja ich
blizej nieokreslone ,energie” i zapowiedZ zmian na naszej
planecie, co z kolei dotyka kwestii poruszanych przez inne
ezoteryczne grupy.

Na chwile obecnag nie istniejg jakiekolwiek mozliwosci
pozwalajgce zweryfikowac¢ wiarygodnos$c¢ twierdzen osoéb
zwigzanych z ruchem dzieci Indygo. Co wiecej, niejasne
kryteria zwigzane z przynaleznoscig do tej grupy sa
uniwersalne i charakterystyczne dla wiekszosci populacji. Mimo
to przeszkody, o ktdrych tu mowa nie zniechecity wielu osdéb do
ciggniecia finansowych korzysci z publikacji, filméw, terapii
i odczytdow zwigzanych z dzieé¢mi Indygo.



Co ciekawe, wielu rodzicéw woli zaliczyC swe dziecko w szeregi
specjalnej generacji anizeli dostrzec podtoze problemu w
postaci ADHD 1lub innych zaburzen. Zjawisko dzieci Indygo
dostarcza rodzicom i opiekunom rado$ci z rozwoju i zachowania
ich pociech niezaleznie od szczegétdéw. Cho¢ nie musi to by¢
wielce niebezpieczne problem pojawia sie, gdy odsuwa sie leki
stosowane w ADHD, stosuje niesprawdzone diety 1 medykamenty a
takze porady wychowawcze, ktore stosowane przez dtugi okres
mogg szkodzi¢ dzieciom, ktdrych rodzice chcg ujrze¢ w nich New
Ageowych zbawicieli planety. Niezaleznie od tego, czy patrzy
sie na Swiat przez okulary w kolorze teczy czy Indygo, ched
dostrzezenia w dzieciach ich pozadanych cech zawsze zwyciezy,
nawet jesli bedzie sie ona rozmija¢ z rzeczywistos$cia.
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