Dzieci Indygo, a moze ADHD -
Choroba, czy problem
medyczno-chemiczno-finansowy?

14 lutego 2010
Czy Dzieci Indygo powinno sie leczyc¢? Jakie wyttumaczenie
choroby ADHD daje wspdtczesna medycyna?

Czy obecnie, zamiast leczy¢, nie wynajduje nowych chordb 1lub
tez, czy do juz wymysSlonych chemicznych specyfikdéw nie
dopasowuje sie nowych niedomagan?

Problemy z dzieémi i mtodziezg sg tak stare jak i ludzkos¢.
Czy ,bunt” mtodych, to odwieczna wojna pokolen, czy tez
swoista samoobrona przed wttaczaniem w gorset nakazéw i
zakazow obowigzujacych w spoteczenstwach? Jak zabronid
dzieciom biegania, podskakiwania, czy wymachiwania rekami?
»KONIA Z RZEDEM” temu, kto takich zachowah nie zauwazyt wsraéd
ogromnej wiekszosci dorostych. Znamienitym przyktadem jest
praca naszego Sejmu. Czy nie wida¢ po postach ,znacznej
meczliwosci w pracy intelektualnej i zwigzanej z tym
nieréwnomiernej wydajnosci”? Czy ich wypowiedzi to nie przejaw
»pochopnosci” i ,pobieznos$ci myslenia”, ktére w efekcie dajg
,hieopanowane, nieraz bardzo silne reakcje emocjonalne” 1
»wybuchy ztosci”? Przeciez to wyrazne cechy ADHD i jak z tego
wida¢ cierpi na te przypadtos¢ wiekszos¢ dorostej populacji. A
jakie wyttumaczenie choroby daje wspdétczesna medycyna. Czy
przypadkiem ona zamiast leczy¢ nie wynajduje nowych chordb lub
tez, czy do juz wymysSlonych chemicznych specyfikdéw nie
dopasowuje sie nowych choréb? Nie jest trudno zauwazyd
doskonale znany syndrom MCCP (Medycyna-Choroby-Chemia-
Pienigdze).

NAUKOWO O ADHD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), jest zespotem
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nadpobudliwosci psychoruchowej =z deficytem uwagi Llub
zaburzeniami hiperkinetycznymi, ujawniajacym sie zazwyczaj w
pierwszych pieciu latach zycia. Charakterystyczny dla ADHD
jest brak wytrwatosci w realizacji zadan wymagajgcych
zaangazowania poznawczego z tendencjga do przechodzenia od
jednej aktywnosci do drugiej bez ukoriczenia zadnej z nich oraz
zdezorganizowang, stabo kontrolowang nadmierng aktywnos$cig.
Przyczyny biologiczne zwigzane z ADHD, sg zespo*em zaburzen o
podtozu genetycznym. Objawy nadpobudliwosSci mogg roéwniez
wystepowa¢ w wyniku uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego,
a takze przy innych zespotach objawowych np. u oséb z *amliwym
chromosomem X. ADHD ma podtoze biologiczne i nie wynika z
btedéw wychowawczych, czy czynnikdéw psychogennych. Niektdre
objawy podobne do zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej moga
wystepowal u dzieci wychowywanych bez systemdédw zasad i
konsekwencji, ale takze np.,u dzieci maltretowanych fizycznie
lub psychicznie. Dzieci z takim zespotem nadpobudliwos$ci
charakteryzujg sie wyraznym niepokojem ruchowym w zakresie
duzej i matej motoryki, nie sg w stanie pozostawa¢ w bezruchu
przez nawet krétki okres czasu, chodzg bez celu, biegajg ze
zwiekszong szybko$cig i czesta zmienno$cig ruchdw, sprawiajac
wrazenie ciggtego pos$piechu. Kiedy siedza nieustannie kiwajg
sie na siedzeniu, machajg nogami, czy poruszajg palcami rak,
generalnie ciggle zajmuja sie rzeczami, ktéore lezg w ich
zasieqgu.

W konsekwencji takie objawy ujawniaja trudnosci w skupieniu
uwagi, co z kolei wptywa na pobieznos$¢ my$lenia i przerzucanie
zainteresowania z obiektu na obiekt. Takie dzieci udzielaja
nieprawidtowych, nieprzemys$lanych odpowiedzi na pytania 1lub
nieprawidtowo rozwigzujg dane 1im zadania.

W badaniach inteligencji niektdérzy autorzy stwierdzaja poziom
,ponizej spodziewanego”, gtdéwnie w skalach wykonawczych,
trudnosci wizualno-motoryczne, trudnosci syntetyzowania w
my$leniu, brak umiejetnos$ci planowania. U wielu dzieci z
zaburzeniami koncentracji uwagi wystepujg pewnego rodzaju



zaburzenia mowy lub jezyka, do ktérych nalezg: opdZnienie
rozwoju mowy, ktopoty z artykulacjag, problemy ze struktura
zdania, nieprawidtowe uktadanie dzZzwiekéw. Trudnosci stanowi
rowniez pisemne i wyrazanie mysli. Wszystkie te sktadniki maja
odzwierciedlenie w silnych emocjach, ktdére powoduja wzmozong
ekspresje uczué, czy tez zwiekszong wrazliwo$¢ emocjonalng na
bodZce otoczenia, co w efekcie moze skutkowaé impulsywnosciag
dziatania lub wybuchami ztosci.

Taki ,miks sk*adnikéw” osobowosci dziecka z zaburzeniami
koncentracji uwagi, tworzy obraz czitowieka nieustepliwego z
niskim poszanowaniem wtasnej godnosci, w konsekwencji czego
pojawia sie niedojrzate zachowanie, zaburzenia snu 1 apetytu
jak réwniez okresowo wystepujgca depresja. To zachowanie
dzieci z ADHD, jak wspomniatam powyzej, nie wynika z bteddw
wychowawczych, czyli my, doros$li i rodzice nie jestesmy
niczemu winni (umywamy rece), a sama choroba jest zespotem
zaburzen o podtozu genetycznym. Idgc dalej tym tokiem
myslenia, — wina lezy po stronie naszych przodkéw (z reguty
lezgcych juz w grobach), ktérym ciezkie zycie zapewne potamato
chromosom X. Powodem zaburzen u dzieci z ADHD jest brak
rownowagi pomiedzy dopaming i noradrenaling w CUN, co juz z
zatozenia zmusza nowoczesng medycyne do poszukiwan chemicznych
lekéw i usprawiedliwia trucie naszych dzieci w imie nauki
(syndrom MCCP).

DZIECI INDYGO

Krysztatowe Dzieci Indygo to pokolenie, ktdérego gtéwna fala
narodzin rozpoczeta sie na swiecie w latach siedemdziesigtych
i potrwata mniej wiecej do roku 2000. Nazwa Indygo pochodzi od
koloru aury tych dzieci. Jest to kolor czakry zwanej ,trzecim
okiem”, znajdujgcej sie miedzy brwiami i odpowiadajgcej miedzy
innymi za zdolnoSci jasnowidzenia i widzenia energii. Tym, co
wyréznia Dzieci Indygo od innych, to ich temperament. Sa one
obdarzone duchem buntowniczym i wojowniczym, zgodnym ze
wspdlnym celem ich pokolenia — burzeniem starych systeméw,
ktorym brakuje elastycznos$ci, integralno$ci i prawos$ci. Dzieci



Indygo doskonale wyczuwajg nieuczciwo$¢ i wiedza, kiedy sg
oktamywane lub poddawane manipulacji. Nie chcg 1 nie potrafig
podporzadkowa¢ sie niezdrowym i nieuczciwym sytuacjom w domu,
w szkole i w pracy i zrobig wszystko, zeby je zniszczyd..

Lee Carroll i Jan Tober, autorzy ksigzki ,Dzieci Indygo”
opisujg te dzieci, jako ,bardziej wymagajagce,
inteligentniejsze, bardziej konfliktowe, bardziej intuicyjne,
bardziej duchowe, a w niektdrych przypadkach nawet bardziej
brutalne niz jakiekolwiek pokolenie przed nimi”. Dzieci Indygo
charakteryzujg sie pewnym wyjatkowym zestawem cech
psychologicznych oraz wzorcem zachowania, ktdérych dotad nie
udokumentowano na tak szerokg skale, jak ma to miejsce
obecnie. Zignorowanie tych wzorcéw moze stad sie przyczyna
zachwiania rownowagi i wywotania frustracji w umystach tych
cennych mtodych ludzi. Dlatego rodzice i inne osoby majace
kontakt z takimi dzieémi zmieniajg swoje podejscie do nich i
sposéb ich wychowania, aby utrzymac¢ stan réwnowagi. Jako
najczestsze wzorce zachowania Dzieci Indygo, Lee Carroll i Jan
Tober wymieniajg nastepujgce: Dzieci Indygo przychodzg na
Swiat z poczuciem krdlewskiej godnosci (i czesto zachowujg sie
zgodnie z nig). Majag poczucie ,zastugiwania, by tutaj by¢” i
zaskoczone s3, kiedy inni go nie podzielajg. Poczucie wtasnej
wartosci nie jest dla nich istotng kwestig. Czesto méwig swoim
rodzicom, ,kim sg”. Majg problemy z uznaniem bezwarunkowej
wtadzy (nieudzielajacej wyjasnien i niedajgcej mozliwosci
wyboru). Po prostu nie beda robi¢ pewnych rzeczy; na przyktad,
czekanie w kolejce jest dla nich trudne. Frustrujg je systemy
oparte na rytuatach i niewymagajgce twérczego myslenia. Czesto
dostrzegaja lepsze sposoby robienia czegos, zardéwno w domu,
jak i w szkole, co sprawia, ze wydajg sie by¢ ,pogromcami
systemow” (przeciwnymi kazdemu systemowi). Wydaja sie by¢
nastawione antyspotecznie o ile nie przebywajg w towarzystwie
podobnych do siebie. Jesli w ich otoczeniu nie ma o0s6b o
poziomie Swiadomo$ci podobnym do ich poziomu, czesto zwracajg
sie do swego wnetrza, czujgc sie, jakby nie rozumiat ich zaden
cztowiek. Szko*a czesto jest dla nich niezwykle trudnym



doswiadczeniem spotecznym. Nie reaguja na dyscypline oparta na
wywotywaniu ,poczucia winy” (,Poczekaj, niech tylko twodj
ojciec wréci do domu”). Nie wstydzg sie méwié¢ o tym, czego
potrzebuja.

Pod wieloma wzgledami, zycie z Dzie¢mi Indygo bywa bardzo
trudne, miedzy 1innymi ze wzgledu na 1ich buntownicza
bezkompromisowos¢ i niespozyte poktady energii twdlrczej,
popychajgcej ich do nieustannego dziatania. Niestety, czesto
zjawisko Indygo sprowadzane jest do zdiagnozowania u nich ADD
(zesp6t zaburzen koncentracji uwagi) Llub ADHD (zespét
nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi), czego
konsekwencjg jest faszerowanie ich Srodkami farmakologicznymi
réznego typu. Pod wptywem lekarstw Dzieci Indygo %tatwiej
poddajg sie wymogom systeméw i dostosowujg sie do oczekiwan
otoczenia, jednak ceng ,sSwietego spokoju” rodzicéw i opiekundw
jest ograniczenie duchowych dardéw tych dzieci i opéZnienie
realizacji ich celéw zyciowych. Dzieciom Indygo poswiecono w
ostatnich latach na $Swiecie wiele uwagi, upowszechniajgac
wiedze o ich pojawieniu sie, potrzebach i celach. Napisano o
nich wiele ksigzek i nakrecono film, jednak najwazniejsze jest
to, ze pod wptywem tej wiedzy, na Swiecie zaczyna zmieniad sie
system szkolnictwa, a nawet powstajg nowe rodzaje szko6t, w
ktérych po raz pierwszy system nauki dostosowywany jest do
potrzeb Dzieci Indygo, a nie odwrotnie.

Inne, ale jak diametralnie rézne, podejscie do tego samego
zagadnienia. Jednak nie zdobedzie ono popularnosci
przynajmniej z dwoéch powoddéw. Nie jest sygnowane przez
wspbétczesng medycyne (bo zahacza o paranormalnos¢ i sztuke
medycyny Wschodu) oraz dlatego, ze ciezar wychowania przenosi
na rodzicéw, a nie wszyscy zastugujg na to miano z uwagi na
wartosci intelektualne lub czysto ludzkie albo po prostu nie
potrafig nimi by¢. Ma jednak niezaprzeczalnie jedng zalete
(nie do przyjecia przez wsp6tczesng medycyne) — do ,leczenia”
nie potrzebuje ani lekarzy ani chemii tylko zwyk*ego ludzkiego
zrozumienia.



Jest tez i drugi medyczny ,biegun”. Ciekawe, jakie antidotum
wynajdzie medycyna dla tzw. ,dzieci krysztatowych”? W
odréznieniu od ,porazonych” ADHD, sg catkowitym ich
przeciwienstwem — spokojne, ulegte, wyrozumiate w stosunku do
innych a czasem mato komunikatywne (preferujg porozumiewanie
sie na poziomie umystu — telepatia, gesty, dzwieki). Wiekszos¢
z nich juz zakwalifikowano, jako dotkniete autyzmem (epidemia
wybuchta nagle po 2000 roku). Jaki zatem lek zastosuje
nowoczesna medycyna, by ,wznieci¢” w nich pobudliwos¢?

UNICESTWIC W IMIE NAUKI?

Amerykanski Urzad Kontroli Zywno$ci i Lekéw (FDA) ostrzegt, ze
kilka popularnych lekéw przeciwko zespotowi nadpobudliwosci
psychoruchowej (ADHD) moze powodowa¢ powazne problemy
zdrowotne, a nawet smier¢ pacjentdéw. Niepokdéj FDA wzbudzito 25
zgonow, (z ktorych 19 dotyczyto dzieci) oraz 54 przypadki
powaznego pogorszenia stanu zdrowia u amerykanskich chorych
leczonych na ADHD w latach 1999-2003. U oséb tych w czasie
zazywania lek6w przeciw ADHD wystgpity problemy w
funkcjonowaniu uktadu sercowo-naczyniowego — odnotowano m.in.
przypadki zawatow, palpitacji i arytmii serca oraz gwattownego
wzrostu cis$nienia tetniczego. Na 1liscie podejrzanych FDA
umiescita m.in. kilka popularnych w USA i Europie
medykamentéw, jak Metylfenidat (nazwa handlowa Ritalin),
Concerta i Adderall (zawierajgcy amfetamine). Leki te dziataja
stymulujgco na osSrodkowy ukt*ad nerwowy. Reprezentujacy urzad
doktorzy w oficjalnych raportach poinformowali, ze wstepne
analizy przeprowadzone pod nadzorem FDA wykazaty, ze mogt
istnie¢ zwigzek miedzy zgonami chorych na ADHD a podawanymi im
lekami. Urzad zastrzegt jednak, Zze aby udowodni¢ te zaleznos¢
niezbedne sg dodatkowe badania.

Znamienne jest to, ze ten rodzaj choroby wykryto tylko w USA.
Wida¢ w pozostatych krajach medycyna stoi na nizszym poziomie
i nie jest zdolna nic ujg¢ w naukowe ramy. Europejska medycyna
nie chcagc naraza¢ sie amerykanskiej méwi ostroznie o
niezbednych dodatkowych badaniach, co oznacza nic innego jak



dalsze zabijanie ,krélikéw doswiadczalnych” w imie nauki. Jest
wielce prawdopodobne, ze chorobe wymyslono na potrzeby
medycyny 1 jest takag samg chorobg ,administracyjng” jak AIDS.
Wida¢ tez, ze wspdtczesna medycyna znalazta Swietnego kozta
ofiarnego — kod genetyczny. Na dzisiaj nikt, niczego i nic nie
zdota udowodnic.

POST SCRIPTUM

By zwiekszy¢ sprzedaz 1lekow, przedstawiciele firm
farmaceutycznych wymyslajg nowe choroby i nadajg nadmierne
znaczenie innym — uwazajg haukowcy wypowiadajgcy sie na *amach
»Public Library of Science Medicine”. Oprdécz wymyslania
schorzen nieistniejgcych, firmy starajg sie zwiekszad
znaczenie btahych probleméw medycznych — twierdzg David Henry
i Ray Moynihan z australijskiego Newcastle University.
Przyktadami sg chociazby zesp6t jelita drazliwego — %agodna
dolegliwos$¢, z ktdrej usituje sie zrobi¢ powazng i wymagajaca
leczenia chorobe, czy naturalny stan, jakim jest menopauza.
Wedtug niektdérych badan 43% kobiet w USA cierpi na ,dysfunkcje
seksualng”, ktéra oczywiscie wymaga podawania jakich$ pigutek..
Czynniki ryzyka — wysoki poziom cholesterolu czy osteoporoze —
traktuje sie jak choroby, ktdore trzeba koniecznie leczyc.
Wiele prowadzonych przez firmy farmaceutyczne kampanii
medialnych ma na celu raczej zwiekszenie sprzedazy niz
informowanie spoteczeAstwa o mozliwo$ciach zapobiegania
chorobom! Lekarze i pacjenci powinni by¢ tego Swiadomi,
zwtaszcza, ze firmy czesto wykorzystujg znane nazwiska ze
Swiata medycznego do firmowania swoich kampanii — konkluduja
naukowcy.

Autor: MariaS
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