Dzieci elity techniczne)
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»Uzalezniony od gier komputerowych gra, az zemdleje!”,
,Duszenie sie na S$mierc¢: 13-letnia dziewczynka umiera podczas
wykonywania wyzwania »Blackout« na »TikToku«”, ,Dzieci w wieku
8 lat robig sobie nagie zdjecia 1 sprzedaja je online”,
.Smierciono$ny narkotyk »TikTok« — jak dzieci sa doprowadzane
do szalenstwa w sieci spoteczno$Sciowej. Coraz wiecej wyzwan
pochtania zycie”, ,Nieletni mogg tatwo uzyska¢ dostep do gier
treningowych dla zabdjcéw wojskowych” — nagtdéwki te zmuszaja
nas do wziecia odpowiedzialno$ci. Oprdcz wszystkich niezwykle
pomocnych mozliwo$ci technicznych, uproszczeA pracy i
innowacji, cyfryzacja — ktdéra stata sie dzi$ nieodzowna -
niesie ze sobg takze ogromne ryzyko.

Korzystanie z medidw cyfrowych zaczyna sie w bardzo mtodym
wieku. Wedtug badania Niemieckiego Instytutu Zaufania 1
Bezpieczenstwa (DIVSI), juz 11% trzylatkéw korzysta =z
internetu. Wraz z wiekiem czas uzytkowania znacznie sie
wydtuza. Mtodziez spedza w internecie kilka godzin dziennie —
gtdéwnie na smartfonach (wedtug badania Jamesa Zhawa z 2020
roku czas wynosi S$rednio 4 godziny dziennie), a trend ten
wcigz ros$nie. Badanie DAK-Gesundheit (,Uzaleznienie od medidw
2020") wykazato, ze podczas lockdownu spowodowanego pandemig
koronawirusa, Sredni dzienny czas korzystania z gier
komputerowych wséréd dzieci i mtodziezy wzrést o 75%. W
Niemczech okoto 700 000 dzieci i mtodziezy wykazuje chorobliwe
wzorce zachowan zwigzane z grami komputerowymi.

W przypadku patologicznego uzaleznienia sie od gier cata
uwaga skupiona jest na rozgrywce, a 1inne obszary zycia -
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szkota, relacje spoteczne, zdrowie czy zainteresowania — sg
catkowicie =zaniedbywane. Wiekszos$¢ aplikacji do gier
zaprojektowano tak, by uzytkowanie trwat*o prawie bez konca.
Przerwanie gry czesto oznacza utrate postepdw, podczas gdy
codzienne logowanie sie bywa nagradzane. Nadmierna konsumpcja
medidw szkodzi nie tylko zdrowiu, ale réwniez relacjom
rodzinnym 1 osiggnieciom edukacyjnym. Dzieci 1 mtodziez
izolujg sie, unikaja kontaktéw spotecznych, a ich aktywnos$¢
fizyczna spada niemal do zera. Aby unikngé¢ przerw na positki
lub korzystanie z toalety, niektdrzy korzystajg z cewnikdw Tlub
trzymaja przy sobie wiadra. Jedyng przerwg jest sen. Proéby
ograniczenia uzytkowania prowadzg czesto do objawow
odstawienia. W dotknietych rodzinach konflikty nasilaja sie
szczeg6lnie wtedy, gdy rodzice probujg ograniczy¢ dostep do
telefonu komérkowego lub konkretnych aplikacji. Prowadzi to do
wybuchéw ztosci, a nawet grozb samobdjstwa lub przemocy, jesli
osoby uzaleznione nie moga otrzymal swojego »medialnego
narkotyku«” — relacjonuje dr Bert te Wildt, ordynator Kliniki
Psychosomatycznej w klasztorze DieBen. Liczba takich
przypadkéw rosnie eksponencjalnie. Samg WHO, jako
podorganizacja ONZ, wtgcza patologiczny hazard do swojego
katalogu diagnoz jako prawdziwg chorobe.

Nie sg to odosobnione przypadki. Liczba takich sytuacji rosnie
w tempie wyktadniczym. Sama Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO), bedaca czescig ONZ, oficjalnie uznata patologiczny
hazard za chorobe. OczywisScie uczyniono to dopiero wtedy, gdy
zachowanie to zostato celowo wspierane przez organizacje takie
jak UNESCO. Najwyzszy czas zrozumiel, ze to uzaleznienie jest
rownie niszczgce jak natég narkotykowy.

Media spotecznosciowe

Platformy takie jak ,TikTok” sg szczegdlnie krytykowane za
promowanie niebezpiecznych trenddéw i prowokacyjnych tresci.
Wyzwania, czyli tzw. ,challenge”, narazajg zycie 1 wywotuja
presje psychiczng na mtodych ludzi chcacych staé¢ sie ,stawni”



online:

— potykanie cynamonu — ryzyko zadtawienia, zapalenia ptuc;
— kosmetyczne samookaleczanie — celowe *amanie kosci twarzy;
— wgchanie chemikaliéw — wdychanie toksycznych substancji;
— podpalenia w szkotach — celowe wzniecanie ognia.

Kreatywnos¢ uzytkownikdéw nie zna granic, a coraz to nowe,
niepokojace trendy prowadzg do tragedii. W kwietniu 2024 r.
13-letnia dziewczynka z Kassel zgineta w wyniku udziatu w
wyzwaniu ,blackout challenge” na »TikToku«, polegajacym na
ograniczaniu doptywu tlenu az do utraty przytomnos$ci. Podobnie
dramatyczne byty skutki wyzwania ,Niebieski Wieloryb”, ktére w
Rosji przyczynito sie do $mierci ponad 100 nastolatkdw, ktdrzy
popetnili samobdjstwo w ramach ostatniego zadania w grze.

0d 2015 r. ros$nie psychiczne obcigzenie dziewczat Sledzgcych
»idoli” na ,Instagramie”. Liczba hospitalizacji z powodu
samookaleczen ros$nie. ,Instagram” zostat przejety przez
,Facebooka” w 2012 r. Sam Mark Zuckerberg byt jednym z 12
najwiekszych propagandzistow covidowych podczas kryzysu
koronawirusowego. On i jego koledzy z branzy gier zarobili
fortuny na mediach spotecznosSciowych, mimo $wiadomosSci
uzalezniajgcej natury tych produktéw. Program ,Panorama”
telewizji ZDF przyznat, ze media spotecznosSciowe maja wysoki
potencjat uzalezniajgcy. Jednocze$nie w tym samym materiale
zamieszczono propagandowy film pokazujacy ,piekne strony”
branzy gier.

Mark Zuckerberg 1 inni liderzy branzy cyfrowej zbudowali
fortuny na mediach spotecznosciowych i grach komputerowych —
mimo ze doskonale wiedzg, jak gteboko uzalezniajgce, wrecz
diaboliczne, potrafig by¢ te technologie, zwtaszcza dla
mtodziezy. Program ZDF ,Panorama” przyznat: ,Ostatnie badania
wykazujg wysoki potencjat uzaleznienia w korzystaniu z medidw
spotecznosciowych. Coraz czesSciej wystepujg tez uzaleznienia



od seksu online”. Jednak po krotkim ostrzezeniu, program ten
natychmiast promowat gry komputerowe, prezentujac je w
pozytywnym Swietle w dtugim materiale z udziat*em producentéw i
inwestoréw.

Rzagd federalny Niemiec wspiera gry komputerowe milionami euro
— mimo wspomnianych skutkéw. 0d 2019 roku przeznaczono na to
juz 200 mln euro, corocznie przydzielajac ok. 50 mln euro.
Wspierano przy tym takze absurdalne projekty, jak ,Bieg Babci
Kurczaka” czy symulacje Oktoberfestu. Oficjalnym celem byto
zwiekszenie konkurencyjnosci Niemiec w branzy gier.

Nie nalezy zapominac¢, ze gry komputerowe sg w Niemczech od
2008 roku uznawane za ,niematerialne dobro kulturowe”. Decyzje
te podjeta Niemiecka Rada Kultury — cztonek Niemieckiej
Komisji UNESCO. Niemiecka Rada Kultury jest rdéwniez cztonkiem
Niemieckiej Komisji UNESCO. Decyzje te podjeta Niemiecka Rada
Kultury, organizacja zrzeszajgca Niemieckie Stowarzyszenia
Kulturalne. Niemiecka Rada Kultury jest rdwniez cztonkiem
Niemieckiej Komisji UNESCO.

Badania Uniwersytetu w Ulm wskazuja, ze nadmierne granie moze
zmieni¢ strukture ptata czotowego mézgu — odpowiedzialnego za
impulsy i decyzje. Juz po 6 tygodniach obserwuje sie
zmniejszenie objetos$ci istoty szarej, co moze prowadzi¢ do
zaburzen pamieci, koncentracji, a nawet depresji. ,Z marnym
uzasadnieniem, ze liczne gry sg réwniez posSwiecone S$rodowisku
i zmianom klimatu, tj. celom Agendy 2030, te uzasadnienia maja
dostarczy¢ pozornie wiarygodnych powoddw, aby przywigzad
mtodych ludzi do krzeset niewidzialnymi kajdanami i zamienic
ich w poddanych praniu mézgu niewolnikéw Rzgdu”.

Pakt cyfrowy Niemiec

Rzady poszty jeszcze dalej — wdrozono ,Pakt cyfrowy”, ktory
przeznaczyt 5 miliardéw euro z budzetu panstwa na cyfryzacje
szkét: internet, tablety, tablice, smartfony. Oficjalnym celem
jest ,nauka odpowiedzialnego korzystania z technologii”. Nasi



politycy powinni natychmiast powstrzymaé¢ sie od cyfrowej
modernizacji szkét* i marnowania miliarddow na urzadzenia
techniczne dla branzy IT i sprawiania, ze cate rosngce
pokolenie dzieci uzaleznia sie.

Te dziatania nie sa zbiegiem okolicznosci. Uznana za
,hiematerialne dobro kulturowe” gra komputerowa, specjalnie
promowana przez UNESCO, Rzad Federalny, Rade Kultury i inne
organizacje, jest wyrachowang putapkag uzaleznienia najwyzszego
rzedu. I nikt nie bedzie moégt ttumaczy¢ sie sie, ze nie
widziat nadchodzgcego niebezpieczenstwa. Neurobiolog prof. dr
Teuchert-Noodt komentuje: ,»Pakt cyfrowy« to pakt nierealny.
Mézg dziecka nie radzi sobie z cyfryzacjg. Tylko studenci,
ktérzy najpierw ukonczyli analogowg szkote, moga
odpowiedzialnie korzysta¢ z medidw. Nie da sie nadrobié tego
pézniej. Cyfryzacja szkdét stanowi powazne =zagrozenie
cywilizacyjne”.

Badania pokazuja, ze uczniowie z klas wyposazonych w tablety
osiggajag stabsze wyniki w nauce, niz uczniowie z klas
analogowych. Rosnie tez liczba zaburzen psychicznych, depresji
i samookaleczen.

Co robi elita technologiczna?

Wazne jest, aby podkresli¢, ze elita technologiczna, ktéra
zawsze ,wie wszystko lepiej niz inni”, celowo trzyma wtasne
dzieci z dala od medidéw cyfrowych i pozwala im dorastaé bez
technologii mobilnej, gdy tylko jest to mozliwe. Na przyktad w
Kalifornijskiej Dolinie Krzemowej, gdzie znajduje sie wart
miliardy dolaréw przemyst technologiczny i wielu wielkich
graczy, dzieci i mtodziez sa celowo wysytane do szkoét, w
ktorych zamiast tabletdéw i czatéw uzywa sie tablicy, dtugopisu
i papieru. ,Pomyst, ze aplikacja na iPada moze nauczy¢ moje
dzieci lepszego czytania lub arytmetyki jest niedorzeczny” -
méwi Alan Eagle, byty kierownik ds. komunikacji w Google.
Zatozyciel Apple Steve Jobs przyznat kiedysS, ze jego dzieci



nie mogty korzysta¢ z iPada, ktdry zostat wydany w tamtym
czasie. Zatozyciel Microsoftu Bill Gates wyjasnit rowniez, ze
jego dzieci nie mogty posiada¢ telefondéw komdérkowych do 14
roku zycia, po czym ich uzywanie byto regulowane.

Wnioski

Nie mozna dtuzej udawaé¢, ze cyfrowa rewolucja nie niesie
zagrozen. Ignorowanie sygnatdéw ostrzegawczych to Swiadome
narazanie dzieci na wuzaleznienie 1 wutrate zdrowia
psychicznego. Konieczne jest ponowne przemys$lenie roli medidw
cyfrowych w zyciu mtodych ludzi i zahamowanie cyfryzacji szkét
— zanim bedzie za pdzZno.

Zrédto: Kla.tv

Zrédtografia

1.
https://www.bitkom.org/Presse/Presseinformation/Kinder-Jugendl
iche-taeglich-zwei-Stunden-Smartphone

2.
https://www.zhaw.ch/de/medien/medienmitteilungen/detailansicht
-medienmitteilung/event-news/james-studie-internetnutzung-
verlagert-sich-immer-staerker-aufs-smartphone/

3.
https://www.zhaw.ch/storage/hochschule/medien/news/2020/201215
MM JAMES 2020 de.pdf

4. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32496250/

5.
https://www.medienanstalt-nrw.de/fileadmin/user upload/Forschu
ng/LFM Cybergrooming Studie 2024.pdf

6.


https://www.kla.tv/37901

https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/studie-me
diensucht-2020 12652#rtf-anchor-corona-lockdown-drastischer-
anstieg-von-gamingzeiten-und-internetnutzung

7.
https://caas.content.dak.de/caas/vl/media/12654/data/e364341b4
99ec01105a44cdd5eed6f97/dak-studie-gaming-social-media-und-
corona.pdf

8.
https://www.tichyseinblick.de/daili-es-sentials/dak-zu-viel-ze
it-vor-dem-bildschirm-zerstoert-leben-und-familien/

9.
https://www.deutschlandfunkkultur.de/suchtfaktor-computerspiel
-faszination-mit-nebenwirkungen-100.html

10.
https://apollo-news.net/todesdroge-tiktok-alles-fuer-den-fame/

11.
https://www.epochtimes.de/gesellschaft/lebensgefaehrliche-mutp
roben-auf-tiktok-das-sollten-eltern-ueber-die-aktuellen-
trends-wissen-a4746309.html

12.
https://www.zdf.de/nachrichten/panorama/gamescom-computerspiel
e-sucht-100.html

13.
https://stadt-bremerhaven.de/foerdermittel-fuer-spiele-176-000
-e-fuer-snake-1-mio-e-fuer-das-oktoberfest-spiel/

14.
https://www.nius.de/kommentar/millionen-fuer-computerspiel-bra
nche-wenn-der-staat-kreativitaet-foerdert-bekommt-er-
ideologie/042cdaba-821f3-4992-88df-b90d0f20a718

15.
https://www.nius.de/articles/oma-huehner-run-oktoberfest-spiel



-diktator-simulation-diese-skurrilen-computerspiele-foerdert-
die-regierung-mit-millionen-
steuergeld/c57b8c8a-0990-48e2-9c8d-7b6c38853fc2

16.
https://www.tichyseinblick.de/daili-es-sentials/ampel-bundesha
ushalt-millionen-computerspiele/

17. https://www.nrk.no/ytring/slove-foreldre-1.16773932

18.
https://tkp.at/2023/10/06/sorgen-social-media-und-zwanghafte-1i
nternetnutzung-fuer-das-ende-unseres-wirtschaftswachstums/

19. https://www.nachdenkseiten.de/?p=49485

20 .
https://www.uni-ulm.de/in/fakultaet/in-detailseiten/news-detai
l/article/online-computerspiele-veraendern-das-gehirn-
auswirkungen-von-gaming-auf-den-orbitofrontalen-kortex-
nachgewiesen/

21. https://www.medi-karriere.de/wiki/graue-substanz/
22. https://www.unesco.de/ueber-uns/ueber-die-unesco/
23. https://www.kla.tv/28269
24. https://www.kla.tv/18219

25.
https://www.aufwach-s-en.de/2025/03/75-experten-digitale-bildu
ngspolitik-beenden-smartphone-freie-schulen/



