Dziecli biegaja coraz wolniej
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Studium Swiatowego poziomu sprawnos$ci fizycznej pokazato, ze
wiele dzieci nie potrafi biec tak szybko, jak rodzice za
mtodu. Wyniki zaprezentowano na dorocznym spotkaniu American
Heart Association.

Naukowcy przeanalizowali dane z 46 lat. Objety one ponad 25
mln dzieci z 28 panstw. Okazalo sie, ze Srednio wspdtczesne
dzieci przebiegajg mile (1,609 km) z czasem o 90 s gorszym niz
rowiesnicy sprzed 30 lat.

W uwzglednionych krajach wydolno$¢ sercowo-naczyniowa
(mierzona odlegtos$ciag, jakag dziecko jest w stanie pokonaé w
wyznaczonym czasie) systematycznie spadata o ok. 5% w ciagu
dekady. Pogorszenie wynikéw widaé¢ u obu ptci we wszystkich
grupach wiekowych od 9 do 17 lat. Wigze sie ono z otytos$ciga.
Problem dotyczy gtdéwnie Zachodu, ale opisane zjawisko
wystepuje takze w niektérych czesciach Azji, np. Korei
Potudniowej, kontynentalnych Chinach czy Hongkongu.

,0d 30 do 60% spadkéw w osiggnieciach w zakresie biegu
wytrzymatosciowego mozna wyjasni¢ wzrostem masy ttuszczowej” —
podkresla dr Grant Tomkinson z Uniwersytetu Potudniowej
Australii, dodajgc, ze najmtodsze pokolenie trzeba zachecac do
wzmozonej aktywnosci (co najmniej 1 godz. dziennie, najlepie]
w kilku , rzutach”, a nie jednej sesji). Inaczej konsekwencje
dla zdrowia publicznego bedg tragiczne. ,Jes$li mtoda osoba
jest teraz niesprawna fizycznie, rosnie ryzyko, ze na
pdéZzniejszych etapach zycia zapadnie np. na chorobe serca.”

Specjalisci tkumaczg, ze by zwiekszy¢ wydolnosé¢ sercowo-
naczyniowg, trzeba sie spocié, a ruch powinien by¢ dynamiczny.
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