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Ostatnie przygotowania do wigilijnej wieczerzy. Mama z babcig
uwijajg sie w piekarnikowo-patelniowych tropikach. Dziadek
dostojnie dtubie przy satatce jarzynowej — jego jedynym
wktadzie w kolektywny wysitek cateringowy. Cdércia ciut
spézniona, pojechata z mezulem do Tesco po biata kadarke do
karpia. Tesco zamkniete, bo pracownicy wywalczyli wolne.
Trzeba szuka¢ monopolowego z samotnym wtascicielem za ladj.
Wujek z ciocig zagadujg dziadka podczas jego powinno$ci. W
telewizorze lulajzejezujg kolednicy, a biskupi bronig
zarodkow. Senior ciut wkurwiony. Atmosfera napieta. W
mniejszym pokoju szeleszczenie — to goéwniarze proébujg sie
dorwa¢ do prezentow. Zaraz, czy kogos Wam tutaj nie brakuje?
Tatus! Gdzie jest tatus$? Szukamy ojca. Spizarnia, jadalnia,
sypialnia. Ni Sladu. Nagle rozdzierajacy krzyk. Znalazt sie na
strychu. Ciut martwy, dyndajgcy na sznurze. Pierwsza gwiazdka
juz na niebie.

To nie scenariusz nowego filmu Smarzowskiego. To polska
rzeczywistos¢. Z rozméw z pracownikami stuzby zdrowia wynika,
ze szczegOlnie wiele samobdjstw w tym kraju zdarza sie w
wigilie i podczas Swigt Bozego Narodzenia. Podobno, bo
doktadnych badan nikt nigdy w Polsce nie przeprowadzit.
Wiadomo jednak, ze w okresie Swigtecznym nasilajg sie objawy
depresyjne i mys$sli samobdjcze, zwtaszcza u osob, ktore
stracity niedawno bliska osobe. Niektérzy twierdza, ze
Swigteczne samobdjstwo moze by¢ formg radykalnej, romantycznej
i nieco pompatycznej manifestacji. NajczesSciej jednak jest to
zwienczenie pewnego procesu, ktéry podczas tego — szczegdlnego
— dnia znajduje swojg kulminacje. Magik, ten z Paktofoniki
skaczgc z balkonu w drugie Swieto BN’2000 odméwit dalszego
zmagania sie z depresjag, potegowang przez naduzywanie
marihuany. BezposSrednim impulsem by*a jednak niemozliwosc¢
wreczenia prezentu swojemu synowi. Rok wczesniej w Wigilie
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odebrat sobie zycie Tomasz Beksinski, jeden z najciekawszych
dziennikarzy radiowych. Syn wybitnego malarza potknat ogromna
ilos¢ lekéw nasennych. W jego przypadku byto to kolejna proéba,
we wczesniejszych podejsciach kto$ mu zdazyt przeszkodzic.
Beksinski w wieku 18 lat rozlepiat* na ulicach Sanoka swoje
nekrologi. Nie ukrywat fascynacji $miercig. Zwykle ludzie
zabijaja sie z powodd6w prozaicznych. W podrecznikach do
suicydologii mozna przeczytaé, ze przyczyng samobdjstwa nie
jest pragnienie $mierci, a brak pomystu i checi na
kontynuowanie zycia w danych warunkach.

Dlaczego Polacy tak chetnie zabijajg sie w Boze Narodzenie?
Swieta to okres, ktdéry zwykle spedzamy z bliskimi. Rodzina to
w tym kraju schronienie przed kapitalistycznym obtedem -
szaleAstwem wymagan, tyranig koniecznosSci i utowarowieniem
wszystkiego. A przynajmniej ludzie tak to sobie opowiadajag. Bo
kiedy panstwo czy wspdlnota nie daje zadnej ochrony przed
mrokiem, cztowiek potrzebuje czego$, o czym przynajmniej moze
pomysle¢ jako czym$ ,bezpiecznym”. Podczas Swigt ta opowies¢
jest konfrontowana z rzeczywistoscig. Wyobrazona magia,
ciepto, podkrecane melodyjkami last christmas natrafiajg na
nagie zycie — awantury o sprawy polityczne, wypominanie
starych krzywd po alkoholu, bolesne uwagi na temat nieradzenia
sobie w zyciu. Dodajmy do tego chwildwke zaciggnieta na
prezenty dla dzieci, obt*gkane tempo przedswigtecznych
przygotowan i przygniatajgca presje oczekiwan. Rodzina okazuje
sie toksyczna, a sklep z alkoholem jest zbyt blisko. No 1
przeciez trzeba sie czu¢ dobrze, bo to Boze Narodzenie. W
takich warunkach, pewnie i Jezus rozwazytby przyspieszong
emigracje do ojca.

Boze Narodzenie nie bedzie wyspg beztroski w morzu udreki,
dopoki istnie¢ bedg warunki, ktére powodujg powstawanie
cierpienia. Do tego czasu opowiesci o czasie spokoju i
wytchnienia bedg, podobnie jak inne terapeutyczne bajeczki,
wywotywaé rozczarowanie, a odcinanie bliskich ze sznuréw czy
zdrapywanie ich z trotuardéw pozostanie czesScig tradycji



polskich Swiat.
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