Dylematy wokot szczepien

28 kwietnia 2013

Wsréd 1lekarzy i pracownikéw Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych wzrasta zaniepokojenie, poniewaz coraz
wiecej o0sOb nie chce szczepié¢ swoich dzieci. Pisze sie, ze
moda na odmowe obowigzkowych szczepien przyszta z Zachodu, bo
na przyktad w Niemczech nie ma obowigzku szczepienia dzieci.

Co kieruje rodzicami, ktdérzy nie chcag szczepi¢ dzieci? Czy to
jakas bezmys$lnos¢ i gtupota ludzi niezdajgcych sobie sprawy z
konsekwencji niepoddania dziecka kalendarzowi obowigzkowych
szczepien? Dlaczego kochajgce matki nie chcg szczepié¢ swoich
dzieci?

0sob sceptycznych wobec szczepien zaczeto przybywaé¢ w Polsce
po pojawieniu sie ksigzki I. Sinclaira pt.: ,Szczepienia -
niebezpieczne, ukrywane fakty”, wydanej w 2006 roku,
zawierajgcej stanowiska medykéw i naukowcédw twierdzacych, ze
co$S ze szczepieniami nie jest w porzadku. Odsetek rodzicow
nieszczepigcych swoich dzieci wzrést takze za sprawa
wystgpien, artykutdéw i wywiaddw z profesor Marig Dorota
Majewska, biochemikiem i neurobiologiem, zajmujacg sie naukowo
od wielu lat problemem bezpieczenstwa szczepien. Prof.
Majewska uwaza bowiem, ze nie ma przekonujacych dowodéw na to,
ze w krajach rozwinietych masowe szczepienia zmniejszajg
obecnie umieralnos$¢ dzieci, a jesli uwzgledni sie liczby
zgondw poszczepiennych, to wydaje sie, ze moze byl raczej
odwrotnie. Wysuwa wniosek, 1z twierdzenie, ze w Kkrajach
rozwinietych masowe szczepienia ratujg dzi$ zycie i zdrowie
wydaje sie bezpodstawne. Zauwaza, powotujgc sie na dane PZH i
WHO, ze choroby zakazne, mimo szczepien nadal sie zdarzaja, a
najczesciej chorujg osoby zaszczepione (im wiecej szczepien
dzieci tym wieksza ich umieralnos$¢). Podkresla, ze w XXI wieku
medycyna dysponuje lekami bakteriobdjczymi, wirobdjczymi, wiec
w przypadku ewentualnego zachorowania na jakas chorobe zakazng
jest mozliwosS¢ skutecznego jej leczenia. Zdaniem prof.
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Majewskiej, duzo wiekszy sens ma leczenie pojedynczych
przypadkéw choréb zakaznych, niz masowe szczepienia wszystkich
obywateli i okaleczanie tym samym miliondéw ludzi (mozliwe
formy powiktan to np.: alergie, astma, autyzm, ADHD, AZS,
cukrzyca czy upo$ledzenie umystowe).

Poza tym, wielu rodzicéw nie akceptuje przyjetej przez Sejm w
2012 r. nowelizacji ustawy o szczepieniach 1 chorobach
zakaznych. Uwazaja oni, Zze ustawa ta jest sprzeczna z
Konstytucjg RP i prawami UE (a wiec bezprawna), zmuszajaca
rodzicéw do szczepien dzieci 1 dajgca podstawy prawne
urzednikom Sanepidu na karanie grzywng rodzicéw, ktorzy nie
zaszczepig dziecka, bo twierdza, ze w ten sposéb chronig swe
dzieci przed poszczepiennym kalectwem lub $Smiercig (osoby
nieszczepigce nadal stanowia jednak mniejszo$¢, poniewaz
wyszczepialno$¢ dzieci w Polsce jest na poziomie 97-99 %; taka
liczba nie ma wptywu na sytuacje epidemiologiczng). ,Takie
totalitarne rozwigzania prawne sg tylko w bytych krajach bloku
wschodniego i wynikaja z anachronicznych przepiséw rodem z
poprzedniego sytemu. Czy ustawodawcy zalezy na tym, aby nasze
spoteczenstwo byto ubezwtasnowolnione i wykorzystywane do
eksperymentéw medycznych? Znowelizowane przepisy, na przyktad
definicja choroby zakaznej, moga doprowadzi¢ do naduzy¢ i
przymusowego szczepienia catego spoteczendstwa ryzykownymi i
nieprzebadanymi nalezycie szczepionkami (warto przypomnied
sobie historie Swinskiej grypy i nieprzebadanych do konhca
szczepionek, po ktdérych wiele dzieci zapadto na narkolepsje).
Mato kto zdaje sobie tez sprawe, ze przeprowadza sie wiele
badan klinicznych szczepionek na zlecenie firm
farmaceutycznych. Czy rodzice wiedzg, na jakie ryzyko sg
narazane ich dzieci biorgce nieswiadomie udziat* w tych
eksperymentach? Polska jest w czotdéwce pod wzgledem liczby
obowigzkowych szczepien, czesto gorszej jakosci niz w krajach
zachodnich (np. DTPw, peinokomdérkowa szczepionka przeciwko
btonicy, krztuscowi i tezcowi, powodujgca wiele powiktan i
niestosowana juz prawie nigdzie na Swiecie, ktorej polskie
dzieci otrzymujg cztery dawki)” — méwi Justyna Socha z
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0golnopolskiego Stowarzyszenia Wiedzy o Szczepieniach ,,STOP
NOP" .

Jak sie zorientowatam, w 16 krajach europejskich (Austria,
Cypr, Dania, Estonia, Finlandia, Hiszpania Holandia, Islandia,
Irlandia, Litwa, Luksemburg, Niemcy, Norwegia, Szwajcaria,
Szwecja, Wielka Brytania) nie ma obowigzku szczepien
zapisanego w ustawie. W tych krajach panuje zupetnie inny
klimat publicznej debaty. Lekarze nie bojg sie obiektywnych
wypowiedzi wobec szczepionek, nie bojag sie méwil krytycznie o
wadach systemu szczepien. Polskim rodzicom nie podoba sie
powszechne pomijanie tej drugiej strony — ciemnej strony
szczepien. Lekarze unikajg dyskusji z pacjentami, bo o czym tu
rozmawiaé. Takie jest prawo przeciez.. Je$li postapia inaczej,
grozi im ostracyzm w srodowisku, sprawa w Ssadzie, a nawet
odebranie prawa wykonywania zawodu! W wymienionych wyzej
krajach rodzice mogg swobodnie rozmawia¢ o szczepionkach z
lekarzami i majg wybdér preparatow (od monowalentnych po
skojarzone). Moga liczy¢ na indywidualne podejs$cie do ich
dziecka.

Strona przeciwna szczepieniom uwaza, ze walczac z chorobami za
pomocg Sszczepien przeszkadzamy organizmowi oczyscic¢ sie i
zabezpieczy¢ przez ciezszymi chorobami, podczas gdy organizm
jest wystarczajgco silny, by poradzié¢ sobie z choroba. To tak
jak z goraczka — gdy zbijamy goraczke pozbawiamy sie metod,
jakich uzywa organizm, by walczy¢ z chorobami. Gorgczka jest
narzedziem do walki z zarazkami, czynnikiem, ktdéry mobilizuje
ludzki uktad immunologiczny do walki z chorobg.

0 powodach dla ktérych nalezy obowigzkowo szczepidé¢ dzieci
mozna przeczyta¢ chyba w kazdej przychodni, podreczniku dla
mtodych rodzicédw itd. Nie ma wiec potrzeby ich tu przytaczad.
Bedac zainteresowana jednak tym, dlaczego niektdorzy nie
szczeplig swoich pociech, zadatam to kontrowersyjne pytanie
kilku rodzicom, ktorzy postanowili nie szczepié¢. Wielu z nas
zetkneto sie z niepozadanymi odczynami poszczepiennymi, czesto
nie bedgc nawet uprzedzonymi o mozliwo$ci ich wystgpienia. I



oto co ustyszatam:

,0d pewnego czasu interesuje sie tematem szczepien. Po
przeanalizowaniu szeregu dostepnych w Internecie materiatdéw na
ten temat, podjetam wraz z mezem decyzje, aby nie szczepid
swojego dziecka. Rézne zrdédta, poza gtdéwnym nurtem, ukazuja
odmienny od og6lnie przyjetego stanowiska poglad co do
szczepien. Po pierwsze méwi sie powszechnie, ze szczepienia
wyeliminowaty szereg groznych chordéb. Okazuje sie, ze
rzeczywistos¢ jest inna — choroby zakazne i wywotana przez nie
Smiertelno$¢ zostata zredukowana znacznie wcze$niej, zanim
wprowadzono szczepienia. Jednym z czynnikdow byta poprawa
higieny i warunkéw zycia spoteczehAstwa. Ponadto, w przypadku
wielu chordéb, nie ma pewnosSci, czy szczepienia sg skuteczne w
prewencji, ba, nawet istnieje ryzyko, ze mogg dang chorobe
wywotac¢. Co gorsza, mogg rowniez prowadzi¢ do catego szeregu
niepozgdanych odczynéw, ktdre bywaja znacznie gorsze w
skutkach niz przebycie samej choroby, przed ktdra maja rzekomo
chroni¢. Sktad szczepionek budzi we mnie niepokdj i nie chce
naraza¢ mojego dziecka poprzez wprowadzanie do jego organizmu
chemicznych substancji toksycznych, czy niebezpiecznych
sktadnikéw biologicznych. Uwazam, ze poddawanie dziecka
szczepieniu jest niebezpiecznym eksperymentem, i wole stosowad
inne, naturalne S$rodki zapobiegajgce chorobom, ktdre mozna
okresli¢ og6lnie jako zdrowy styl zycia. Ponadto w moim
otoczeniu widze mnéstwo dzieci znajomych, ktdore bardzo czesto
chorujg, a zostaty zaszczepione na wiele chordéb zgodnie z
kalendarzem szczepien jak i niektére z nich takze na
szczepienia nadprogramowe. Moim zdaniem to rdwniez negatywnie
wptywa na odpornos¢, na réznego typu infekcje. Przeciez
szczepienia sg 1ingerencja, bardzo brutalng, w delikatny
organizm dziecka, ktdorego odpornos¢ dopiero sie ksztattuje.
Oczywiscie stanowisko jakie przyjetam, spotyka sie z niemal
kompletnym niezrozumieniem, zardéwno wsrod znajomych jak i
wiekszosci lekarzy. Propaganda koncernéw farmaceutycznych
doprowadzita do tego, ze istnieje poglad iz kochajgca matka to
taka, ktora szczepi. I to nie tylko na szczepienia



obowigzkowe, ale i te zalecane. Jednak kiedy cztowiek zgtebi
temat i zdobedzie wiedze rdéwniez te alternatywng, nie tylko
serwowang przez gitowny nurt, wéwczas okazuje sie, ze jesli
zalezy komus na zdrowiu dziecka, bedzie musiat sam podejmowac
wiele decyzji, a nie pozostawial te sprawe lekarzowi. Bywa to
niekiedy bardzo trudne, bo oznacza pdjscie pod prad w pewnych
kwestiach oraz catkowite wziecie odpowiedzialno$ci za zdrowie
wtasnego dziecka, cho¢ o wiele *tatwiej jest zrzucic¢ te
odpowiedzialnos¢ na lekarza, pod opiekg ktérego znajduje sie
dziecko. Wierze jednak, ze obrana przeze mnie droga jest
stuszna”. Gosia

,Czytatem jakis czas temu ksigzke australijskiego lekarza na
temat szczepien, w ktdorej pokazywat jak zanikaty choroby
zakazne w Europie i Stanach, zanim wprowadzono szczepienia
(szczepienia nie wptywaty na zanik zachorowan, a wzrost
higieny). Okazuje sie tez, ze skutecznos¢ szczepionek jest na
niskim poziomie i pomimo szczepien wcigz wybuchaja epidemie
choréb wieku dzieciecego, mimo Zze czesto zaszczepione jest
nawet 90% populacji. Co gorsza, zwykle chorujg dzieci
zaszczepione, podczas gdy niezaszczepione infekcja najczesciej
omija. Innym waznym czynnikiem sg powiktania poszczepienne. Na
przyktad niektdre szczepionki na grype powoduja sporo reakcji
niepozgdanych, prowadzagc w skrajnych przypadkach do
hospitalizacji, a nawet Smierci (po szczepieniach w Szwecji na
Swinska grype zanotowano okoto 30% przypadkdéw powiktan
poszczepiennych). Faktem jest, ze sami lekarze unikaja
szczepien, a powinni by¢ propagatorami szczepionek. Najgorsza
w szczepionkach jest chyba rte¢ w postaci etylenu rteci,
dodawana jako srodek konserwujgco-wspomagajgcy. Jest to dawka
niemata, zawsze kilka miligraméw, i wole sobie ja podarowac¢. Z
tego, co czytam, to przypadki autyzmu i nagtej Smierci
noworodkéw tez korelujg ze szczepionkami, cho¢ bardzo sie temu
zaprzecza”. Jurek

,Jestem mamg 5-letniego Jakuba. Od dnia urodzenia przez petny
rok szczepitam synka zgodnie z kalendarzem szczepien. W



ktérym$é momencie zorientowatam sie, Ze sg rodzice, ktérzy z
petnym przekonaniem wzbraniajg sie przed szczepieniem dzieci 1
. wcale nie wygladajg ani nie wypowiadajg sie jak oszotomy.
Ba! To co méwig, wydaje sie by¢ logiczne! Pomyslatam, ze moim
obowigzkiem jako matki jest przynajmniej dowiedziec sie, jak
wyglada druga strona medalu, zapoznal¢ sie z argumentami, badZz
co badz, réwniez lekarzy z takimi samymi dyplomami uczelni
medycznych. Rozejrzatam sie wok6ét siebie, poruszytam temat z
kolezankami mamami, czasem dtugo niewidzianymi, wymienitam
poglady, podzielitam sie watpliwosSciami, poczytatam,
poszperatam w internecie 1 stwierdzit*am, ze w tak waznej
sprawie, to JA musze podjag¢ decyzje, bo to JA ponosze peing
odpowiedzialnos¢ i ryzyko i NIKT nie moze mi niczego
narzucic¢”. Ania

»Zrobitam to, co podpowiadato mi serce i rozum. Zrezygnowatam
ze szczepien dziecka, ktdére jest zdrowe i rozwija sie
prawidtowo. Do fanatyzmu mi daleko — zaszczepitabym sie na
cholere, przewidujgc wyjazd w jej ognisko, by¢ moze gruZlice,
gdyby w okolicy, w rodzinie byli chorzy na te chorobe. Dodam,
ze obydwoje z dzieckiem jestesmy tez na diecie
wegetarianskiej, ktéra bardzo nam stuzy. Staramy sie zy¢ jak
najblizej i w zgodzie z naturg i z niej wtasnie czerpad sity
na budowanie wtasnej odpornoéci. Zyczytabym sobie i nam
wszystkim, aby kazdy rodzic miat* prawo samodzielnego podjecia
decyzji oraz uczciwej 1 rzetelnej informacji dla rodzica o
zagrozeniach, jakie niosg szczepienia”.

»Nie moge 1liczy¢ na peing informacje od lekarzy o
szczepieniach, o ryzyku i ich prawdziwej skutecznosci. Nigdy
nie przeprowadzono rzetelnych populacyjnych badan dzieci
szczepionych wg petnego programu szczepiehn 1 dzieci
nieszczepionych. Petna cena masowych szczepien 1 skala
powiktan nie jest mozliwa do ustalenia i nie jest mozliwe
okreslenie, czy korzys$ci ze szczepieh przewyzszajg straty.
Kiedy$ wierzytam, ze szczepienia majg wytacznie te jedng -
dobrag strone. Kiedy zapoznatam sie z kontrargumentami,



wybratam — nie szczepid”.

,Powiktania poszczepienne sa rdéwnie realne jak pochorobowe i
zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia w sprawie
niepozgdanych odczynéw poszczepiennych mogg to byé¢: od
obrzeku, zaczerwienienia 1 gorgczki po ropien w miejscu
wstrzykniecia oraz niepozadane odczyny poszczepienne ze strony
osrodkowego ukt*adu nerwowego, zapalenie mézgu, drgawki,
porazenie wiotkie wywotane wirusem szczepionkowym, zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych, zespdét Guillaina-Barrégo, epizod
hipotensyjno-hiporeaktywny, matoptytkowos¢, nieutulony ciggty
ptacz, posocznice (sepsa), reakcje anafilaktyczng, reakcje
alergiczne, uog6lnione zakazenie gruzlicze i inne. 0d duzej
grupy rodzicéw ptyng Swiadectwa o pojawieniu sie silnej
alergii u dziecka czy o regresie rozwoju tuz po szczepieniu.
Stawiam na inng profilaktyke i jestem przekonana, ze zdrowie
dzieci zalezy od sktonnosci genetycznych, diety i $rodowiska,
w ktérym zyja, a nie przyjecia preparatu, ktdry najczesciej
krotkotrwale i nie wszystkie szczepione osoby uodparnia
przeciw kilku chorobom”.

,Nie szczepie, poniewaz doceniam matke nature, ktdéra tak
doskonale zaprojektowata organizm ludzki, wraz z jego
naturalnym systemem odpornosci, dostarczyta wszystko, co jest
cztowiekowi potrzebne do zycia, oraz do zachowania zdrowia.
Nie chce zepsul tego wspaniatego dzieta. Cztowiek jeszcze
nigdy nie byt magdrzejszy od natury. Nawet ze zwyktych
obserwacji wynika, ze im bardziej cztowiek prdébuje ingerowadé w
prawa natury, tym bardziej wychodzi nam to bokiem. Apteki
wyrosty jak grzyby po deszczu, ludzie wcigz chodzg do lekarza,
ale tak naprawde nie zdrowiejg, poznajemy wcigz nowe choroby.
Szczepionki natomiast ingeruja w uktad immunologiczny, ktdéry
nastepnie nie dziata, jak powinien. Dotychczas naukowcy
rozpoznali ponad 80 chordéb autoimmunologicznych, w tym
popularne alergie, celiakie czy cukrzyce, ktére i tak sa
Yagodniejszag formg chordéb autoagresywnych. Dlatego
zdecydowatam sie na naturalne wspieranie 1 wzmacniane



odpornos$ci”. Matgorzata

»Moja corka ma obecnie 27 miesiecy. Po urodzeniu w szpitalu
zostata zaszczepiona rutynowo jak inne dzieci szczepionkg
przeciwko BCG i WZW B. 0d razu po wyjsciu z oddziatu zaczeta
mie¢ problemy ze zdrowiem — zaczeto sie od zapalenia oskrzeli,
a skonczyto na 4-miesiecznym pobycie w szpitalu z powodu
zapalenia ptuc. By¢ moze przypadek, by¢ moze efekt
szczepienia. Niemniej dla mtodej matki tak ditugi pobyt w
szpitalu to byta ogromna trauma. Ze wzgledu na przeciggajace
sie zapalenie ptuc wszystkie inne szczepienia miata odwlekane.
Az do czasu kiedy skonczyt*a 5 m-cy, zostata wodwczas
zaszczepiona drugg dawka przeciwko WZW B oraz pierwsza
przeciwko pneumokokom — poniewaz uznano jg za dziecko
wysokiego ryzyka. Dodam tylko, ze nigdy nie miata problemdw
neurologicznych, absolutnie zadnych. A konsultowana byta
rutynowo podczas pobytu na oddziale. I od tego dnia zaczat sie
nasz koszmar. Trzy godziny po szczepieniu zaczelo sie dzia¢
co$ ztego z dzieckiem. Najpierw sie prezyta, otwierata szeroko
buzie i miata jg sztywng, prostowata przy tym ndézki i rgczki
zaciskajac je w piesci. Chwile pdzniej nastgpit pierwszy napad
z drgawkami. Nie wiedziatam, co sie dzieje. Nastepnego dnia
posztam do pediatry i prébowatam sie dowiedziel, co mam zrobic
w takiej sytuacji, pytatam, co to moze by¢, i powiedziatam, ze
dziecko by*o wczoraj szczepione. Pediatra powiedziata, zebym
tam sie zgtosita, gdzie dziecko byto szczepione. Niestety tam
nas zignorowano, méwigc, ze to na pewno nic powaznego i minie,
ale niestety z dnia na dzien byto coraz gorzej. Bytam réwniez
na IP z dzieckiem w szpitalu bo napady byty coraz czestsze -
rowniez nie potraktowano mnie powaznie: zasugerowano zgage lub
refluks. Szukatam pomocy w wielu miejscach, az w konAcu
stanowczo zazagdatam od poradni, gdzie cérka byta szczepiona,
konsultacji. Odby*a sie ona dzien pédézniej. Poniewaz z
zachowania cOrki nic nie wynikato ani tez w trakcie wizyty nie
byto zadnego napadu, pokazatam filmy jakie nakrecitam.
Natychmiast zostatysmy skierowane na oddziat neurologii, gdzie
po 5 dniach pobytu i badan stwierdzono padaczke pod postacig



napaddéw czesciowych prostych. Dzi$ najzwyczajniej w Swiecie
boje sie szczepiehA. Zostatam z tym sama. Nie wiem, co by sie
stato z moim dzieckiem, gdybym ponownie jg na co$
zaszczepita”. Maja

,Tak mniej wiecej od potowy cigzy zastanawialismy sie z mezem,
czy szczepi¢ nasze dziecko, czy tez nie. Zasiegalis$my rady u
naszych rodzicow, lekarzy pediatréow, znajomych posiadajacych
dzieci, niemowleta oraz modlilismy sie. Odpowiedzi byty rézne
1 propagujgce szczepionki, jak i negujgce obecny system.
Postanowilismy ,poszperac¢” w internecie. Znalezlismy strone
Stowarzyszenia STOP NOP, ktoéora byta bardzo pomocna w pojeciu
decyzji, oraz materiaty na temat powigzania szczepionki MMR z
autyzmem, rteci w postaci thimerosalu dodawanej do wielu
szczepionek niemowlecych, a takze ogd6lnie do badan pani prof.
Marii Majewskiej. Im wiecej artykutdéw czytalismy, tym bardziej
utwierdzalismy sie w przekonaniu, ze nie bedziemy szczepid
naszego dziecka. Ostateczng decyzje podjelismy po urodzeniu
synka. Otrzymat tylko szczepionke BCG (przeciw gruzlicy) oraz
I dawke WZW B jeszcze w szpitalu. Obecnie synek ma 5 miesiecy,
cieszy sie bardzo dobrym zdrowiem, przez catly okres jesienno-
zimowy nie chorowat, jest pogodny i wesoty. Jak na razie nie
mielismy zadnych skutkoéw prawnych zwigzanych z nieszczepieniem
synka. Caty czas czekamy na jaka$ interwencje Sanepidu.
Przygotowujemy sie do tego, ze zostang na nas natozone kary,
ale postaramy sie nie ugig¢ w podjetej decyzji”. Marta

Widzgc to szczepionkowe zamieszanie woko*o i wiedzgc, ze
wiekszos¢ spoteczenstwa nie zastanawia sie nad problemem
szczepien, niniejszym pobudzam do refleksji i zadaje pytania:
Ile wiemy o0 szczepionkach? Ile wiemy o kontrowersjach
szczepionkowych zwigzanych z tym tematem? Czy posiadamy peina
informacje o szczepieniach? Czy znamy skt*ad i skutecznos$¢
szczepionek? Czy znamy powiktania poszczepienne? Czy wiemy, ze
w innych krajach szczepienia nie sa obowigzkowe? Czy wiemy, ze
polski kalendarz szczepien dzieci zaktada az 37 dawek
szczepien (obowigzkowych i zalecanych) przeciw 17 chorobom? A



moze wychodzimy z zatozenia, ze nie musimy tego wiedzied..

By¢ za czy przeciw? Nie szczepi¢ w ogéle czy szczepic zgodnie
z kalendarzem szczepien, a moze samemu kupowac¢ szczepionki lub
szczepi¢ wybiodrczo - wybiera¢ szczepienia na choroby o
najwiekszym ryzyku dla dziecka, np. tezec czy zétxtaczke?
Rodzice domagajg sie dostepu do petnej informacji na temat
szczepien 1 postuluja, aby kalendarz szczepien by%
dostosowywany indywidualnie do dziecka. Sa przekonani, ze jak
w przypadku kazdej waznej sprawy, do problemu szczepien nalezy
podejs¢ obiektywnie, a moze bardzo obiektywnie, bo chodzi
przeciez o zdrowie 1 zycie dziecka. Wiedzag, ze zadna
szczepionka nie daje 100% pewnosSci, ze organizm dziecka
wytworzy odpornos¢. Rzadko sie styszy w mediach, ze ktos
choruje badz zmart z powodu szczepien, ale okazuje sie, ze do
niepozadanych odczynéw poszczepiennych dochodzi nierzadko. O
ofiarach szczepien mozna najpredzej poczyta¢ w Internecie. Te
petne bdlu zwierzenia nie sg zapewne wyssane z palca. Jesli
chcesz ich pozna¢, mozesz skontaktowa¢ sie z 0gdélnopolskim
Stowarzyszeniem Wiedzy o Szczepieniach ,STOP NOP”.

W literaturze problemu akcentuje sie kwestie troski o zdrowie.
Przeciwnicy obowigzujgcego systemu szczepien méwig, ze zdrowie
(i odpornos¢) w przewazajacej mierze zalezg od nas samych, od
naszych codziennych wybordéw i decyzji, a zdrowie dzieci zalezy
w najwiekszym stopniu od mgdrosci ich rodzicéw. Mimo ze wielu
rodzicéw woli przerzucic¢ te odpowiedzialnos¢ na lekarzy,
pozostaje prawda, ze to rodzice decydujg za dziecko, a nie
lekarz. Uwazaja, ze kluczem do ochrony przed chorobami
zakaznymi jest zapobieganie rozwojowi toksemii, ktdéra powoduje
zachorowanie, a nie tworzenie sztucznej odpornosci na choroby
siejgce zarazki. Toksemia wywolana jest przez niezdrowy styl

zycia — niezdrowg diete (rafinowana i przetworzona zywnos$¢,
cukier, ttuszcze zwierzece, mata ilos¢ owocéw i warzyw),
niehigieniczne warunki zycia, zatrute Srodowisko,

przepracowanie i brak wypoczynku powodujgcy przemeczenie 1
ostabienie i inne. Zycie w zgodzie z naturg — odpowiednie
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odzywianie (obfitujgce w zywno$¢ pochodzenia roslinnego),
korzystanie z wody (w tym hartowanie), codzienna aktywnosc¢
fizyczna, odpowiednia ilo$¢ snu, powietrza, Swiatta
stonecznego, unikanie uzywek 1 spokdj umystu rozwigzuja
problem szczepien — akcentujg rodzice nieszczepionych dzieci.
,Jezeli zdrowy styl zycia moze dostarczy¢ odpowiedniej ochrony
przed chorobami, to ci, ktdérzy go prowadzg, powinni dwa razy
sie zastanowi¢ nad celowym poddaniem sie wprowadzeniu do ich
organizméw choroby” — méwig. Podkreslaja, ze cho¢ medycyna
okazuje sie w wielu przypadkach niezastgpiona, to przesztos¢
pokazata, ze ma swoje ograniczenia i nie jest wolna od bteddw.
Nie do konca jej ufaja.

Zagtebiajgc sie w temat dowiedziatam sie, ze kazdy pacjent 1
ustawowy opiekun dziecka, ma prawo do odmowy zabiegu
medycznego i prawa tego nie znosi obowigzek szczepienA. Prawo
nie zezwala na uzycie przymusu bezposSredniego i fizyczne
przymuszenie do szczepienia zdrowego pacjenta (tylko gdy
zostanie ogtoszony stan epidemii). Ma takze prawo do uzyskania
petnych informacji zaréwno o korzysSciach, jak i ryzyku
szczepien, a takze ustalenie indywidualnego ich bilansu dla
konkretnego dziecka, a takze o innych sposobach dbania o
odpornos¢ i metodach leczenia chordb zakaznych. Dziatania
sanepidu naktadajgce na nieszczepigcych swoje dzieci rodzicéw
.Kare za wykroczenie” sg wiec niezgodne z prawem, CO przyznaje
dr Pawetl Grzesiowski (Instytut Profilaktyki Zakazen) w
programie ,Sprawa dla reportera” z 18.04.2013, méwiac:
»grzywny sg btedem”.

Rodzice, ktdérzy decydujg sie szczepi¢ dziecko, powinni
wiedziec, ze majg prawo wybral szczepionke skojarzong (ptatng)
zamiast standardowej (refundowanej). Ktore bardziej
bezpieczne?? 0Osoby odpowiedzialne za dopuszczenie na polski
rynek preparatdw szczepionkowych powinny pacjentom zapewnid
tez dostep do szczepionek monowalentnych (pojedynczych) oraz
tych nieprodukowanych w oparciu o komérki pochodzgce z ciat
dzieci, ktoére stracity zycie w wyniku aborcji (a takimi sa
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obowigzkowa MMR przeciw odrze, Swince i rézyczce oraz zalecana
przeciw ospie wietrznej).

Jesli jeste$S rodzicem, oszacuj straty i zyski, by twdj wybdr
byt sSwiadomym wyborem woli, ktéra bierze pod uwage rzeczywiste
dobro dziecka — primum non nocere. Rodzicom decydujgacym sie
zaszczepi¢ dziecko gorgco doradzam, aby upewnili sie, czy
dziecko w dniu szczepienia jest catkowicie zdrowe i czy
zostato bardzo doktadnie przebadane przez lekarza. Uwaza sie
wprawdzie, ze tagodna infekcja nie jest przeciwwskazaniem do
szczepien (rekomendacjami Komitetu Doradczego do spraw
Praktyki SzczepieA — ACIP), jednak wydaje sie bezpieczniejsze
nieszczepienie chorego dziecka. W przypadku zaszczepienia
dziecka przeziebionego, kaszlgcego, majgcego stan
podgoragczkowy czy katar istnieje ryzyko, ze ostabiony organizm
Zzle zareaguje na szczepienie, co moze w konsekwencji wptyngd
na uktad immunologiczny i by¢ przyczyng nawet zgonu.
Szczepienie przeciez mozna przetozyc.

Mam nadzieje, ze zagubionych w gagszczu kontrowersyjnych
informacji o szczepieniach rodzicéw zainspirowatam do
zgtebiania tematu, sprawdzania faktéw i blizszego poznania
argumentéw zwolennikdéw i przeciwnikéw szczepien. Zyjac w
wolnym kraju mamy prawo do peinej informacji o dostepnych w
Polsce 1 za granicag preparatach szczepionkowych. Nie trzeba
ukonczy¢ studidéw medycznych, aby choé¢ czesciowo zrozumiec te
sprawy. Osobis$cie uwazam, ze wybdr pomiedzy ,szczepié¢ — nie
szczepié¢ — ile szczepi¢ — czym szczepi¢” powinien nalezed do
kazdego indywidualnie, tak jak jest to praktykowane w wielu
krajach Swiata. Bo jaki sens chociazby trzeci raz szczepic
Engerixem dziecko, ktdére po pierwszej i drugiej dawce
utrzymuje ochronne miano przeciwciat anty-HBs? (aby to
sprawdzi¢, warto wykona¢ badanie wskaznikéw immunologicznych
przed powtdrzeniem dawek, poniewaz wiele dzieci uodparnia sie
po pierwszej dawce 1 nie wymaga dawek przypominajacych). Albo
dlaczego szczepi¢ powtdrnie, gdy wystgpita negatywna reakcja
na konkretng szczepionke? Jako rodzic wychowujgcy dzieci na



wegetarianskiej diecie (czyli niezgodnie z obowigzujgcym
schematem zywienia dzieci), nauczytam sie poddawac¢ osgdowi
pewne zalecenia 1 nie przyjmowac¢ wszystkiego bezkrytycznie. I
nie dlatego, ze nie ufam ludziom, wspoOtczesnej medycynie,
zaleceniom dietetycznym 1itp. Czuje sie bezpiecznie
przepuszczajac ludzka madrosé¢ przez filtr Bozej madrosci,
ktora w moich oczach uchodzi za najwiekszy i nieomylny
autorytet.
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