Dyktator nie jest obtakany 1
chory, on doskonale wie co
robi

9 marca 2022

To nie jest cztowiek obtgkany i chory; dyktator doskonale wie,
co robi; ma poczucie misji do speinienia i manipuluje innymi
dla osiggniecia swoich celdw — powiedziat PAP prof. Janusz
Heitzman, peitnomocnik ds. psychiatrii sgadowej przy Ministrze
Zdrowia. Specjalista jest wiceprezesem Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego i peini funkcje kierownika Kliniki
Psychiatrii Sadowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie. W rozmowie z PAP przyznaje, ze dyktatorzy majg
pewne cechy paranoiczne. Nie jest to jednak paranoja rozumiana
jako choroba psychiczna i urojenia. To patologia osobowosci
czy charakteru, skutek statego poczucia nieufnosci,
poszukiwania wroga i nadmiernej czujnosci. Prof. Heitzman
uwaza zatem, ze dyktator dobrze dostrzega to, co sie wokodt
niego dzieje, Sledzi rzeczywistos¢. Cechuje sie jednak
skrajnym egocentryzmem, a to sprawia, ze nie jest podatny na
krytyke. Krytyka wywotuje w nim wsSciektos¢ i ched zemsty za
niepowodzenia. Koniec dyktatora moze zatem nastagpi¢ wtedy, gdy
jego najblizsi stwierdzg, ze na tym traca, a poziom leku przed
zemstg przerosnie ich zdolno$¢ podporzadkowania sie.

— Do czego sa zdolni dyktatorzy, tacy jak Wtadimir Putin? Juz
przed ponad 25 laty, jeszcze przed epoka tego wtadcy, na
tamach dziennika ,Rzeczpospolita” napisat Pan, ze ,gdy
potaczymy nieugieta, fanatyczna statosc¢ przekonan obtakanego z
wyrachowang przebiegtoscia geniusza, to otrzymamy potezna
site, zdolna w kazdej epoce poruszy¢ masy”. Brzmi to dos¢
ponuro.

— Dyktator, by nada¢ sens swoim dziataniom i nie ttumaczy¢ sie
nikomu ze swej zagdzy wktadzy, tworzy w swoim umys$le jaka$ idee
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i czyni z niej poczucie misji. To moze by¢ wieloletni proces.
Zaczyna w nig na tyle wierzy¢, az dostaje szczegdlnego
olsnienia swoim geniuszem i bez jakichkolwiek watpliwosci
podejmuje decyzje. Nie dostrzega, ze misja dziejowa staje sie
w pewnym momencie ideg nadwartosciowag, ktdéra choé¢ jest
zaburzeniem myslenia — jeszcze nie jest urojeniem, ale takg
ideg fix, ktorej towarzyszy jesli nie brak, to powazne
zaktbécenie krytycyzmu.

— Wiele byto i jest takich postaci.

— Przyktadem sg Stalin i Hitler, Mao Zedong w Chinach czy
dynastia Kiméw w Korei Pdétnocnej. Zalicza sie do nich Pol Pot
w Kambodzy, jak réwniez Hejle Sellassje I z Etiopii, ktéry
nazywat siebie Zwycieskim Lwem Plemienia Judy, a Ryszard
Kapuscinski opisat go w ksigzce ,Cesarz”. Warto jednak
rozrézni¢ dwa pojecia: dyktator i autokrata. Dyktator to
wtadca i przywddca, a dyktatura jest pewng forma wtadzy.
Tymczasem autokraci funkcjonujg nie tylko w polityce, to
okreslenie ma szersze zastosowanie. OczywisScie w pojeciu
dyktatury miesci sie tez okreslenie: autokrata. Bo nie mozna
by¢ dyktatorem, nie bedgc autokratg — czyli tym, ktéry neguje
demokracje. Jesli nawet dyktator zachowuje pozory demokracji,
to jedynie dla utrzymania dyktatury.

— Skupmy sie zatem na dyktatorach. Czy sg fanatykami z obtedem
w oczach?

— Jestem odlegty od tego, by stawial¢ diagnoze
psychopatologiczng odnos$nie tego, czy mamy do czynienia z
szalencem i osoba obtagkang. Jedynie potocznie mozemy kogo$
ocenia¢, ze staje sie osobg obtgkana, bo jest inny i nie
spetnia naszych oczekiwan, obala nasze wyobrazenia o rzadzeniu
i przywédztwie oraz o kierowaniu Swiatem. Czym innym jest
stawianie lekarskiej psychopatologicznej diagnozy,
stwierdzanie choroby i pokora wobec tego faktu, a czym innym
potoczna préba wyjasnienia zachowania i decyzji dla siebie
niezrozumiatych, ktore z wktasnej bezradnos$ci okreslamy jako



szalenstwo.
— To jakie cechy musi miec¢ dyktator?

— Tych przymiotdéw jest dos¢ duzo, najczesciej zwigzane S3 Zz
jego osobowosScig, dziecinstwem i funkcjonowaniem w rodzinie.
Bo dyktator nie spada z nieba, jest produktem ludzi mu
wspdtczesnych, mentalnie podobnych w zakresie zyciowych
doswiadczen, tworzgcych podatny grunt, by ziarno dyktatury tam
wyrosto, a potem nawet zmiazdzyto to swoje podtoze. Mowi sie
wtedy, ze dyktator stat*t sie nieobliczalny. Jak wiemy z
historii, kazdy z dyktatoréw wyzynat ludzi, ktdrzy wyniesli go
do wtadzy. Najlepszym tego przyktadem jest Stalin. Nie mozna
jednak o nim powiedzieé, ze byt obtgkany i chory. Miat jedynie
pewne cechy charakteru, skrzywiajgce jego zdolnos¢ oceny
Swiata i analizowania zjawisk, gdyz patrzyt na wszystko tylko
i wytacznie ze swojej perspektywy. Bo dyktator widzi jedynie
swojg racje.

— Jak zatem ktos staje sie dyktatorem?

— W jego gtowie pojawiajg sie upiory z przeszto$ci zwigzane z
roznymi lekami. Bo generalnie jest to osoba staba, chwiejna i
niepewna, z niskg samooceng. Aby to pokonaé, rozwija w sobie
takie mysSlenie o Swiecie i innych ludziach, ze caty swiat jest
przeciwko niemu. A Zeby zachowaé¢ swojg tozsamos¢ i byd
nienaruszonym, musi on ten Swiat w jakis sposdéb pokonac.
Cztowiek staby szuka mozliwosSci by by¢ silnym i zapanowa¢ nad
innymi.

— W jaki sposdéb stara sie to zrobi¢?

— Dokonuje roznego rodzaju wyboréw dotyczgcych na przyktad
wtasnej kariery zawodowej. Szuka takiego miejsca, by mied
wtadze, mozliwo$¢ panowania nad innymi i zniszczenia tych,
ktérzy w jego ocenie mu zagrazaja Llub mogg zagrazac¢ w
przysztosci. Taka osoba *atwo zatem odnajduje sie w organach
sitowych, w stuzbach mundurowych, bezpieczenstwa itp.,
dajgcych %*atwe poczucie dominacji nad innymi, pozornej



ywtadzy”. Chociaz wewnetrznie sg stabi, sity dodaje im to, ze
dziatajg skrycie i majg poczucie sprawstwa, a jesli maja
okazje — dokonujg zemsty.

— Zemsty? Za co?

— Cho¢by dlatego, ze ,kiedy$ bytem bity przez rodzicéw czy
swoich kolegbw, upokarzany, stawiany do kata, wysSmiewany i
ponizany. A teraz moge sie odegrac¢”. Nie tylko na tych, ktdérzy
wtedy mnie krzywdzili, ale wobec catego Swiata. Tu jest
poczatek drogi do tego, ze kto$ w pewnym momencie staje sie
autokratg i rozwija w sobie pewne szczegdlne cechy osobowosci.
Aby to jednak byt*o mozliwe, musi funkcjonowal w obrebie
sprzyjajgcej temu spotecznosci.

— Dlaczego jednak ludzie wybieraja na swych przywdédcow takie
osoby? Sg tatwowierni i nie dostrzegaja zagrozenia?

— Taka osoba ich czyms zaraza. Poczuciem misji, idea, o czym
mowitem. Wynika to z tego, ze ludzie potrzebujg silnego
przywédcy i wtadzy. Daje im to poczucie pewnosSci siebie i
stabilizacji, a takze — jasno okres$lonych regut. Dyktatorzy
umiejetnie wskazujg ludziom to, co by chcieli zobaczyé. Ze sg
lepsi, godniejsi, ze wiecej 1im sie nalezy. Podsycaja dazenia
megalomanskie nawet u tych, co nie majg nic, ze jak sa synami
wielkiego kraju, to nalezy sie im wiecej, niz synom matego
kraju. W poczatkowym okresie dyktator wzbudza zardéwno lek, jak
i podziw. Réznymi metodami potrafi pokona¢ swych przeciwnikéw,
jest silny i zwycieza, a wokdét niego tworzy sie wianuszek
pochlebcéw i osdob go wspierajgcych. Sgdzg oni, ze gdy beda
blisko niego to ,sie ogrzeje” w jego blasku, w tym jego
poczuciu sprawstwa. I wspdlnie z nim bedg zjadali tort, jaki
bedzie do osiggniecia.

— A z tymi, ktérzy na tym nie korzystaja — przynajmniej nie
bezposrednio, 1 nie ogrzewaja sie wokét jego osoby? Co z
masami?

— Spoteczenstwo zaczyna wierzy¢ w idee wyjgtkowosci i misji,



ktérg dyktator umiejetnie podsuwa. Ze on jest wtasnie po to,
zeby ich wszystkich bronié¢, bo dookota jest zagrazajacy im
wszystkim ten zty sSwiat. To jednoczy masy wokét dyktatora.
Wykorzystuje on socjotechnike i psychologie spoteczng by
skupi¢ ludzi wokétr siebie, nagradzac¢ pochlebcéw, ktérzy
stawiani sg za wzory karier i znajduja nasladowcéw. Dlatego o
dyktatorze nie mozna powiedziec, ze jest to cztowiek obtgkany
i chory, on doskonale wie co robi. A szczegdélne zdolnosSci
osobowosci i charakteru pozwalajg mu nad tym panowacd.

— Na przyktad zdolnosci aktorskie?

— To prawda, przywdédcami i dyktatorami nierzadko sg ludzie o
szczegdlnych zdolnoSciach aktorskich, cho¢ bardziej wtasciwe
okreslenie, to ze umiejg dobrze grac¢ czy manipulowac. Putin
jest aktorem wtasnej sceny, wykazuje zdolnos¢ do
dramatyzowania, co pozwala by¢ lepszym manipulatorem
spotecznym. Bo dramatyzowanie pomaga przekona¢ innych, zeby
uwierzyli w to, co gtosi dyktator, a on sam jest bardziej
autentyczny i przekonujacy. Méwi: ,wrdog u bram”; musimy wyjs¢
poza nasze bramy, zeby go pokonac.

— A Wotodymyr Zetenski?

— W odroéznieniu od Putina Wotodymyr Zetenski jest aktorem z
krwi i ko$ci, charyzmatycznym przywédcg i charyzmatycznym
aktorem. Tu juz nie ma miejsca na cos sztucznego, scenicznego,
na gre — jest autentyczny az do bdlu.

— Kiedy ludzie mogg sie odwrocic¢ od swojego dyktatora?

— Jedynie wtedy, gdy dyktator zaczyna ujawnia¢ te cechy swoje]
osobowosci, ktdre caty czas byty, ale teraz zaczynaja zagrazac
silnej pozycji jego najblizszych wspdétpracownikéw i mogg sie
zwrocic¢ przeciwko nim. W czasie gdy pojawiajag sie
niepowodzenia, jego podejrzliwo$¢ 1 czujnos¢ oraz state
poczucie zagrozenia, mogg doprowadzi¢ do tego, ze oni moga
staC sie jego ofiarami. Bo dyktator zaczyna¢ szukal przyczyn
kleski, ale oczywiscie nie w sobie, lecz wsréd innych. tatwo



oskarza najblizszych wspétpracownikéw o nielojalnos$é, zdrade i
dziatanie na niekorzysc.

— To zachowania paranoiczne..

— Dyktatorzy maja pewne cechy paranoiczne. Nie jest to jednak
paranoja rozumiana jako choroba psychiczna 1 urojenia. Tu
wszystko jest zwarte, logiczne i autentyczne. Méwimy, ze
cechujg sie wrecz chorobliwg podejrzliwoScia, majg poczucie
nieufnosci do kazdego, sg skoncentrowani na poszukiwaniu wroga
i nadmiernej czujnosci. Cho¢ zyjag w poczuciu jakiej$ misji do
spetnienia, jej Zrédto moze by¢ tak pomieszane, ze nie
wiadomo, czy sg w nim jakie$ zasztosSci z wczesnego okresu
rozwoju czy poézniejszych doswiadczen. W tym wszystkim sg
jeszcze irracjonalne uprzedzenia i leki, a nieufno$¢ powoduje,
ze dyktator zyje w osamotnieniu.

— W osamotnieniu? A czerwony dywan, ttumy wiwatujacych, do
tego armia poplecznikéw, ludzi stuzalczych i oddanych?

— To, ze dyktatorzy przechodzg ws$réd wiwatujacych i
oklaskujgcych ludzi, nie powoduje u nich poczucia satysfakcji
i dumy. Ich mysSlenie idzie w zupetnie innym kierunku — ktory z
nich jest przeciwko mnie i zaraz wyciagnie skrytobdjcza bron.
Przyjrzyjmy sie ich postawie ciata. Méwi sie o tzw. ujemnym
geotropizmie — polegajgcym na tym, ze nie chodzg oni z gtowa
pochylong do ziemi, wrecz przeciwnie — oni lewitujg. Unosza
gtowe tak, zeby by¢ wyzszym od ttumu, nawet jak sa niezbyt
wysocy. To daje im wieksze poczucie pewnos$ci siebie.
Charakterystyczny dla nich jest ubidr, na przyktad mundury,
przy czym mundurem moze by¢ tez garnitur, krawat, ich kolor.
Postawg i wgladem chcg wzbudza¢ lek. Nie patrzg w oczy, a
jesli juz patrza, to wtasnie tak, zeby budzi¢ strach i
porazic.

— Dyktatoréow wyrdéznia tez ,potezna sita, zdolna w kazdej epoce
poruszy¢ masy”.

— Dyktatorzy maja poczucie omnipotencji i utozsamiania sie z



ideami nadrzednymi, ktérym przypisujg walor wtasnego produktu.
Ich nadrzedny status jest jednak tak duzy, ze idee te zyskuja
wrecz boski charakter. Dyktatorzy chetnie méwiag o sobie ,my”,
a nie ,ja”. Nie ma osobistego watku prezentowania jakies
racji. Zawsze jest, ze to ,my” tak uwazamy, a ,wy”, czyli
inni, muszg sie temu podporzgdkowaé¢. Z tym tez wigze sie
samotno$¢ dyktatordéw, bo nie ujawniajg oni swych skrywanych
lekéw, przykrych doswiadczen i checi zemsty. Sa pozbawieni
empatii, zdolno$ci wczucia sie w emocje drugiego cztowieka,
rozumienie ich. Jest im to catkowicie obce.

— Samotnos¢ wypacza cztowieka.

— Przede wszystkim osamotnieniu dyktatordéw sprzyja wieksza
podejrzliwo$¢ wobec innych oséb i szukanie wroga. Aby jednak
utrzyma¢ to poczucie sprawstwa 1 zarazac masy, zeby byto
realizowane to, co oni chca, wroga trzeba zdemonizowac. A
demonizowanie wroga to postugiwanie sie manipulacjg, ktamstwem
i wzbudzanie spotecznych fobii. Przeciwnikdéw okreslaja wtedy
nieprzypadkowymi, najgorszymi epitetami jako ,banderowcéw”,
,Nazistow”, ,narkomanéw” i ,zwyktg bande”. Przypisujag sie im
nieprawdziwe cechy, po to, zeby nimi straszy¢. W ten sposédb
mozna wzbudzaé¢ spoteczne fobie i leki. Bo masy nie rozumiejg
meandréow wtadzy i nie wiedzg, o co tak naprawde chodzi. Na
szczeScie ludzi pragngcych takiej absolutnej wtadzy nie jest
wielu. Pojawiajg sie jako produkt danej epoki i swojego
otoczenia raz na kilkadziesigt lat.

— Jak moze sie zachowa¢ dyktator osaczony przez swiat i swych
wspoétpracownikéw? Staje sie nieobliczalny do tego stopnia, ze
moze postepowaé na zasadzie ,po mnie chocéby potop”?

— Dyktator oczywisScie dostrzega to, co sie wokét niego dzieje.
Cechuje sie jednak na tyle skrajnym egocentryzmem, ze nie jest
podatny na krytyke. Krytyka wywotuje w nim wsciekt*os¢ i che¢
zemsty za niepowodzenia, o ktérych wie, ale nie dopuszcza do
swojej Swiadomo$ci, a juz zupeinie nie widzi w niepowodzeniach
swoich b*eddéw. On nie moze sie nagle, pod wptywem niepowodzen,



zmieni¢ z wilka w baranka. Tym bardziej, ze jest wyzuty z
poczucia winy i wyrzutéw sumienia. Tacy ludzie nigdy nie
przepraszajq.

— Dlaczego?

— Bo ich cechg osobowos$ci jest narcyzm. Przy czym ten narcyzm
nie polega tylko na uwielbieniu samego siebie. W tym przypadku
to zupeitnie inna cecha. W mojej pracy oceny
psychopatologicznej zabdjcéw czesto identyfikowany jest
narcyzm. Bo ten narcyzm jest destrukcyjny, rodzacy agresje.
Poczucie wyzszos$ci, dominacji i narcyzmu uniemozliwia zmiane
mySlenia. Nawet jesli taki dyktator zostanie przez swych
wspbétpracownikéw odsuniety od wtadzy, to caty czas zyje w
poczuciu swoich racji. Nie weZmie pod uwage, ze co$ zaniedbat,
co najwyzej zatuje, ze nie usungt tych, co do ktdrych mégt sie
domyslaé¢, ze wystgpig przeciwko niemu. Pamietliwos$¢ dyktatoroéw
nie konczy sie z chwila utraty wtadzy. Stosujg dalej swoiste
mechanizmy obronne utwierdzajgce ich co do stusznosci wyboroéw
i przekonan.

— Podobno kazda wtadza demoralizuje..

— Tak, uzywa sie nawet takiego okres$lenia, ze wtadza absolutna
demoralizuje absolutnie. Dyktatorzy sga do pewnego stopnia
zdemoralizowani. Brytyjski lekarz i polityk David Owen w
ksigzce ,Chorzy u wtadzy. Sekrety przywdédcédw politycznych
ostatnich stu lat” opisat* taka ceche jak buta. Uzywa sie
takiego okreslenia, ze ktos jest butny, ale buta towarzyszy
kazdemu dyktatorowi. Objawia sie ona skrajnym egocentryzmem,
poczuciem omnipotencji 1 przekonaniem, ze moja racja,
wynikajgca z historii i koniecznosci dziejowej, jest racjag
najwyzsza, innej nie ma. To tez powoduje, ze ci ludzi sa
nieobliczalni i niebezpieczni.

— A jak wyksztatcaja sie cechy i osobowos$¢ dyktatora?

— 0d tego zaczelismy rozmowe: dyktator musi mie¢ w sobie
pewien zalagzek do bycia dyktatorem, a jednoczesnie trafic na



podatny grunt spoteczny, ktéry takiego przywddce potrzebuje.
Sprzyja¢ temu moze rozedrganie spoteczenstwa, jego frustracja,
na przyktad z powodu biedy, gdy dana spoteczno$¢ widzi, ze
inni majg lepiej. Tacy ludzie nie wiedzg, ze w tych warunkach
nie mogg mie¢ lepiej. Sg jednak podatni na twierdzenia, ze to
nie zalezy od nich samych, od ich mato wydajnej pracy i
gorszego wyksztatcenia, lecz sg za to odpowiedzialni inni. Gdy
ktos im to méwi, zaczynajg w to wierzy¢. tatwo z siebie
zdejmujg odpowiedzialnos$¢ za swéj los przesuwajg ja na innych,
na zewnetrznego wroga. A racje, ktdéra im ktos podsuwa,
zaczynajg uwaza¢ za swojg racje. I to wtasnie robi dyktator
realizujgc swoje cele i zamierzenia.

— Kiedy moze nastagpié¢ koniec dyktatora, dopiero wraz z jego
smiercig?

— Przede wszystkim wtedy, gdy jego najblizsi stwierdza, ze na
tym tracg, a poziom leku przed zemstg przerosnie ich zdolnos¢
podporzgdkowania sie. Bo oni tez stajg sie ofiarg dyktatora.
Aby sie ratowaé¢ mogg tym zarazi¢ innych, nawet cate masy. Tak
sie zresztg dzieje i dyktatury zawsze w koncu sg obalane, ale
czesto kosztem wielu ludzkich istnien.

Z prof. Januszem Heitzmanem rozmawiat* Zbigniew Wojtasinski
Zrédto: NaukawPolsce.PAP.pl
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