Dwutlenek wegla redukuje
ttuszcz brzuszny
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Pierwsze randomizowane préby kliniczne wykazaty, ze injekcje
dwutlenku wegla (karboksyterapia) sg skutecznym sposobem na
zmniejszanie ttuszczu na brzuchu. Zmiany sg jednak umiarkowane
i nie trwaja dtugo. ,Karboksyterapia moze by¢ potencjalnie
nowym efektywnym sposobem na redukcje tkanki tiuszczowej. Musi
zosta¢ jednak zoptymalizowana, by jej skutki dtuzej sie
utrzymywaty” — méwi gitoéwny autor badan doktor Murad Alam z
Northwestern University. Artykul, opisujacy wyniki badan,
ukazat sie w ,Journal of the American Academy of Dermatology”.

Gtéwne korzysci z nowej terapii to bezpieczenstwo oraz
wykorzystanie taniego naturalnego gazu. W pordwnaniu z
zabiegami chirurgicznymi metoda jest praktycznie nieinwazyjna.
Polega na wstrzykiwaniu gazu w tkanke ttuszczowg.

Obecnie ws$rdéd nieinwazyjnych zabiegéw redukcji tkanki
ttuszczowej wykorzystuje sie kriolipolize, rozbijanie ttuszczu
ultradzwiekami, fale radiowe, chemiczng adipocytolize oraz
terapie laserowag. Dotychczas karboksyterapie wykonywano
gtéwnie poza USA. Przeprowadzono niewiele badan klinicznych na
jej temat. Nie wiadomo tez, w jaki sposdéb dziata nowa metoda.
Niektdérzy naukowcy przypuszczaja, ze injekcje z dwutlenku
wegla zmieniaja mikrocyrkulacje, co niszczy komérki
ttuszczowe.

Dotychczas nikt nie prowadzit randomizowanego kontrolowanego
testu klinicznego karboksyterapii. Zajeli sie tym dopiero
naukowcy z Northwestern University. Ich celem by*o sprawdzenie
efektywnos$ci terapii oraz stwierdzenie, czy jej skutki
utrzymujg sie ponad 6 miesiecy.

W badaniach wzieto udziat* 16 oséb dorostych o BMI od 22 do 29,
zatem o wadze prawidtowej i otytych. Przez piec¢ tygodni osoby


https://wolnemedia.net/dwutlenek-wegla-redukuje-tluszcz-brzuszny/
https://wolnemedia.net/dwutlenek-wegla-redukuje-tluszcz-brzuszny/

te losowo otrzymywaty w jedng strone brzucha injekcje z C02, a
w drugg placebo. Badania ultrasonograficzne wykazaty, ze po 5
tygodniach doszto do redukcji tkanki ttuszczowej. Jednak po 28
tygodniach skutki zabiegbéw catkowicie zniknety. W czasie badan
masa ciata badanych nie ulegta zmianom.

Fakt, ze skutki terapii nie utrzymaty sie ponad 6 miesiecy
wskazuje, ze dwutlenek wegla stymulowat tymczasowy proces
metaboliczny, ktéry spowodowat, iz komdérki ttuszczowe
zmniejszyty swoje rozmiary, ale nie zginety. ,Jesli skutki
karboksyterapii beda bardziej dtugotrwate, pacjenci moga
zyska¢ kolejng nieinwazyjng metode redukcji ttuszczu. Obecnie
terapia nie jest gotowa do stosowania na szeroka skale” — moéwi
Alam.
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