Dwa sztuczne stodziki..
zwiekszaja poziom glukozy we
Krwi
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Dwa syntetyczne stodziki, sacharyna i sukraloza, zwiekszaja
poziom glukozy we krwi, informujg autorzy najnowszych badan.
To zaskakujgce, gdyz nie spodziewano sie, ze stodziki dziataja
w taki sposdb. W tej chwili nie wiadomo jeszcze, jak i czy w
ogdle, zaobserwowane zjawisko wptywa na nasz organizm. Wyniki
zaskakujgcych badan zostaty opublikowane w magazynie Cell.

Badania przeprowadzone przez naukowcow z izraelskiego
Instytutu Weizmanna wskazujag, ze stodziki nie sg tak
neutralne, jak sie wydawato. Okazato sie bowiem, ze zmieniaja
one dziatanie mikrobiomu w taki sposéb, ktéry moze prowadzidé
do zwiekszenia poziomu glukozy we krwi. Co wiecej, wptyw
stodzikéw na organizm moze by¢ bardzo rézny u roéznych ludzi.

Juz 8 lat temu naukowcy z Instytutu Weizmanna zauwazyli, ze u
myszy niektére stodziki mogg prowadzi¢ do zmian w metabolizmie
cukru. Zagadnienie to postanowit zgtebi¢ profesor Eran Elinav
z Wydziatu Immunologii. Naukowcy najpierw doktadnie przyjrzeli
sie niemal 1400 potencjalnym uczestnikom badan i wybrali ws$réd
nich 120 oséb, ktdére catkowicie unikaty napojow i zywnosSci
zawierajgcych sztuczne stodziki. Osoby te zostaty podzielone
na 6 grup. Uczestnicy 4 grup otrzymali jeden rodzaj stodzika:
sacharyne, sukraloze, aspartam 1 stewie. Stodziki byty
zapakowane w saszetkach, a w kazdej z nich byta mniej niz
dzienna dopuszczalna dawka. Dwie pozostate grupy, z ktorych
jedna otrzymata analogiczne saszetki z glukozg, a druga nie
dostata zadnego suplementu, stuzyty jako grupy kontrolne.

Kazdy z uczestnikéw miat dziennie zuzy¢ jedng saszetke, o ile
ja otrzymat. Po dwdch tygodniach okaza*o sie, ze u wszystkich
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osbéb, ktdére spozywaty stodziki, doszto do zmiany sktadu i
funkcjonowania mikrobiomu. Dla kazdego ze stodzikdéw zmiany
byty inne. Okazato sie réwniez, ze w grupach przyjmujacych
sacharyne 1 sukraloze doszto do znacznej zmiany metabolizmu
glukozy. Zmiany takie moga za$ prowadzi¢ do chordb
metabolicznych. Natomiast w grupach kontrolnych nie zauwazono
ani zmian sktadu czy funkcjonowania mikrobiomu, ani zmian
tolerancji glukozy.

Co wiecej, zmiany zaobserwowane w mikrobiomie byty sScisle
skorelowane ze zmianami w metabolizmie glukozy. ,Nasze
odkrycie potwierdza, ze mikrobiom to specyficzne miejsce
integrujgce sygnaty pochodzgce z organizmu oraz sygnaty
zewnetrzne, pochodzgce np. z zywnos$ci, lekdéw, naszego stylu
zycia 1 otoczenia” — mowi profesor Elinav.

Naukowcy postanowili tez sprawdzié, czy rzeczywiscie zmiany w
mikrobiomie spowodowaty problemy z tolerancja glukozy. Dlatego
tez dokonali przeszczepu mikrobiomu od ludzi do myszy, ktdre
nigdy nie spozywaty sztucznych stodzikéw. Przeszczepu dokonano
od oséb, u ktdérych zmiany byty najwieksze i od tych, u ktdérych
byty najmniejsze. Okazato sie, ze wzorce zmian tolerancji
glukozy zaobserwowane u myszy odzwierciedlaty to, co
obserwowano u ludzi. Zwierzeta, ktéore otrzymaty mikrobiom od
os6b, u ktdrych pojawita sie najwieksza nietolerancja glukozy,
wykazywaty wiekszg nietolerancje niz myszy, ktérym
przeszczepiono mikrobiom oséb z mniejszg nietolerancja.

~Nasze badania wykazaty, ze stodziki moga uposSledzad
tolerancje glukozy poprzez wptyw na mikrobiom i jest to
reakcja wysoce spersonalizowana, ktdéra kazdego moze dotykad
inaczej. Tak naprawde mozna sie byto spodziewac tak réznych
reakcji, gdyz mikrobiom kazdego z nas jest unikatowy” -
stwierdza Elinav.

Naukowcy podkreslaja, ze w tej chwili nie wiadomo, czy i jakie
skutki dla naszego zdrowia niesie ze sobg zaobserwowane
zjawisko. Sprawdzenie tego bedzie wymagato dtugoterminowych



badan. ,W miedzyczasie musimy podkreslié¢, ze z naszych badan
nie wynika, iz konsumpcja cukru — ktérego szkodliwe skutki
zdrowotne wielokrotnie zostaty wykazane — jest lepsza niz
spozywanie sztucznych stodzikéw” — zauwaza profesor Elinav.

Autorstwo: Mariusz Btonski
Na podstawie: Weizmann Institute of Science
Zrédto: KopalniaWiedzy.pl



http://KopalniaWiedzy.pl

