Dwa Swiaty, czyli dlaczego
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Ilez razy w rodzinach styszymy od zony: ,jak mogte$ tego nie
zobaczy¢”, ,jak mogtas$ tego nie umie¢ zrobic¢”. Badania naukowe
wykazuja, ze cho¢ zyjemy w tym samym Swiecie, to jednak
mezczyzni i kobiety odbierajg go zupetnie inaczej.

KTORA PLEC INTELIGENTNIEJSZA

W roku 2003 dunski psycholog Helmuth Nyborg przeprowadzit test
na inteligencje ws$rdéd duzej grupy ucznidw, dajac im do
rozwigzania 21 testéw na inteligencje. W wyodrebnionej grupie
os6b o najwyzszym IQ (5% catej badanej grupy) przewaga
chtopcdéw byta ogromna i im wyzsze byto IQ, tym mniej byto w
grupie dziewczat. Z IQ 130 przewaga chtopcdéw nad dziewczynkami
byta szesciokrotna. Badania te potwierdzajg olimpiady
przedmiotowe z matematyki, fizyki, czy tez stosunek chtopcéw
do dziewczat na wydziatach politechnicznych, gdzie przewaga
chtopcow jest wyrazna. Tak wiec wyzszos¢ inteligencji chtopcéw
nad dziewczynkami wydawata sie dominujgca. Lecz w*asdnie
zwrécono uwage na olimpiady. Bo jezeli popatrzymy na olimpiady
np. z przedmiotédw biologiczno-chemicznych, tam tendencja sie
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odwraca. Dziewczynki bijg na gtowe chtopcdédw. Wydaje sie, ze w
ocenie inteligencji p*ci mozna przyjaé¢, ze tam, gdzie w gre
wchodzi widzenie przestrzenne, konstrukcyjne, pomyst -
przewage majg mezczyzni. Gdzie za$ chodzi o wytrwatos¢,
wtozenie pracy, precyzje — kobiety sg niedoscignione.

To wtasnie kazato zwrdéci¢ uwage na czynniki kulturowe. 0d
najmtodszych lat dziewczynki otrzymujg zabawki ksztattujace
tradycyjnag role kobiety w spoteczenstwie. Chtopcy zas$s
otrzymujg zabawki rozwijajace che¢ poznania Swiata, widzenie
przestrzenne, odwage w konstruowaniu, budowaniu, tworzeniu.
Wtasnie nad tym powinni zastanowié¢ sie rodzice i dziadkowie
matych dziewczynek. Chcecie wychowa¢ ksiezniczke, ktdrej celem
zyciowym bedzie bogaty mgz, kupcie jej kolekcje lalek
barbipodobnych z kompletem ubran, domkéw itd. Jezeli jednak
chcecie, aby dziewczynka cos wiecej w zyciu osiggneta, to cé6z
wam przeszkadza w kupowaniu zabawek rozwijajacych cechy
poznawcze, wzbudzajace che¢ zmiany, odkrywania, a nie tylko
kopiowania tradycyjnych wzorcéw? Czy na ktorejs zabawce
napisano — tylko dla chtopcéw?

JEDNAK MOZGI KOBIETY I MEZCZYZNY DZIALAJA INACZEJ]

Badania prowadzone na University of California wykazaty
réznice w dziataniu i budowie mdézgoéw kobiet i mezczyzn.
Mezczyzni maja ok. 6,5 razy wiecej istoty szarej
reprezentujgcej centra przetwarzania informacji w mézqu,
kobiety zas 10 razy wiecej istoty biatej, *gczacej takie
centra. Mimo tego, ze mbézg mezczyzn jest wiekszy, liczba
potgczen nerwowych jest zblizona. Wieksza ilos¢ substancji
szarej moze by¢ odpowiedzialna za wieksze uzdolnienia mezczyzn
w dziedzinach matematyczno-fizycznych. Lepsza integracja 1
zbieranie informacji moze wptywaé¢ na zdolnosSci jezykowe
kobiet. Inne tez sg obszary mézgu zaangazowane w procesy
myslowe. 0 ile ponad 80% proceséw myslowych u kobiet odbywa
sie w ptatach czotowych, o tyle u mezczyzn substancje
odpowiedzialne za te procesy sg bardziej roztozone po catym
mézgu i ptaty czotowe biorg udziat w niewiele ponad 40% tych



proceséw. Ma to istotne znaczenie dla upos$ledzen i
rehabilitacji po wypadkach z uszkodzeniami mézqgu.

ODMIENNE WIDZENIE SWIATA

Okazuje sie, ze narzad jednego z najwazniejszych zmystow,
ktérym poznajemy sSwiat — czyli zmystu widzenia, u kobiet i
mezczyzn zbudowany jest inaczej. Oko meskie jest organem
wyspecjalizowanym do wychwytywania wroga, nakierunkowanym na
postrzeganie obiektu w ruchu (spadek po przodkach mysliwych i
wojownikach). Siatkéwka meska ma wiecej sSwiattoczutych komdrek
wykrywajgcych przedmioty poruszajgce sie. Kobiety widzg S$wiat
bardziej wieloaspektowo. Widzg lepiej w nocy, maja szersze
pole widzenia, jak i lepsza zdolno$¢ rozpoznawania barw. Tak
wiec nie dziwcie sie, drogie panie, gdy wasz najmilszy nie
zobaczy skarpetek lezgcych pod *6zkiem czy tez worka Smieci
stojgcych przy drzwiach. Jeszcze nikt nie wynalazt szybko
poruszajgcych sie brudnych skarpetek albo podskakujgcych
workéw, a obiekty nieruchome stanowczo znajduja sie poza
zakresem mozliwo$ci dostrzegania meskiego wzroku.

KOBIETY ZYJA DLUZEJ

Kobiety maja znacznie sprawniejszy ukt*ad odpornosciowy.
Zgodnie z badaniami naukowcow z Imperial College of Medicine w
Londynie grasica kobiet produkuje wiecej 1limfocytodw
odpowiedzialnych za obrone organizmu. Stad tez wynika dtuzsze
Srednie zycie kobiet.

KOBIETY I MEZCZYZNI MOWIA INNYMI JEZYKAMI

Mezczyzni ktadg nacisk na przekazanie informacji, kobiety za$
na przekazywanie uczu¢. W ksigzce Mario Barth ,Przettumacz
damsko-meski, czyli pierwsza pomoc bezradnego mezczyzny”
przytoczono taki dialog:

KOBIETA: Juz mnie nie kochasz.

MEZCZYZNA: Alez skad, kocham cie.



KOBIETA: Nie, nie kochasz, nie kochasz mnie i juz.
MEZCZYZNA: Alez skarbie, tylko Ciebie kocham.

KOBIETA: Nie, nie, mozesz sie mi przyznac.

MEZCZYZNA: Skarbie, kocham Cie tak samo jak pierwszego dnia.
KOBIETA: Czyli tak, jakby nigdy nic miedzy nami nie zaszto.

Dziewczynki w wieku niemowlecym wczesniej rozpoznajg twarze,
wczesniej zaczynajg mowic. Kobiety lepiej operujg jezykiem,
potrafig wyrazi¢ stowem swoje uczucia i *atwiej im przychodzi
nauka jezykéw obcych. Kobieta pewna swych werbalnych
mozliwosci zwykle nie oczekuje odpowiedzi na swoje pytanie,
ona od razu rozpoczyna negocjacje. Mezczyzna wie, ze nawet
jezeli jego argumenty sg silniejsze, nie sprosta mozliwoS$ciom
zony, stad czesciej postuguje sie rozkazami, a nawet grozbami.
Kobiety zas wolg postugiwa¢ sie w rozmowie aluzjami i
prosbami. Mezczyzna, nie umiejgc méwi¢ o uczuciach tak jak
kobieta, wyraza emocje w inny sposOb — daje prezenty, pomaga w
pracach fizycznych lub je wykonuje sam. Pewien psycholog
zalecit swemu znajomemu, aby dla pogodzenia sie z zong zrobit
cos dla niej przyjemnego. Ten poszedt do domu i umyt jej
samochdéd. Praktyczne, ale czy faktycznie ona tego chciata, czy
tez wolataby stowa o uczuciach? A czego by wysScie oczekiwaty,
drogie panie, w takich sytuacjach?

ODREAGOWANIE PODLEGO DNIA

Zupetnie inaczej mezczyzni i kobiety odreagowujg podiy dzien.
Mezczyzna péjdzie na sale gimnastyczng, sitownie, wykona
prace, w ktérej wysitkiem fizycznym =zabije przykre
wspomnienia. A jezeli nie, to spotka sie z kolegami,
spowoduje, ze zapomni o przykros$ciach i najwyzej rano obudzi
sie z poteznym kacem. Kobiety podchodzg do tego inaczej. One
p6jda do sklepu i wrocg z rzeczami, ktére delikatnie méwiac,
nie s najbardziej potrzebne, lub tez pocieszg sie czyms
stodkim. Niestety nastepnego ranka stres zamiast znikna¢ na



state odnawia sie, bo jak sptaci¢ dtug zaciggniety karta
kredytowa, czy tez jak zrzuci¢ zbedne centymetry w biodrach,
ktérych wczoraj przybyto.

Oczywiscie nie tylko takie stereotypowe zachowania zdarzaja
sie w domach. Nieraz mezczyzna zamiast wybrad¢ sitownie,
odreagowuje na zonie i dzieciach, a kobieta woli sie wyptakacd
i wygadac przed przyjacidtkg. Czasem ona odreagowuje
sprzataniem czystego mieszkania, a on domaga sie ciasta na
pocieszenie.

KOBIECA INTUICJA

Mezczyzni charakteryzujg sie lepsza koordynacjg reka — oko,
panie majg lepszg pamie¢ wzrokowa, sg wrazliwsze na dotyk.
Znacznie lepiej rozroézniajg zapachy, szczegdlnie przed
owulacjag. Znacznie lepiej styszg ptacz dziecka. Lepiej
rozpoznajag kolory, fakture przedmiotdédw. Zwracaja uwage na
wiecej szczeg6tdéw, rdéwniez w zachowaniu i wygladzie ludzi.
Stad wtasnie wywodzi sie ostawiona kobieca intuicja. Gdyz
widzgc wiecej szczeg6tow sg w stanie szybciej rozpoznad
intencje drugiego.

CZY MEZCZYZNA BYLBY W STANIE URODZIC DZIECKO?

OdpowiedZ na to pytanie w Swietle badan odpornos$ci ptci na bél
wydaje sie by¢ negatywna. 0 ile charakterystyka odczuwania
bélu u kobiet jest mniej wiecej ptaska w czasie (czyli
obserwujemy ten sam poziom odczuwania w dtuzszym okresie
czasu), o tyle mezczyzna poczatkowo bélu nie odczuwa wcale, z
uptywem czasu jednak odczuwanie bdélu rosnie przekraczajac
znacznie poziom odczuwania przez kobiety. Stad bierze sie
fakt, ze przy dtugotrwatym bdélu mezczyzna bedzie sie bardziej
skarzyt, a dziecka by nie urodzit, bo wczed$niej pewnie by
zemdlat.

STOSUNEK DO DZIECKA

I tu mozna zauwazy¢ istotne réznice miedzy rodzicami. Podczas



gdy dla matki wazne jest dziecko tu 1 teraz, dla ojca
wazniejsze wydaje sie dziecko w przysztosci. Tak wiec zabawy
matki z dzieckiem nastawione tylko na tworzenie wiezi 1
dawanie maluchowi poczucia bezpieczenstwa, jak przytulanie,
usmiechanie, gaworzenie jezykiem dziecka mezczyzna odbiera
nieco lekcewazgco, wedtug niego zabawa ma stuzy¢ przysztemu
sukcesowi. Jak zwraca sie do dziecka, to je uczy méwic
poprawnym jezykiem, jak bierze grzechotke, to ¢wiczy u dziecka
spostrzegawczo$¢, jak podtrzymuje przy chodzeniu, to d¢wiczy
przysztego mistrza sportu.

A I StABOSC BYWA MOCNA STRONA

Przecietna kobieta wprawdzie gorzej orientuje sie w terenie 1
mape obraca tak, by kierunek na mapie byt zgodny z
rzeczywistym kierunkiem marszu czy jazdy, ale okazuje sie, ze
czesto szybciej dociera do celu. Bo o ile panowie beda szukali
drogi na wtasng reke, starali sie postugiwaé¢ mapami,
wyobraznig, pamiecig, to panie po prostu nie odczuwajac
zazenowania, bo przeciez blondynka moze pobtadzi¢, pytajag o
droge i tg metoda wielokrotnie szybciej docierajg do celu, niz
bazujacy na swej lepszej orientacji mezczyzni. Dla mezczyzny
przyznanie sie do niewiedzy, szczegdlnie w obecno$ci kobiety,
bywa nie lada wyzwaniem.

CZY NASZE ROZNICE W ODCZYTYWANIU SWIATA TO TYLKO ROZNICE
KULTUROWE?

0téz w Papui Nowej-Gwinei w pewnych plemionach czes$¢ chtopcéw
sie kastruje i wychowuje jak dziewczynki. Naukowcy badajacy
tych chtopcéw doszli do wniosku, ze w czasie dojrzewania
chtopcy ci powracajg do swych meskich zachowan, co stanowi
zaprzeczenie teorii, iz réznice miedzy kobietami i mezczyznami
wynikajg tylko i wy*gcznie z réznic w wychowaniu.

Naukowcy twierdzg tez, ze tak nieraz akcentowane réznice
miedzy kobietami a mezczyznami w sferze emocji naprawde sa
niewielkie, jesli chodzi o biologie. Niektoéore kultury



pozwalajg kobietom na swobodne okazywanie uczué, a zabraniaja
tego mezczyznom. Poréwnujac przecietnego Polaka z przecietnym
Rosjaninem czy Semitg, okazatoby sie, ze mezczyZzni wychowani w
tych kulturach sg bardziej wylewni od polskiej kobiety. U
ludow semickich nawet publiczny ptacz mezczyzny nie
kompromituje ich meskosci, jak to jest u nas.

Dzis mamy mniejsza przepas¢ miedzy kobietami i mezczyznami.
Zatarciu ulegajg roznice wynikajgce ze zjawisk kulturowych.
Rodzice coraz mniejszy nacisk kt*ada na wychowanie wyrézniajgce
pte¢ dziecka, tak preferowane dawniej. Stad coraz czesciej
pozostajg tylko réznice wynikajagce z réznic biologicznych
miedzy kobietg i mezczyzng. Te naturalne rdéznice mozna nieco
niwelowac¢, tak jak poprzednio je wzmacniano. Wykazano, ze
kobiety czesSciej niz mezczyzni sie udSmiechaja, poniewaz
wykorzystuja ten sposdéb dla roztadowania napiecia w kontaktach
Z innymi.

Réznice te jednak znikaja, gdy kobiety wykonuja ,meskie”
zawody Llub role spoteczne.

Zastanéwmy sie jednak, czy warto je niwelowac? Moze wystarczy
wychowa¢ dziewczynke na samodzielng, ufajacg we wtasne sity i
nie szukajgcg za wszelka cene oparcia u meza, ale nie
przedobrzyjmy i nie pozbawmy jej cieptego usSmiechu,
umiejetnosci odczytywania i okazywania emocji. Za to
rozwijajmy nieco tych umiejetnos$ci u chtopca. Moze wtedy
Marsjanie i Wenusjanki bedg potrafili sie cze$ciej porozumiec?

DROBIAZGI ODKRYWAJA PLEC

Na zakonczenia maty quiz. Wiemy, zZze mozna z duzym
prawdopodobiefAstwem odréozni¢ chtopca od dziewczynki rzucajac
siedzgcemu dziecku na kolana jaki$ przedmiot np. pitke.
Dziewczynka rozchyli nogi, aby przedmiot przeleciat. Chtopiec
je ztgczy, automatycznie chronigc swoje genitalia. Ale sa
jeszcze inne czynnos$ci, juz moze nie tak silnie skorelowane z
ptcig, lecz statystycznie (czyli tak postepuje wiekszos¢



wybranej grupy) inaczej wykonywane przez kobiety, a i1naczej
przez mezczyzn. Wykonaj te czynno$ci i dopiero potem
przeczytaj nizej zamieszczone odpowiedzi, jak wykonuje je
statystyczna kobieta, a jak statystyczny mezczyzna:

1. Wykonaj ruch zapalenia zapatki. Czy wykonatas/es$ go
pocierajgc zapatka od siebie czy do siebie? A teraz zgas,
zrobisz to przez zdmuchniecie czy tez pomachanie w powietrzu,
aby zgasta?

2. Jakich nozy uzywasz w kuchni? Tych, co sa przeznaczone do
danej czynnosci np. obierania warzyw, czy tez tych, co s3 dla
Ciebie najwygodniejsze, stosujgc je do wielu rdznych
czynnosci?

3. Obejrzyj swoje paznokcie. Czy wyciggnetas/e$ wyprostowang
dton przed siebie, czy zagietas$/zagigte$ palce do siebie?

4. Wstan i zerknij na podeszwe stopy, czy co$ sie do niej nie
przykleito.

Odpowiedzi:

1. A wiec kobieta zapalajgc zapatke pociera jg od siebie, a
gaszgc zdmuchuje ptomien, mezczyzna pociera do siebie, a gasi
przez potrzgsniecie.

2. Wiekszos¢ kobiet krojgc chleb, ser czy tez pomidora na
kanapke uzyje jednego noza, mezczyzni czeSciej zastosuja ten,
ktéry jest do tego przeznaczony.

3. 0Ogladajac paznokcie wiekszos¢ kobiet wyciggnie wyprostowang
dton przed siebie, mezczyZni zaginajg palce.

4. Patrzgc na podeszwe buta, kobieta najczesciej wygnie noge
do tytu, spogladajgc przez ramie, mezczyzna zagnie noge przed
siebie i obejrzy spdd podeszwy z przodu.

I co sie okazato? Jestedcie typowymi przedstawicielami swojej
ptci, czy tez osobnikami, ktdérzy swoim istnieniem udowadniaja,



ze Swiat nie jest czarno-biaty, i jak 100% mezczyzna, tak i
100% kobieta to wyjatki, bo rozktad statystyczny ,meskosci” i
,kobiecos$ci” uktada sie zgodnie z krzywg Gaussa, podobnie jak
inne cechy biologiczne.
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