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0d kilku miesiecy polscy pacjenci mogg sprowadzaé¢ z zagranicy
leki zawierajgce medyczng marihuane i wystepowad z wnioskiem o
ich refundacje do Ministerstwa Zdrowia. W Sejmie lezg dwa
projekty dotyczace powszechnej legalizacji tej substancji do
celow medycznych. Zdaniem ekspertdéw dostep do niej powinni
mie¢ zwtaszcza chorzy m.in. na nowotwory i schorzenia
neurologiczne. Watek legalizacji medycznej marihuany bedzie
poruszany w trakcie jutrzejszego Kongresu Zdrowia Publicznego,
obok tematdéw takich jak polityka zdrowotna panstwa, wydatki
przeznaczane na ochrone zdrowia i choroby cywilizacyjne.

,Dostep do leczniczej marihuany nie bedzie zagrozeniem dla
zdrowia publicznego, o ile bedziemy traktowa¢ takie produkty
jako dostepne tylko dla $cisle okreslonej grupy chorych.
Substancje wyekstrahowane z marihuany, o ktérych wiemy, ze
majg wtasciwosci lecznicze, powinny by¢ traktowane jako leki i
stosowane pod pewnymi obostrzeniami” — podkresla w rozmowie z
agencjg Newseria Biznes dr Mariusz Gujski z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.
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W marcu tego roku Ministerstwo Zdrowia zadecydowato o peinej
refundacji importu docelowego lekoéow, ktore zawierajg medycznag
marihuane. Pacjenci mogg wystgpi¢ z wnioskiem o refundacje,
jesli lekarz prowadzacy uzna, ze bedzie to najskuteczniejsza z
dostepnych terapii. Kazda decyzja jest rozpatrywana
indywidualnie, a cata procedura trwa kilka tygodni, gtdwnie ze
wzgledu na dtugi czas oczekiwania na sprowadzenie leku.
Dotychczas ministerstwo pozytywnie rozpatrzyto juz
kilkadziesigt wnioskdw dotyczgcych refundacji leczenia
medyczng marihuang.

Zdaniem zwolennikéw legalizacji marihuany do celéw medycznych,
zawarte w niej substancje wykazujg pozytywne dziatanie w
leczeniu nowotwordw, stwardnienia rozsianego czy lekoodpornej
padaczki. Na jej zalegalizowanie zdecydowatlo sie juz wiele
panstw, m.in. Niemcy, Austria, Stany Zjednoczone i Australia.

~Pewna grupa pacjentow z nowotworami czy chorobami o podtozu
neurologicznym powinna miec¢ dostep do tych substancji
leczniczych ekstrahowanych z marihuany. Traktuje to jako
pewnik, natomiast pojawia sie pytanie: kiedy? Trwajg procesy
legislacyjne, ale doskonale wiemy, ze Polska nie moze sie
poszczyci¢ szybkoscig Sciezki 1legislacyjnej, wiec pewnie
troche trzeba poczekac¢. Ale mysle, ze presja spoteczna i
medialna jest dos$¢ silna, wobec czego politycy nie mogg tego
odtozy¢ na potke” — uwaza dr Mariusz Gujski.

W Sejmie znajdujg sie jak dotgd dwa projekty ustaw, ztozone
przez klub Kukiz’l5 i partie SLD. Pierwszy z nich przewiduje,
ze po uzyskaniu odpowiedniego zezwolenia pacjenci mogliby
samodzielnie uprawia¢ marihuane i przygotowywaé¢ na jej bazie
produkty do celéw terapii. Drugi projekt (tzw. ustawa Kality)
przewiduje dopuszczenie do leczenia medycznej marihuany 1
produktéw zawierajgcych olej konopny.

Jak podkresla dr Mariusz Gujski, temat zalegalizowania
medycznej marihuany budzi wiele emocji. Trzeba jednak
oddzieli¢ wykorzystywanie tej substancji w celach leczniczych



od aspektow zwigzanych z uzaleznieniami.

oW dyskusji dotyczgcej marihuany mozna postuzy¢ sie przyktadem
innej substancji — morfina. Znajduje ona zastosowanie w
usmierzaniu bdélu, szczegdélnie bardzo silnego bédlu
nowotworowego i jest dostepna dla pacjentow od wielu lat.
Zupeinie bezsensowne bytoby tgczenie zastosowania medycznego
tej substancji z walorami narkotycznymi, psychoaktywnymi. To
sg dwie rézne sprawy i podobnie nalezy podejs¢ do marihuany.
Zgoda panstwa na zastosowanie substancji zawartych w
marihuanie do celdédw leczniczych - tak, ale zgoda na
zastosowanie ich w celach psychostymulacji jest wykluczona” —
podkresla dr Mariusz Gujski.

Problematyka zwigzana z dopuszczeniem do obrotu medycznej
marihuany bedzie jednym z tematéw na Kongresie Zdrowia
Publicznego, ktéry odbedzie sie 24 1listopada w Auli
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Wezmg w nim udziat
przedstawiciele Srodowiska akademickiego, medycznego i wtadz
panstwowych.

~Najwazniejsze sprawy, o ktorych bedziemy rozmawiac na
tegorocznym kongresie to zapobieganie i leczenie choréb
cywilizacyjnych, zdrowie psychiczne, schorzenia uk%tadu
sercowo-naczyniowego oraz zapobieganie 1im oraz zagrozenie
powrotu chordéb zakaZnych. Bardzo waznym elementem beda
zagadnienia wspOipracy wszystkich resortdéw panstwa i catego
rzadu na rzecz zdrowia publicznego” — podkresla dr Mariusz
Gujski.

Jednym z kluczowych tematéw tegorocznego Kongresu Zdrowia
Publicznego beda réwniez cele operacyjne Narodowego Programu
Zdrowia i polityka zdrowotna panAstwa w konteksScie Strategii
Odpowiedzialnego Rozwoju, ogtoszonej w tym roku przez resort
wicepremiera Mateusza Morawieckiego. Jak wynika z raportu OECD
,Health at Glance 2015"”, Polska znajduje sie dopiero na 36
miejscu (na 44 panstwa) pod wzgledem procenta PKB
przeznaczanego na opieke zdrowotng.



,P0 pierwsze, musimy podjg¢ dyskusje nad polityka fiskalng
panstwa i podwyzszaniem cen na wyroby takie jak alkohol i
papierosy, ktére szkodzg zdrowiu. Nalezy za to obnizy¢
opodatkowanie produktéw, ktdére stuza zdrowiu, jak np. warzywa
i owoce. Polityka fiskalna powinna by¢ liberalna i stuzyd
promocji okreslonych zachowan zakupowych konsumentéw. Drugi
kierunek to edukacja, poniewaz warto z ludzZmi rozmawiad,
ttumaczy¢ im dlaczego takie zachowania sa niezbedne dla
zdrowia. Madra polityka edukacyjna potaczona z madra polityka
fiskalng moze czyni¢ cuda” — zaznacza dr Mariusz Gujski.
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