Duzo sie zmienila W
obyczajowosSci seksualne])
mtodziezy

15 czerwca 2021

W obyczajowosci seksualnej mtodziezy obserwujemy duze zmiany;
wspb6tzycie rozpoczyna wiekszos¢ mtodych ludzi przed 18. rokiem
zycia; spada natomiast aktywno$¢ seksualna Polakéw — twierdzi
w rozmowie z PAP seksuolog i doradca rodzinny prof. Zbigniew
Izdebski.

Specjalista jest autorem najwiekszej w naszym kraju liczby
badan na temat zdrowia, samopoczucia i zachowan seksualnych
Polakow; prowadzi je od 1988 r., przebadat dotad okoto 40 tys.
Polakéw. Petni funkcje kierownika Katedry Biomedycznych
Podstaw Rozwoju i Seksuologii Uniwersytetu Warszawskiego, jest
tez kierownikiem Katedry Humanizacji Medycyny 1 Seksuologii,
Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogdrskiego.

W rozmowie z PAP podkreslit, ze duze zmiany nastepuja w
obyczajowos$ci seksualnej mtodziezy. Wspdtzycie rozpoczyna
wiekszos¢ mtodych ludzi przed 18. rokiem zycia. ,Przed 15.
rokiem zycia ma je za soba okoto 13 proc. nastolatkéw w
zalezno$ci od ptci. A trzeba pamietac, ze wszelkie kontakty z
osoba przed 15. rokiem zycia z prawnego punktu widzenia sa
zabronione” — dodaje.

Zmienia sie szczegdlnie zachowanie dziewczagt — stwierdza prof.
Zbigniew Izdebski. Polega to na tym, ze chtopcy byli do
niedawna grupg inicjujaca kontakty seksualne. Obecnie coraz
czesciej to dziewczeta zaczynaja je prowokowac.

»,Chtopcy mieli dotad poczucie, ze to oni rozdajg karty. Teraz
jest tak, ze dziewczeta rozpoczynajg zycie seksualne — nawet
wtedy, gdy nie majg zbytnio na to ochoty. Sadza bowiem, ze
jest to wazne, by mogty funkcjonowa¢ w swym Srodowisku. Jesli
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nie ona podejmie wspétzycia, to zrobi to jej réwiesniczka” -
wyjasnia.

Dzieje sie to w czasach, kiedy ogélnie spada aktywnos$¢
seksualna naszych rodakéw. 0d 1997 r. zmniejszyta sie ona o 10
punktéw procentowych. ,Polacy wsp6tzyja rzadziej, niz prawie
25 lat temu, co wydaje sie dziwne wobec erotyzacji przestrzeni
publicznej i *atwo dostepnej pornografii w internecie. Powodem
jest styl zycia, gtdéwnie zmeczenie i stres” — zwraca uwage
seksuolog.

Uwaza, ze dawniej obawialismy sie zakazenia wirusem HIV Tlub
niechciang cigzg. Obecnie HIV jest na dalekim miejscu, nie
obawiamy sie go, cho¢ ludzie nadal zakazajg sie tym wirusem

»Nigdy jednak nie bylismy tak zmeczeni, jak dzis$. Mamy duze
aspiracje konsumpcyjne 1 duzo pracujemy, nierzadko na dwa
etaty. Dotyczy to zarodowno ludzi mtodych, jak i tych w
p6zniejszej fazie zycia. Mniej zarabiamy, niz mieszkanhcy
Europy Zachodniej, ale mamy podobne oczekiwania wzgledem ddébr
materialnych i wyjazddéw za granice” — stwierdza prof. Zbigniew
Izdebski. Az 31 proc. kobiet przyznato w prowadzonych przez
specjaliste badaniach, ze zmeczenie i stres utrudnia im
odbycie stosunku seksualnego. W przypadku mezczyzn byto to 21
proc.

Nadal silny jest lek przed niechciang cigzg, co deklaruje 26
proc. ankietowanych kobiet. ,Mamy postep cywilizacyjny 1
zmienia sie nasza wiedza, ale lek przed niechciang cigzg sie
utrzymuje. Nie wiemy jeszcze, jak wptyneto na to zaostrzenie
prawa do aborcji przez Trybunat Konstytucyjny” — zaznaczyt.

Z badan przeprowadzonych w czasie lockdownu w 2020 r. wynika,
ze obawa przed niechciang cigzg by*a znacznie nizsza. Spadta
ona z 26 proc. do 7 proc u kobiet. Specjalista uwaza, ze
wynika to z tego, ze zmienita sie postawa Polakdéw wobec
prokreacji. W czasie lockdownu 14 proc. kobiet i mezczyzn
przyznato, ze przetozyto swoje plany prokreacyjne.



Przyczyng trudnosci w relacjach seksualnych moze by¢ tez
nietrzezwos¢ partnera. Wskazywato na to 11 proc. kobiet i 9
proc. mezczyzn. ,Problem ten nie dotyczy zatem tylko mezczyzn,
ale i w podobnym stopniu takze kobiet. Tego wczesSniej nie
byto, zmienito sie bowiem podejscie kobiet do alkoholu” -
zaznacza prof. Zbigniew Izdebski.

W ostatnich latach wzrasta u mezczyzn lek przed odbyciem
stosunku seksualnego. 14 proc. badanych mezczyzn przyznato, ze
obawia sie tego, ze nie sprawdzi sie w seksie. Taki lek
odczuwa tez 6 proc. kobiet. ,Uwazam, ze w naszym kraju niski
jest poziom edukacji seksualnej, ale mimo to wzrosta wyraZnie
Swiadomos¢ seksualna kobiet. Nie idzie to jednak w parze ze
Swiadomoscig seksualng mezczyzn. Kobiety sg bardziej Swiadome
swych praw seksualnych” — podkresla.

Uwaza, ze mezczyzni nie sg z tego szczegdlnie zadowoleni, gdyz
zostata ,naruszona ich meskosc¢”. Wiek w tym przypadku nie ma
wiekszego znaczenia. Mezczyzni w rdéznym wieku majg poczucie,
ze Ssg oceniani przez partnerki 1 nie sprostajg 1ich
oczekiwaniom.

W efekcie wzrasta zapotrzebowanie na leki na zaburzenia
erekcji, takie jak viagra. Siegajg po nie nawet mtodzi
mezczyzni. W matych dawkach sg dostepne leki generyczne bez
recepty i nadal gtdéwnie stosujag je mezczyzni po 50-60 roku
zycia.

,Czesto jednak leki te kupujg ludzie mtodzi do 29. roku zycia.
Tabletka jest potrzebna mezczyznom, ktéorzy maja ktopoty ze
wzwodem na tle psychogennym, bo sie bojg, ze sie nie sprawdzg.
Uzywaja jej dla psychicznego wzmocnienia, tak na wszelki
wypadek, zeby dobrze wypas¢” — tiumaczy prof. Zbigniew
Izdebski.

Nowym wyzwaniem jest pornografia. ,Pokolenia Polakéw nie sa
dobrze wyedukowane w zakresie zycia seksualnego. Duzo wzorcow
seksualnych pozyskiwanych jest zatem z pornografii zardéwno



wsrdéd mezczyzn, jak i kobiet. Mtodzi mezczyzni w duzej mierze
stad czerpig wiedze o wydolnosci seksualnej, ktdora niewiele ma
wspdlnego z rzeczywistoscig. Nie zdajg sobie sprawy, ze zycie
seksualne w realu jest zupetnie inne” — zaznacza.

Nadmienia, Ze w czasie pandemii wzrést odsetek o0séb
ogladajgcych pornografie. ,Wykazaty to takze moje badania. Nie
mam nic przeciwko materiatom pornograficznym oglgdanym przez
ludzi dorostych. Niepokojgce jest jednak, ze duzy dostep do
nich ma mtodziez, a nawet dzieci. To jeszcze raz pokazuje, ze
edukacja seksualna jest nam potrzebna jest nigdy wczesSniej” -
podkresla.

Jesli chodzi o antykoncepcje, to zawsze u nas dominowata
prezerwatywa, ktdéra zapobiega rdwniez zakazeniom chociazby
wirusem HIV. Zdaniem specjalisty w ostatnich latach wyrazZnie
wzrosto jednak zainteresowanie tabletkami antykoncepcyjnymi. W
2017 r. stosunek przerywany jako metode antykoncepcji
deklarowato 18 proc. badanych. Zawsze jest on na tym samym
poziomie. Jedynie w lockdownie wzrést do 29 proc. ,To nie jest
jednak zadna metoda antykoncepcyjna” — dodaje.

Tabletke po stosunku uzywa 1 proc. Polakéw. Obecnie dostepna
jest ona jedynie na recepte, zeby ludzie mtodzi jej nie
stosowali. ,Nie jest jednak prawdg, ze to oni sg gtownymi jej
konsumentami. NajczeSciej uzywajg jej kobiety w wieku 30-39
lat, czyli w okresie najwiekszej intensywnosci seksualnej” -
stwierdza prof. Zbigniew Izdebski.
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