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Statystyczny Polak pracuje ponad p6t godziny dtuzej niz dekade
temu, dlatego ma coraz mniej czasu na zycie towarzyskie. Co
gorsza sam z niego rezygnuje, wybierajac rozrywke przed
monitorem — wynika z badan GUS.

»Metro” pisze, ze badacze GUS przez caty zesziy rok
szczegbtowo przepytywali Polakéw z 30 tys. gospodarstw
domowych, dzieki czemu poznali ich dobowe grafiki niemal co do
minuty. Wczesniej podobne badania robiono 10 lat temu, dzieki
czemu mozliwe jest uchwycenie zmian. I tak, dekade temu praca
zajmowata nam Srednio 7 godzin i 7 minut na dobe — teraz 7
godzin i 38 minut. Ekonomisci interpretuja to tak, ze przybywa
nam w pracy obowigzkdéw i spedzamy w niej wiecej czasu, bo
bardziej niz dawniej boimy sie zwolnienia.

Wspomniane 2,5 h godziny tygodniowo ,urwalismy” nie ze snu i
nie z czasu poswiecanego na realizacje osobistych
zainteresowan. Jak sie okazuje, ograniczamy przede wszystkim
zycie towarzyskie. Maleje odsetek o0sdéb, ktdore systematycznie
umawiajg sie ze znajomymi na wspdlne wypady do kina czy pubu.
Dziesie¢ lat temu robito tak 64 proc. z nas, dzis — zaledwie
52 proc.
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