Duze dawki witaminy D
zapobiegaja dzieciecej astmie

7 czerwca 2017
Suplementacja witaming D w cigzy moze zapobiegad¢ dzieciecej
astmie.

Badania naukowcow z Krélewskiego College’u Londynskiego
pokazaty, ze zazywanie witaminy D w czasie cigzy modyfikuje
uktad odpornosSciowy dzieci, zmniejszajgc czestos¢ infekcji
drdég oddechowych (a to wazny czynnik ryzyka dzieciecej astmy).

Brytyjczycy przygladali sie wptywowi zazywania przez ciezarne
1) 4400 jednostek miedzynarodowych (IU) witaminy D3 dziennie w
drugim 1 trzecim trymestrze cigzy i 2) zalecanej dawki 400
IU/dobe na uktad odpornosciowy noworodka.

W 10.-18. tygodniu cigzy kobiety wylosowano do grupy z wysoka
badz niska dawka witaminy D3. P6zZniej naukowcy pobierali od 51
pan prébki krwi pepowinowej, by przetestowal¢ reaktywnos¢
wrodzonego uktadu odporno$ciowego dziecka, ktéry stanowi 1.
linie obrony, i odpowiedzi limfocytéw T, ktdére zapewniaja
trwalszg ochrone.

Okazato sie, ze probki krwi od matek zazywajgcych wyzsze dawki
witaminy D reagowaty na symulacje ataku przez patogeny
silniejsza odpowiedzig cytokinowg. Stymulacja limfocytéw T
skutkowata zas$ wiekszym uwalnianiem interleukiny 17A (IL-17A).

Zwazywszy, ze silne odpowiedzi immunologiczne na wczesnych
etapach zycia wigzg sie z rzadszymi przypadkami astmy, autorzy
publikacji z ,Journal of Allergy and Clinical Immunology”
sgdza, ze suplementacja witaming D w czasie cigzy sprzyja
zdrowiu uktadu oddechowego w dziecinstwie.

2Wiekszos¢ przypadkdédw astmy diagnozuje sie w dziecinstwie, co
sugeruje, ze korzeni tej choroby nalezy szukaé¢ na wczesnych, w
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tym ptodowych, etapach zycia. Poprzednie badania zwigzkodw
witaminy D i odpornosci dzieci miaty charakter obserwacyjny.
Jako pierwsi wykazalismy, ze wyzsze stezenia witaminy D w
cigzy mogag skutecznie zmienié¢ odpowiedz uktadu odpornosciowego
noworodka i uchroni¢ go przed astma” - podkresla prof.
Catherine Hawrylowicz, dodajac, ze potrzebne sg dalsze
dtugoterminowe badania.
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