Duchy: Skad sie biora?
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Istnieje wiele miejsc, ktdére majg by¢ nawiedzane przez duchy,
jednakze czy 1istnieja zupeinie naturalne czynniki mogace
sprawiaé¢, ze wielu z nas czuje obecno$¢ niewidzialnych oséb,
styszy ich gtosy 1 kroki czy czuje dotyk rgk? Eksperymenty, w
ktéorych poddawano pewne czesci ludzkiego mézgu dziataniu pol
magnetycznych wskazywaty, ze pewne niezwykle odczucia mozna
wzbudza¢ w sposob sztuczny, jednakze ich wyniki nie sa do
konca akceptowane. Czy uda sie stworzy¢ ducha w laboratorium?

Miejsce to wyglada jak typowa sypialnia w Sredniowiecznym
zamku. Co jednak ciekawe, ma ono swego niekonwencjonalnego
lokatora. Komnate potozong w Zamku Muncaster nawiedzac¢ ma duch
Toma Skeltona — XVI-wiecznego b*azna oskarzanego o morderstwo..

Jedna z kontrowersyjnych teorii dotyczgcych duchéw méwi, ze za
ich obserwacje odpowiada¢ mogg pola magnetyczne powodujgce
egzotyczne reakcje mézgu. Istnieje takze dtuga tradycja badan
na takich polach jak rzekomo nawiedzone miejsca, a nawet proby
»wyhodowania” duchdéw w laboratorium. Jak do tej pory wyniki
byty niejednoznaczne, stad tez wiele oséb przybywa do
Muncaster Castle, aby sprawdzic¢, czy przynajmniej w tym
przypadku uda sie nauce wyttumaczy¢ zjawisko duchéw.

Kierujgcy programem badawczym Jason Braithwaite jest
psychologiem 2z Uniwersytetu Birmingham. Braithwaite - to
sceptyk od dawna zainteresowany psychologiczng sferg zjawisk
paranormalnych i wiary w nie.

— Owe dziwne doswiadczenia zdajg sie wynika¢ z normalnej pracy
mézgu — méwi Braithwaite.

W latach 70-tych Michael Persinger — naukowiec z Laurentian
University (Kanada) wysunat twierdzenie, ze za czes¢
halucynacji odpowiada¢ mogg pola magnetyczne. Ustalono, ze
impulsy magnetyczne o natezeniu 1 — 2 tesli mogg stymulowad
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neurony. Czasami tg metodg leczy sie depresje. Persingera
interesowaty jednak znacznie stabsze pola (od 1 do 10
mikrotesli), ktére moga by¢ wzbudzane przez sprzet
elektryczny, taki jak suszarka do wtosow czy tez te
wystepujagce w naturze.

Persinger skoncentrowat sie na ptacie skroniowym, ktdry
odpowiedzialny jest za dosSwiadczenia wizualne i dZwiekowe, a
takze za pamiec¢. 0dkryt, Zze osoby z mniej stabilnymi ptatami
czotowymi, sktonni do czestych eskalacji aktywnosci
elektrycznej czesciej donosili o doswiadczeniach mistycznych,
kiedy wystawiano ich mézgi na dziatanie ztozonych pdl
magnetycznych.

Wynalazt on specjalistyczny ,heim”, ktdéry produkowat stabe
pola magnetyczne oddziatujgce w zrdéznicowany i zmienny sposoéb
na ptat skroniowy. Twierdzi* on, ze nawet 4 z 5 ochotnikéw,
ktorzy ubierali 6w heim doswiadczatlo dziwnej ,eterycznej
obecnos$ci”, ktora interpretowali czesto jako spotkanie ze
zmartym krewnym, a nawet z Bogiem.

»,Hetm Boga” zbudowany przez Persingera pozostaje
kontrowersyjny. Nie jest jasne to, w jaki sposéb tak stabe
pola magnetyczne mogg wptywaé¢ na mdézg, jednakze Persinger
utrzymuje, ze kluczem moze by¢ tu ich kompleksowos$¢. Nie
wszystkie préby byty przeprowadzane na zasadzie tzw. podwdjnie
Slepej préby — innymi stowy w czasie eksperymentu uczestnicy
nie wiedzieli kiedy maszyna byta wtaczona. 0 tym wiedziat
jedynie przeprowadzajgcy eksperyment i mégt niesSwiadomie
przekazywa¢ im te informacje. Kiedy w 2004 szwedzcy naukowcy
przeprowadzili eksperyment z zastosowaniem podwdjnie S$lepej
préby, ochotnicy biorgcy w nim udziat mowili o podobnych
doswiadczeniach niezaleznie czy maszyna byta wkgczona czy tez
nie. Persinger skrytykowat ich i tak tez rozpoczeta sie
debata.

W miedzyczasie kilka grup zbadato anomalie magnetyczne w
miejscach rzekomo nawiedzonych. 0d dwéch dekad Braithwate bada



Zamek Muncaster (uwazany za jedno z najbardziej nawiedzonych
miejsc na Wyspach Brytyjskich, cho¢ opowiesci o duchach maja
takze znaczenie marketingowe. Relacje os6b, ktére dosSwiadczyty
tam niezwyktych przezy¢ zamieszczone sg tutaj -przyp.titum.),
ktory przez 800 lat nalezat do rodziny Penningtondéw a obecnie
otwarty jest dla turystéw. Jego zarzadca, Peter Frost-
Pennington powiedziat* badaczowi, ze gos$cie przebywajacy w
jednym z pokojéw szczegdlnie czesto donoszg o niezwyktych
zdarzeniach.

Niektérzy z gosSci styszeli krzyki lub ptacz dzieci. Inni
twierdzili, ze wyczuwajg obecno$¢ niewidzialnej osoby,
styszeli jej kroki albo tez czuli dotyk. Braithwaite rozmawiat
z wieloma z nich i méwi, ze najbardziej uderzajacg cecha w
relacjach o typowych zjawiskach paranormalnych jest 1ich
ulotnos¢ i to, ze obserwowane sg zwykle ,katem oka”, dziwne
wydarzenia w sali zamkowej trwajg ditugo, bo od 20 minut do
godziny.

Braithwaite i jego towarzysze sprawdzili pokdj przy pomocy
najbardziej czutego wedtug nich systemu z uzywanych do tej
pory. Sktada sie on z dwdch magnetometréw, ktére sg w stanie
wykry¢ bardzo stabe pole magnetyczne dokonujgc 25 odczytéw na
sekunde.

Po przebadaniu wielu zakagtkow budowli badacze odkryli, ze
najbardziej z*ozone pola pochodzg z rzekomo nawiedzonego
pokoju. Skupili sie oni na zelaznej siatce podtrzymujgcym
materac, ktory silnie zakt*odcat pola magnetyczne. Jes$li ktos
lezgcy z *6zku przewracat sie z boku na bok to poruszat siatka
powodujgc, ze pola przebiegajgca w poblizu poduszek zaczynaty
silnie sie zmieniaé¢ w sposob podobny w skali i z*ozonosSci do
pol stosowanych w eksperymentach Persingera.

Czy to one mogty przyczyni¢ sie do dziwnych odczu¢ u gosci
pokoju? Braithwaite zamierza sprawdzi¢ to reprodukujac
sytuacje w zaaranzowanym pomieszczeniu i potgczy¢ swe sity z
Chrisem Frenchem, Kktéry zajmuje sie psychologicznymi



anomaliami.

French ma doswiadczenie w przerazaniu ludzi w imie nauki. W
2005 roku wraz ze swg grupa urzadzit pozbawiony wyposazenia
biaty pokéj, w ktérych ochotnikdédw poddawano oddziatywaniu pdl
magnetycznych oraz fal dZwiekowych o niskiej czestotliwosci,
ktdre czesto réwniez *aczy sie z pobudzaniem tajemniczych
doswiadczen.

Pewnego razu do pokoju zaproszono 80 ochotnikéw, ktorzy
spedzili w nim 50 minut poddaniu oddziatywaniu pdl
magnetycznych oraz fal dZwiekowych (czesto aplikowanych
jednoczesnie). Z powodéw etycznych powiedziano im przed
eksperymentem, ze mogg dosSwiadczy¢ dziwnych rzeczy, jednakze
nie udzielono im blizszych informacji.

Ponad 90% z uczestnikdéw mowito o niezwyktych odczuciach,
takich jak oddzielanie sie od ciata lub styszenie dziwnych
dzwiekéw. Co pigta z nich méwi*a o poczuciu obecnosci
niewidzialnej osoby, podczas gdy 10% mdéwito o doswiadczeniu
strachu.

Mimo to okaza*o sie, ze ochotnicy donosili o niezwyktych
odczuciach nawet wtedy, gdy urzadzenia generujgce pola
magnetyczne i dZwieki byty wytagczone. Innymi stowy,
oddziatywata na nich gtéwnie dziwna atmosfera miejsca.

— Jesli powie sie ludziom tatwo ulegajgcym sugestii, ze moga
doswiadczy¢ czego$ dziwnego, to tak sie stanie — méwi French.

Mimo to nie poddat sie. Wraz z Braithwaitem planuje on
sprawdzié¢, czy bardziej kompleksowe pola magnetyczne, takie
jak te wystepujace w nawiedzonej komnacie Zamku Muncaster moga
powodowa¢ ztudzenia przywodzgce na mysl aktywnos¢ duchéw.
Badacze postarajg sie rowniez oceni¢ wptyw réznych czynnikéw
psychologicznych, ktére powodujg u ludzi strach wykorzystujagc
dziatanie innych bodzZzcéw, takich jak obrazy czy meble.
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