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Po raz kolejny
zadajemy sobie fundamentalne pytanie: czy zycie po sSmierci
trwa nadal w zmienionej bezcielesnej formie? Czy istnieja
dowody moggce potwierdzié¢ ten fakt? A moze w gre wchodzg
jedynie nie do konca poznane zjawiska nadnaturalne, chod
generowane przez cztowieka, ktore nas skutecznie zwodzg? Czy
seanse spirytystyczne i inne formy komunikacji z drugg stronag
rzeczywiscie mogg udowodnic¢ nam, ze mieszkancy drugiej strony
mogg sie z nami skutecznie porozumiewac?

Trzy klasyczne pola badan parapsychologii obejmuja
postrzeganie pozazmystowe (ESP), psychokineze (PK) oraz
hipoteze o przetrwaniu smierci (ang. survival hypothesis).
Skupimy sie tutaj na generalnym wprowadzeniu do badan nad
ostatnim z elementéw. Poszczegdlne dziaty zgtebial beda pewne
kwestie w badaniach parapsychologicznych, ktéore byty
inspirowane zainteresowaniem tg wtasnie kwestig.

Hipoteza o przetrwaniu dotyczy w gtdédwnej mierze kwestii
przetrwania sSmierci, a doktadniej dokonania tego przez
pozbawiong cielesnej powtoki Swiadomos¢ lub inny niematerialny
element ludzkiej osobowosci, ktdéry niezaleznie bytuje po
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Smierci materialnego cia*a przynajmniej przez jaki$ czas.
Hipoteza posiada oczywiscie wyrazZzne religijne konotacje,
jednak te nie liczg sie w badaniach parapsychologicznych. Co
wiecej, nalezy zauwazy¢, ze przetrwanie nie musi rdéwnowazy¢
sie niesmiertelno$ci czy tez ,wiecznemu zyciu”, jak twierdzi
wiele religii. Kwestia ta warta jest jednak uwagi nie tylko
dlatego, ze moze powiedzie¢ nam duzo o ludzkiej naturze, ale
liczy sie réwniez z tego powodu, ze znaczna liczba Swiatowej
populacji wyznaje wiare w zycie pozagrobowe. Dla przyktadu
podobnego zdania byto 74% ankietowanych badanych przez firme
NORC w 1984 roku. Co wiecej, w zorganizowanej w 2005 roku
sondzie 20% ludzi przyznato, ze wierzy w mozliwos¢ komunikacji
z kims, kto juz nie zyje (cho¢ w stosunku do 2001 roku byt to
spadek o kilka punktéw). Tak szeroko rozpowszechnione
wierzenia maja najprawdopodobniej wptyw na ludzkie zachowania.
Przyktadowo ludzie ci moga korzystac¢ z ptatnych ustug medidw,
ktére sa ludZzmi obdarzonymi rzekomymi zdolnosSciami do
komunikacji ze zmartymi. Ale czy na pewno?

MEDIA A ZYCIE PO SMIERCI

Pierwsze przejawy dziatalno$Sci brytyjskiego Stowarzyszenia ds.
Badan nad Zjawiskami Paranormalnymi (SPR) skupiaty sie gtdéwnie
na sprawie przetrwania smierci w bezcielesnej formie. Badania
przeprowadzane w pokojach, gdzie odbywatly sie seanse
spirytystyczne, jak i zbieranie przypadkéw spontanicznych
manifestacji zjawisk natury nadprzyrodzonej miaty za zadanie
zgromadzenie empirycznych danych, na ktérych oprze¢ mogtaby
sie wspomniana hipoteza. W rzeczy samej, rozw0j zainteresowan
zjawiskiem postrzegania pozazmystowego w pewnym stopniu wyrdst
na podstawie badan nad kwestig ,przezycia sSmierci” — zdolnosci
uznawane za nadprzyrodzone widziane byty jako prawdopodobny
sposO6b interakcji ze Swiatem , duchowym”. Dlatego tez mediumizm
uznawany jest za historycznie wazny komponent badan nad
hipoteza o trwaniu zycia po Smierci. Podchodzgc do kwestii
rzeczowo mozna stwierdzi¢, ze najbardziej owocnymi w kwestii
dowoddéw mogacych sSwiadczy¢ o zyciu po zyciu byty tzw.



posiedzenia z udziatem oséb trzecich, osoby komunikujgce sie z
~przypadkowymi duchami”, ksenoglosia oraz korespondencja
krzyzowa.

UCZESTNICY POSREDNI

Jednym z probleméw tzw. komunikacji spirytystycznej, ktdéra ma
by¢ dowodem na przetrwanie po smierci w tej czy innej formie
jest to, ze medium uczestniczagce w seansie spirytystycznym
moze otrzyma¢ informacje poprzez zjawisko telepatii od jednego
czy tez wiekszej ilosci uczestnikdéw seansu, nie zas od
niematerialnego bytu (rzekomej osoby zmartej). Jednym z
metodologicznych sposobdw ominiecia mozliwo$ci, 1z umysk
medium w jaki$ sposd6b odczytuje informacje od zgromadzonych
jest wykorzystanie tzw. uczestnikéw posSrednich seansu. Chodzi
o to, ze uczestnicy pytajg medium kontaktujgce sie z duchami o
informacje znane jedyne osobom trzecim, ktdre nie sg obecne na
seansie. Uda*o sie odnotowa¢ kilka udanych prob tego typu, w
ktéorych medium przekazato doktadne informacje nieznane nikomu
z uczestnikéw seansu, ale zweryfikowane potem pozytywnie przez
dang osobe trzecig.

Jednakze pojawiajg sie tutaj pewne obiekcje dotyczgce m.in.
tego, jaki jest zasieg zjawiska postrzegania pozazmystowego.
Dla niektdérych parapsychologéw nie jest wykluczone to, ze
medium moze uzywac¢ swych niezwyktych zdolnosci do ,siegania”
do odpowiednich ZzZrédet (tj. umystdéw), w tym takze o0sob
nieobecnych, od ktdérych w sposdéb przypominajgcy czytanie w
myslach uzyskuje stosowne informacje. Dowody wytaniajgce sie z
tego typu seansdéw wskazuja rowniez na fakt, ze medium nie musi
koniecznie zna¢ tozsamosSci, miejsca pobytu oséb trzecich
biorgcych udzia* w podobnych prébach. Kolejna kwestia
wskazuje, ze odnotowano przypadki, w ktéorych uzdolnione media
potrafity komunikowa¢ sie z osobami zyjgcymi.

PRZYPADKOWI UCZESTNICY

Mianem tym okresla sie rzekome bezcielesne osobowos$ci, ktdére



nagle pojawiajg sie na seansach 1 nie sg znane ani
uczestnikom, ani medium. Jes$li taki przypadkowy ,gosc¢”
dostarcza informacji nieznanych uczestnikom seansu mozna méwic
o pewnych komplikacjach, bowiem medium moze opierac¢ sie albo
na hipotetycznym kontakcie telepatycznym 2z uczestnikami
seansu, od ktdrych czerpie informacje, albo w gre wchodzid
moze ujawniajgcy sie w czasie transu rozszczep osobowosci
medium (co zreszta byto notowane).

0dnoszgc sie po raz kolejny do zjawiska ESP, dzieki ktoremu
medium moze odczytywaé¢ informacje o zmartej osobie z kazdego
Zzrédta, mozemy wskaza¢ na alternatywne do hipotezy o istnieniu
zycia po smierci wyjasnienie. Co wiecej, zdajgc sobie sprawe
ze znacznej ilosci informacji na temat ,zb*agkanych duchéw”
ujawniajgcych sie na seansach nie wydaje sie niemozliwym, aby
medium nie mogto mie¢ normalnego kontaktu z informacjami
dotyczgcymi rzekomej zmartej osoby, ktdére potem w
udramatyzowanej formie uwalniane s w czasie seansu, bedac
wczesniej podswiadomie uformowane na podstawie podSwiadomie
zdobytych informacji. Wéwczas pojawia sie problem, bowiem
eksperymentator nie ma zadnej kontroli nad osobowosScig ducha-
tutacza, nie moze wykluczy¢ mistyfikacji, paramnezji czy tez
czynnikow psychicznych. Wszystkie wymienione tu problemy
sprawiajg, ze spontanicznie pojawiajgce sie ,duchy” oraz ich
informacje nie moga wesprze¢ w wiarygodny sposob hipotezy o
przetrwaniu $Smierci.

DAR JEZYKOW

Istnieje kilka rzadkich przypadkéw, w ktérych rzekoma
bezcielesna osobowo$¢ komunikujgca sie poprzez medium w jakis
sposOb przekazuje mu umiejetnosci, ktére rzekomo posiadata za
zycia, a ktdérych medium nie posiada. Jednym z przypadkdéw jest
tzw. ksenoglosia, kiedy to medium méwi, pisze lub rozumie
jezyk znany komunikujgcemu sie z nim bytowi, ale jemu nie. W
literaturze udokumentowano kilka przypadkéw mediumistycznej
ksenoglosii, cho¢ badania podjete na ten temat okazywaty sie
niewystarczajace.



Jesli przypadki te byty prawdziwe, moze nie sprawdzié¢ sie tu
hipoteza o zdobywaniu informacji przez medium droga
pozazmystowg, bowiem obejmowatoby to catos¢ stownictwa,
gramatyki, sktadni, wymowy oraz innych kwestii zwigzanych z
jezykami obcymi. Méwigc wprost, parapsychologia nie zna
doktadnej odpowiedzi na to pytanie, ale jesli rzeczywiscie uda
sie kiedy$ udowodnié¢, ze media zyskuja informacje jezykowe
drogg pozazmystowg, oznacza¢ to bedzie, ze mozliwoSci takiej
komunikacji sa niemalze nieograniczone. Mimo wszystko raz
jeszcze pojawia sie podstawowy problem mistyfikacji mediodow czy
tez innych wyjasnien ,daru jezykdéw” pojawiajgcego sie w czasie
seansu spirytystycznego, (takich jak np. uwalnianie w transie
podswiadomie przechowywanych informacji).

KORESPONDENCJA KRZYZOWA

Grupa wczesnych lideréw SPR, w tym panowie Myers, Gurney oraz
Sidgwick, zmarli jeden po drugim w krotkich odstepach czasu.
Wkrétce pojawity sie doniesienia, ze grupa kilku mediodw
zaczeta otrzymywaé¢ od nich komunikaty. Materia* uzyskany w ten
sposOb w pierwszej potowie XX wieku byt szczegdlnie obszerny.
Szczegélnie interesujgce byto to, Zze miedzy informacjami
uzyskiwanymi przez rézne media zdawa*o sie zachodzié¢ co$ w
rodzaju zamierzonych zwigzkodw.

Po Smierci Myers, Gurney oraz Sidgwick (wszyscy trzej
posiadajgcy klasyczne wyksztatcenie) w swych przekazach
zaczeli zawiera¢ wiele specjalistycznych poje¢ i aluzji.
Niektére z informacji uzyskiwanych przez niezalezne od siebie
media zawieraty doktadnie to samo niejasne stowo lub zdanie.
Inne byty jednak znacznie bardziej z*ozone i subtelne w swej
naturze. Dla przyktadu, dwa media otrzymaty dwie takie same 1
na pozOér bezsensowne informacje, za$ w przekazie trzeciej
pojawiata sie wskazowka lub ,klucz”, ktory pozwalat na
odszyfrowanie zagadki i utozenie wszystkich czes$ci w jedno.

Niektérzy badacze (tacy jak Piddington) sugerowali, ze
korespondencja krzyzowa otrzymywana przez roOzne media w



rzeczywistosci pochodzi z jednego niematerialnego Zrédta,
ktéore wykazuje znaczny polot i inteligencje w uktadaniu owych
przekazow. Inni parapsycholodzy (np. Podmore) zasugerowali, ze
jedna z medidéw, a doktadnie pani Verrall, posiada klasyczne
wyksztatcenie i w ten sposdéb podswiadomie mogta oddziatywac na
innych uczestnikéw i wptywaé¢ na charakterystyczny uktad
przekazéw. Mimo to nawet po jej smierci korespondencja
krzyzowa trwata nadal. Do przypadku tego pasowal moga pewne
hipotezy o zywych Zrédtach zjawisk pozazmystowych. Ponadto
materiat uzyskany w czasie korespondencji krzyzowej jest
bardzo obszerny i ztozony i w odniesieniu do hipotezy o zyciu
po smierci raczej trudny do jednoznacznej oceny.

TESTY — CZYLI CZY DA SIE TO SPRAWDZIC?

Przeprowadzono dwa zwigzane ze zdolnosSciami medidw testy,
ktére prébowaty odpowiedzied na pytanie, czy rzeczywiscie
jakas niematerialna forma nas jest w stanie przetrwac po
Smierci. Wsrdd nich byty ,test szyfrowy” Roberta Thoulessa
(1946) oraz kombinacyjny test Stevensona (1968).

Pierwszy z nich obejmowat* fragment prozy, ktdéry mozna byto
odcyfrowa¢ jedynie przy pomocy s*owa-klucza, ale znanego
jedynie przez osobe, ktdéra ten kod stworzyta. Za zycia twlrcy
kodu ochotnikdéw zachecano do uzywania technik ESP czy tez
kryptografii do odcyfrowania kodu. Jesli nie udaje sie to
nikomu, a rzekomy kontakt z niezyjgcym juz autorem szyfru
dostarczytby prawidtowej odpowiedzi, zaistniatyby powazne
przestanki do zastanowienia sie nad potwierdzeniem hipotezy o
przetrwaniu.

Badacze przez dtugi czas czekali, aby miec¢ mozliwos¢
przeprowadzenia testu. Thouless, ktéry w 1946 roku opublikowat
sw0j zaszyfrowany tekst zmart w 1984 roku w wieku 90 lat. SPR
wraz z inng grupg badawczg niezwtocznie zaprosito kilka osoéb,
ktére mogtyby wskaza¢ kod pozwalajgcy na odczytanie zdania.
Przez kilka lat nie udato sie jednak nic osiaggng¢. Dopiero w
1996 roku ogtoszono, ze dla jednego z ,przekazow” Thoulessa



stowem kluczem by*o ,Black Beauty” (,Czarna pieknos$¢”), zas
odcyfrowane zdanie brzmiato: ,0to kod, ktdory nie zostanie
odczytany dopdéki nie przekaze wam stowa-klucza”. Niestety
,Black Beauty” by*o rozwigzaniem wygenerowanym komputerowo
przez eksperta w kryptografii, co nie pozwolito niestety
udowodnié¢, ze ten szczegdlny rodzaj testu mégt potwierdzid
istnienie zycia po Smierci.

Jednakze, co ciekawe, Berger w 1984 roku udowodni*, Zze metoda
Thoulessa moze opiera¢ sie nie na unikalnym kluczu, bowiem za
stowo-klucz w przypadku tak krotkiej sentencji stuzy¢ moze
kilka stow. Identyfikacja jednego klucza przez medium
niekoniecznie wskazywataby na fakt, ze chodzi wtasnie o klucz
wymyslony przez Thoulessa, z ktérym medium utrzymuje rzekomy
posmiertny kontakt. Berger zaprezentowat alternatywng metode
szyfrowania, ktdéra prezentuje unikalny klucz, dzieki ktdoremu
mozna przeprowadzi¢ wolny od spekulacji eksperyment. Jednakze
fakt, ze rozwigzanie jednej z wiadomosci Thoulessa zostato
wygenerowane przez komputer moze swiadczy¢ o stabosSci testu
kodowego, szczegdélnie jesli w gre wchodzag krétkie (np.
dwucztonowe) stowa-klucze.

W tescie Stevensona (1968) zastosowano procedure podobng do
tej z przypadku opisywanego powyzej, ale z wykorzystaniem kodu
zamiast zakodowanej informacji. Kombinacja kodu znana jest
tylko osobie przeprowadzajgcej test. Techniki te majag znaczna
przewage nad wczesSniejszymi praktykami, w ktérych medium
odgaduje przekaz spisany za zyclia przez dang osobe 1i
umieszczony w kopercie. Ten typ testu stat sie bezuzyteczny
wraz z tym, jak koperte otwierano, aby przekona¢ sie czy
medium mowi prawde. W przypadku testédw obejmujacych kod 1lub
szyfr niepowodzenie danego medium nie oznaczato korica testu, z
ktérym zmierzy¢ mogta sie inna osoba bedgca przekonana o swych
zdolnosciach w kontaktach ze zmartymi. Nie udato sie jak na
razie uzyska¢ zadowalajgcych wynikoéw w testach kodowych.

WSPOLCZESNE BADANIA NAD MEDIAMI



Przedstawione tutaj relacje o badaniach dotycza g*dwnie
historycznych préb oceny naukowej wartos$ci seanséw
spirytystycznych. Badania nad wymienionymi juz formami
rzekomej komunikacji z niematerialnymi bytami obejmowaty takze
préby oceny wartosci twierdzen medidw dotyczacych istnienia
zycia po S$mierci. Jak juz powiedziano, alternatywnym
wyttumaczeniem dla zjawisk zachodzgcych podczas seansOw Sa
m.in. zjawiska ESP. Jednakze obok tej kwestii istniejg réwniez
przypadki, w ktérych media podejrzewano o zreczne proby
symulacji oraz umyslnego tworzenia informacji, ktére dla
uczestnikdéw seansu miaty ambiwalentny charakter. Chodzi
gtdéwnie o werbalne i niewerbalne wskazdwki, ciekawa chod
pozbawiong gtebszego sensu gre sto6w oraz dwuznaczne zdania,
ktéore moga z reguty odnosi¢ sie do kazdego i kazdej sytuacji.
Pierwsze naukowe préby staraty sie wyeliminowal niektére z
tych rzeczy.

MEDIA W LABORATORIUM

Liczne badania prébowaty z réznym skutkiem okresli¢ czy media
rzeczywiscie sg w stanie zaoferowad uczestnikom seansu
informacje, ktore majg dla nich znaczenie i sa przezen
zrozumiate jednoczesSnie nie bedgc zanieczyszczone. Jak
wskazuje przeglad dokonany przez Schoutena, wyniki tych badan
okazaty sie mieszane.

W czasie jednego z badan, ktéremu rzekomo udato sie pokonad
wiele pietrzacych sie probleméw, pie¢ profesjonalnych mediéw
przekazato pieciu uczestnikom seansdéw po 5 przekazéw, ktdrych
ostateczna liczba siegneta 25. Media nie miaty wczesniej
kontaktu z osobami uczestniczgcymi w seansie, za$ oni sami
byli osobami o jednej p*ci, mniej wiecej tym samym wieku 1
rowniez nie znali sie nawzajem. Kazdy z uczestnikéw ocenit
nastepnie ,na slepo” 5 wkasnych i 20 pozostatych przekazéw co
stopnia ich trafnos$ci. Analizy wskazaty, ze tylko jednej
osobie udato sie uzyska¢ wyzsze od innych rezultaty, stad tez
wynikato, ze media nie byty w stanie dostarczy¢ informacji
jednakowo waznych dla wszystkich uczestnikéw seansu.



BADANIA W CZASIE SEANSOW — EKSPERYMENT ZE SCOLE

W 1999 roku SPR opublikowato raport z trzyletnich badan
przeprowadzonych przez trzech badaczy senioréw w czasie ponad
20 seansOw spirytystycznych z udziatem czwdrki medidw znanych
jako grupa ze Scole, z czego dwéjka byta tzw. mediami
transowymi.

Majgca swg siedzibe w Scole w angielskim Norfolk grupa
twierdzita, ze otrzymuje informacje od duchowych bytoéw, jak i
jest sSwiadkiem 1licznych anomalnych zjawisk, takich jak
materializacje przedmiotdow czy tez niezwykte zjawiska
Swietlne. Podczas gdy podobne seanse we wczes$niejszych epokach
byty czym$ zgota normalnym, wspOtczesne Zrédta sg raczej
skgpe, totez dla SPR interesujgca sprawg wydawat sie powrot do
korzeni. Badacze z SPR (panowie Keen, Ellison oraz Fontana)
orzekli, ze ich badania ,sg pierwszym przypadkiem pracy z
grupg osoOb dziatajgcych jako druzyna, jak i pierwszymi
wigzgcymi sie z rzekomg komunikacjg ustng medium oraz licznymi
zjawiskami fotograficznymi wizualnymi, stuchowymi, dotykowymi,
ktére po raz pierwszy nie wigzg sie z manifestacja ektoplazmy
i sg dostepne dla publiki uczestniczgcej w seansie”. Badacze
stwierdzili nastepnie, Ze nie uda*o im sie trafi¢ na $lad
mistyfikacji, za$ ostatecznie ich wysitek miat skutek w
uzyskaniu dowodéw na istnienie zjawisk paranormalnych
pochodzgcych albo od strony niematerialnych bytéw, albo
umystow uczestnikéw.

Skala eksperymentu jest zbyt duza, aby zagtebiad¢ sie wen w
szczegbtach. Nalezy dodac¢ jednak, ze badacze wykazali sie
duzym wysitkiem i doktadno$cig w badaniu zjawisk ze Scole.
Jednakze 1liczni komentatorzy wskazywali na fakt, ze seanse
miaty miejsce w ciemnoSci, co sprawiato, ze zachodzity pewne
podejrzenia zwigzane z innymi niz paranormalne Zrédtami
zjawisk. Na ten temat rozgorzata dyskusja miedzy krytykami a
badaczami. Mimo to powiedzie¢ mozna, ze to, czy eksperyment ze
Scole uznamy za dowdd na istnienie zycia po smierci zalezy od
naszych wtasnych pogladéw. Z pewnoscig jednak 6w epizod w



badaniach nad zjawiskiem mediumizmu wskazuje nam, jak trudno
walczy¢ podczas podobnych eksperymentdw z oskarzeniami o
mistyfikacje.

HIPOTEZA O ESP

Wcigz poszukuje sie ostatecznego testu miedzy hipotezag o
przetrwaniu a jej gtdéwna alternatywng, hipotezg tzw. super-
ESP. Dostepne dowody mozna wykorzysta¢ w zalezno$ci od punktu
widzenia na korzy$¢ jednej lub drugiej, nawet jesli czasem
wydajg sie one by¢ nieco naciggane. Co wiecej, w wielu
przypadkach rozczarowanie jedng lub drugg teorig zwigzane jest
raczej z przekonaniami religijnymi anizeli obiektywna ocena
wiarygodnosci owych hipotez. Wydaje sie ponadto, ze obydwie sg
zbyt mato konkretne, aby mozna rozstrzygnagé¢, ktéra z nich jest
prawdziwa.

Hipoteza o przetrwaniu $mierci nie zdota*a jednak zdefiniowad
doktadnie, co wéwczas zachodzi i jak wyglada ostateczny
produkt przejscia na drugg strone. Z drugiej strony hipoteza o
zjawiskach ESP prébuje wyjasni¢ nam jedno nieznane zjawisko
poprzez drugie (np. komunikaty medidw w czasie seansow
wyjasnia nam poprzez nieakceptowang naukowo telepatie). Wedtug
opinii Alvarado oraz Martineza-Taboasa, hipoteza o moéwigca o
tym, ze za zjawisko rzekomego kontaktu z zaswiatami odpowiada
w rzeczywistosci forma postrzegania pozazmystowego nie da sie
z tej racji udowodnié¢. Nawet jesli hipoteza o faktycznym
przetrwaniu w bezcielesnej formie po Smierci jest niejasna,
pozostaje otwarta na empiryczng ocene. Z drugiej strony jednak
mozliwe jest, ze sama w sobie zawiera pewien nadzmystowy
komponent, Chodzi o to, ze rzekoma komunikacja z duchami
wykazywa¢ moze pewne cechy zjawisk ESP, przypominajgc w pewien
sposdb telepatie. Jakkolwiek by nie byto, nie udato sie jak na
razie uzyska¢ przekonujacych danych moggcych sSwiadczy¢ na
korzys¢ jednego lub drugiego wniosku.

Istniejg jednak wedtug niektérych badaczy zjawiska, ktdre
dobitnie Swiadcza o tym, ze zycie w bezcielesnej formie trwa



po smierci cia*a. Chodzi m.in. o zjawiska poltergeistéw, OBE,
EVP, zjawiska z pogranicza smierci, nawiedzenia czy przypadki
rzekomo udowodnionej reinkarnacji. Wymagaja one jednak
dyskusji w szerszym konteksScie i nie moga by¢ rozpatrywane
jedynie jako dowdd na istnienie zycia po sSmierci.
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