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Naukowcy nie wierzg w duchy ani nawiedzenia, starajgc sie
wyjasni¢ je na swdj wtasny sposdb. Czy mozliwe jest, ze wiara
w nawiedzenia i dosSwiadczanie dziwnych zjawisk maja swe Zrodto
w ludzkim mézgu? Jaki wptyw na to maja czynniki takie jak
infradzwieki i pola elektromagnetyczne? Aby to ustalid
naukowcy, a wsrdéd nich Chris French i Michael Persinger,
starali sie przeprowadza¢ réznorakie eksperymenty. Jaki by%
ich skutek?

Wiekszo$¢ naukowcédw odrzuca znaczng cze$¢ relacji o duchach
traktujagc je jako mistyfikacje, jednak badacze m.in. z Kanady,
Anglii starajg sie odkry¢, co dzieje sie z mézgiem, w ktérym
dochodzi do iluzji, Zze co$ jest ,nawiedzone”. Jak na razie
odnaleziono dowody na to, ze niektdre ze zjaw mogg powstawal w
wyniku zaburzen mézgu spowodowanych przez pola magnetyczne
oraz najprawdopodobniej dzwieki o niezwykle niskiej
czestotliwosci (tzw. infradZzwieki), ktdére sg tak subtelne, ze
ucho ich nie rejestruje.

Pola elektromagnetyczne tworzone przez linie i stupy wysokiego
napiecia, radia czy inne Zrdédta energii moga pomdéc w obaleniu
mitow na temat nawiedzehn — méwi Michael Persinger — neurolog z
kanadyjskiego Laurentian University w Sudbury. Jedno z
podobnych studidéw, ktérego szczegéty opublikowano w 2001 roku
méwi o dosSwiadczeniach nastolatki, ktéra w 1996 roku doznawata
snocnych wizyt” Ducha Swietego. 17-latka, ktéra w dziecifistwie
doznata lekkich obrazen mézgu méwita takze o obecnosci
niewidzialnego dziecka, ktdére siedziato jej na ramieniu.

Kiedy Persinger i jego koledzy na prosbe matki zajeli sie tym
przypadkiem odkryli, ze elektroniczny zegarek znajduje sie
tylko 25 cm od miejsca, w ktdédrym nastolatka ktadzie gtowe w
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czasie snu. Testy pokazaty, ze zegarek generuje
elektromagnetyczne impulsy podobne do tych, ktére wzbudzaja
ataki epilepsji u szczuréw i ludzi. Kiedy zegarek zabrano,
ustgpity tez wizje. Persinger ustalit, ze zegarek 1 uszkodzony
mézg nastolatki byty najprawdopodobniej czynnikami, ktdre
przyczyniaty sie do nocnych wizyt.

Cho¢ Persinger uwaza, ze ten oraz inne przypadki oferuja
przekonywujgce dowody na to, ze to pola elektromagnetyczne
przyczyniajag sie do uznania przez mézg, ze co$ jest
nawiedzone, eksperymenty skierowane na udowodnienie tej teorii
ukazaty pewne wgtpliwosci.

Christopher French (na zdjeciu po prawej) — psycholog i badacz
zjawisk paranormalnych byt naukowcem, ktéry dokona%
eksperymentdéw odnosnie teorii 0 zwigzku pol
elektromagnetycznych i widzenia zjaw, jednak nie byt w stanie
udowodni¢ jej prawdziwos$ci. Wraz z kolegami cztery lata temu
stworzyt on ,nawiedzony” pokdédj w jednym z londynskich
mieszkan, wypetniony Zrdédtami pola elektromagnetycznego oraz
generatorami infradzwiekow. Zaprosit 79 ochotnikow.

Badacze ujawnili ochotnikom, Zze moga dosSwiadczy¢ dziwnych
zjawisk, np. poczu¢ czyja$ obecnos¢, dotyk czy tez doznad
innego anomalnego zdarzenia. Byt to jednoczesnie test na ich
odpornos¢ na sugestie odnosnie zjawisk anomalnych, majacy
oddzieli¢ sceptykéw od osdb sktonnych do doswiadczania tychze
zjawisk. W tym celu poddano ich tez badaniu w celu zmierzenia
skali podatnosci, w ktdérej padaty pytania dotyczgce m.in.
zycia po Smierci i tego, czy dana osoba dosSwiadczyta w swym
zyciu zjawiska prekognicji.

Do sterowania dwoma cewkami, ktdére ukryte byty za Scianami
pokoju, naukowcy uzyli komputeréw. Cewki generowaty pulsy
dochodzgce do 50 mikrotesli (jednostki uzywanej do mierzenia
sity pola magnetycznego), ktdére przewyzszaty wielokrotnie
wartosci generowane przez zegarek z badanego przez Persingera
przypadku. Dzieki komputerowi poddali takze ochotnikow



dziataniu infradZzwiekéw, niemozliwych do wychwycenia przez
ludzkie ucho. DZwieki takie %*aczono, cho¢ z trudnoSciami, z
niektérymi przypadkami nawiedzen. W 1998 roku ,Journal of the
Society for Psychical Research” opublikowano artykut, w ktdérym
badacze Vic Tandy oraz Tony Lawrence opisujg eksperyment, w
ktérym uzyli infradZzwiekdw o czestotliwosci 18.9 Hertza w
fabryce, ktérej pracownicy méwili o dziwnych zdarzeniach,
ktore wedtug nich powodowaty sity paranormalne (French uzy%
infradZzwiekéw o czestotliwo$ci od 18.9 do 22.3 Hertza).

W eksperymencie Frencha ochotnicy zostali wystawiani na
dziatanie pulséw elektromagnetycznych, infradZzwiekéw, obu z
tych czynnikéw, lub tez zadnego z nich.

— Wiekszo$¢ osd6b méwita, ze dosSwiadczyli co najmniej dziwnego
odczucia, jak czyjas obecnos¢ lub tez zawroty gtowy, inni zas
méwili o przerazeniu, czego sie zupektnie nie spodziewalismy —
méwi French. Byla to zupeinie ekstremalna reakcja, zas my
spodziewalismy sie tylko anomalnych reakcji w Sredniej skali,
jesli chodzi o 6w eksperyment.

Jednak zardéwno on, jak i jego towarzysze nie mogli wyjasni¢,
czy pola elektromagnetyczne odgrywajg znaczaca role we
wzbudzaniu tych doswiadczen.

Schemat nawiedzonego pokoju stworzonego przez naukowcow.

French zainteresowatl sie sprawg zjawisk paranormalnych i ich
zwigzkéw z psychologig, po przeczytaniu wydanej w 1981 roku
ksigzki pt. ,Parapsychology: Science or Magic” autorstwa
znanego sceptyka i psychologa Jamesa E. Alcocka. Badacz
odwiedzit wiele rzekomo nawiedzonych doméw, w ktdére jak
wiadomo obfituje Wielka Brytania stwierdzajac, ze osoby
wierzgce w nawiedzenia ,napedzajg sie nawzajem. Siedzgc w
ciemno$ciach styszy sie hatasy, ktdre sa powszechne w tych
starych domach, jednakze wierzgcy w duchy widzg i stysza
rzeczy, ktéorych wedtug naszych urzadzen pomiarowych nie ma.”



French zbiera pienigdze na kolejne badania. Nie moze to by¢
tatwe zadanie, poniewaz zapetnianie luk w historiach o duchach
z punktu widzenia nauki moze mie¢ niewielkie znaczenie.
Jednakze French twierdzi, ze badania te moga poméc w
ujawnieniu waznych prawd dotyczacych ludzkiego mézgu, pamieci
a takze iluzji.

— W psychologii méwi sie o monitoringu rzeczywisto$ci — prébie
zrozumienia tego, w jaki sposdb odrézniamy wydarzenia, ktore
dziejg sie w naszej gtowie od tych, ktdére majg miejsce w
realnym sSwiecie — méwi. Jest to co$, co traktujemy realnie,
tak jak mysl o tym, czy zamknelismy drzwi przed pdjsciem spac.

Po drugiej stronie tkwi jednak schizofrenia, w ktorej
przypadku mézg nie jest zdolny do rozrdzniania miedzy tymi
dwoma sferami.

— Ten rodzaj ram myslowych uzyteczny jest, kiedy méwimy o
halucynacjach — méwi French. Ludzie myla produkty ich wtasnych
procesow myslowych z rzeczami, ktdére dziejg sie w Swiecie
rzeczywistym. Wszystko, co prowadzi do upodabniania twordw
myslowych do realnych wydarzen, np. bujna wyobraznia, czyni
owo rozréznienie bardziej trudnym.

Inni stwierdzi¢ mogg oczywisScie, ze French nie widzi, ani nie
styszy duchdéw, poniewaz jest zagorzatym sceptykiem.

Persinger wyraza sie dobrze o eksperymentach Frencha, nawet w
Swietle tego, ze nie udato im sie udowodni¢ jego teorii. Wcigz
uwaza on jednak, ze pola elektromagnetyczne wptywajg na ciato
cztowieka w roznoraki sposob dziatajgc na komérki, enzymy czy
nawet DNA. Kluczowe w testowaniu ich dzia*ania na mézg jest
zapewnienie, aby pola te nie byty zbyt stabe lub za silne -
méwi Persinger. Nie zamierza on zatem porzucad pracy na rzecz
udowodnienia tego, ze pola elektromagnetyczne stoja za
przynajmniej niektéorymi nawiedzeniami.

— Jestem naukowcem. Nie wierze w nic — kwituje Persinger.
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